PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAO

DIVISAQ DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIQ: Cl - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 1 ANO - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: SETEMBRO / 2024

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 02/09f2024 03/00/2024 04/09/2024 05/09/2024 06/09/2024
Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral
LANCHE - — oo de B — - -
Manhé: 0800 Péo com MantEIga Pao com R-equeljao Pé{) com OVO 0l de an?na COl Pao C.om Requeuao
Caseiro Maca Caseiro e Cenoura
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijgo Feijéo
Moqueca de Peixe
ALMOGCO Carne Moida com Iscas de Came Bovina | Filé de Sobrecoxa Assade | { Mandioca, Tomate, Frango Cozido com
Manha: 10:00 Batata Cozida com Batatas Pimentao e Cheiro Legumes
Verde)
Salada de Repolho Salada de Pepino Salada dg;::chu com Salada de Alface Salada de Escarola
LANCHE Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral
Tarde: 13:00 Banana Maga Maméo Laranja Melancia
Arroz Arroz . Arroz Arroz
o oy Macarrao ao Sugo —
Feijéo Feijéo Feijo Polenta
JANTAR Carne Suina Picadinia | Came Maida com Molho | ~arme Bovina Picadinia | Carne Moida com Malho
Tarde: 15:00 | Sobrecoxa Refogada Acebolada de Tomate Cozida de Tomate
Salada de Beterraba Salada de Tomate Salada de Couve-Flor Salad%iiig:noura Salada de Couve
Energia (keal) 757 698 792 894 808
CHO (g) 106 102 103 149 115
PTN (g) 27 29 42 28 41
LPD (g) 26 19 23 32 20
Vit. A (mcg) 280 107 337 318 996
Vit. C (mg) 28 4 94 80 17
Ca (mg) 324 307 3n 440 357
Fe (mg) 4 4 ] 3 5
Composicéo nutricional (Média semanal)
. CHO(g) PTN (g) LPD (g)
Energia (kcal) 55 a 65% do VET 10 2 15% do VET 25 a 35% do VET
115 33 24
780
57% 17% 26%
Vit. A (mcg) Vit. C {mg) Ca (mg) Fe (mg)
408 45 360 4

Alimentagéao Escolar
CRN34 140

GRA G2 BBY . .
C&ﬁ%IDERACOES: Cardapio poder ser alterado com autorizag#o prévia das Nutricionistas; Até 3 anos & proibido o consumo de alimentos
ultraprocessados e alimentos com agucar, mel ou adogantes.

Telefone: 3404-1846

merenda bolsacreche@edu.limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAQ

DIVISAQ DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO: Gl - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 1 ANO - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: SETEMBRO / 2024

REFEIGAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 09/09/2024 10/09/2024 11/09/2024 12/09/2024 13/09/2024
LANCHE Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral
Manha: 08:00 P&o com Manteiga Bolo de Aveia com Pdo com R_equeijéo Pao com OvO P&o com Rfequeijéo
Banana Caseiro Caseiro
Aroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijdo Feijao Feijéo Feijao Feijéo
ALMOCO . Sobrecoxa de Frango Iscas de Carne Bovina |Carne Suina em Gubinhos
Manha: 10:00 Ovos Mexidos Refogado Sirogonoff de Frango (Cozida) Acebolada | com Cenoura Picadinha
Selsdace Salada de Pepino com
Mandioguinha, Cenoura P Salada de Brocolis Salada de Escarola Salada de Beterraba
. Tomate
¢ Envilha
LANCHE Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral
Tarde: 13:.00 Abacaxi Banana Pera Macs Meldo
Arroz 3 Arroz Arroz
Macarréo ao Sugo ™
Feijdo . : Feuaq Feijao Sopa de Feijao, Macarréo,
JANTAR Bife de Panela (Bem Alm? ndeges de Camne Elgado Bovino 20 Sobrecoxa de Frango Carne Bovina,
Tarde: 15:00 Cozido Moida com Molho de Vinagrete (Tomate, Refogada Mandioguinha, Chuchu e
Tomate Cebola e Cheiro Verde) Tomate
Salaga d‘.e Alface Salada de Abobrinha Salada de Acelga Salada de Tomate
Picadinha
Energia (kcal) 758 813 746 703 1047
CHO (g) 100 125 108 98 169
PTN (g) 25 28 34 32 39
LPD (g) 29 35 20 20 24
Vit. A {(mcg) 391 291 307 207 110
Vit. € (mg) 31 25 18 5 1
Ca (mg) 349 411 436 344 Rl
Fe (mg) 4 4 4 5 5
Composigéo nutricional (Média semanal)
) CHO (g) PTN (g) LPD {g)
Energia (kcal) 55 a 5% do VET 10 a 15% do VET 25 2 35% do VET
120 32 25
813
58% 15% 2%
Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca(mg) Fe (mg}
261 18 376 4

RACOES: Cardapio podera ser alterado com autorizagdo prévia das Nutricionistas; Até 3 anos é proibido o consumo de alimefitos
ultraprocessados e alimentos com agucar, mel ou adogantes.

lonePassosLeme CintiaCr edaas‘iilva
M"ﬁmms(a“mmm Mutriciofistada DivisAods
H pochal Anmdatacio Escolar
c&m?gm CRN34 140

Telefone: 3404-1846
merenda.bolsacreche@edu limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCACAQ
DIVISAO DE ALIMENTACAOQ ESCOLAR

PROGRAMA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO: CI - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 1 ANO - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: SETEMBRO 2024

lonePassos Leme

Nutricronista da Diviedo de
Adwagniagao Excolar

52 601 . .
CONSFDpﬁ?AQOES: Cardapio poder ser alterado com autorizagao prévia das Nutricionistas da Divig&o de Alimentacéo Escolar; E proibido oferecer
alimentos ultraprocessados e alimentos contendo aglicar, mel ou adogantes para menores de 3 anos de idade.

Telefone: 3404-1846
merenda.bolsacreche@edu.limeira.sp.gov.br

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 16/09/2024 17/09/2024 18/09/2024 19/09/2024 20/08/2024
Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral
LANGHE P&o com Requeijéo Bolo de Frutas P#o com Requeijdo
Manha: 08:00 P3o com Ovos . quel {Banana, Cenoura e Squed Pao com Ovo Mexido
Gaseiro com Cenoura p Caseiro
Maca)
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijgo Feijao
ALMOCO i
Manha: GO-GO Sobrecoxa de Frange | Came Bovina em Cubos Mogueca de Peixe iscas de Carne Bovina
anhé: 10: . (Batata, Tomate, Cebola & . . Frango com Legumes
Refogada Cozida com Tomate Pimentzio) Cozida com Mandioca
Salada de Tomate Salada de Abobrinha Salada de Alface Salada de Acelga Salada de Repolho
LANCHE Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral
Tarde: 13:00 Laranja Maméao Maga Banana Melancia
Arroz Aroz Arroz Arroz
Macarrao ao Sugo
Feijdo Feijéo Feijéo Polenta
JANTAR - ] i naR Moi Motho d
Tarde: 15:00 | C@rne Moida Refogada Filé de Sobrecoxa Assado Peito de Frango Picadinho| Carne Suina gfog.ada Camne Moida ao Molho de
com Cenoura ao Molho de Tomate | com Cenoura Picadinha Tomate
Salada de Escarola e cé:vﬁ:;ata eom Salada de Bracolis Salada de Couve-Flor Salada de Couve
Energia (keal) 687 770 912 665 774
CHO {g) 94 108 133 97 103
PTN (g) 31 38 40 29 43
LPD (g) 20 20 33 19 20
Vit, A (meg) 184 1263 955 258 233
Vit. C (mg) 62 88 70 29 19
Ga (mg) 348 355 464 326 358
Fe (mg) 4 4 4 4 5
Composi¢ao nutricional (Média semanal)
) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (keal) 55 2 65% do VET 10 a 15% do VET 25 a 35% do VET
762 107 36 22
58% 19% 26%
Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca(mg) Fe (mg)
579 54 370 4

Nutricie e
AlimentEtao Escolar

CRN34 140




o, PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
%‘ (v SECRETARIA DA EDUCAGAO
ag-:g_’ DIVISAC DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR
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PROGRAMA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
CARDAPIO: Cl - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 1 ANO - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: SETEMBRO 2024

REFEIGAQY SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 2310972024 2410912024 25109/2024 26/09/2024 27/009/2024
Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite integral
LANCHE Pa Requeija Pa Requeijs Bolo de Frutes (Banan
Manha: 08:00 Péio com Manteiga ao'com equeijgo Paio com Ovo Mexido 30 com gqueuao olo de Frutas ( arﬂua a,
Caseiro com Cenoura Caseiro Cenoura e Mags)
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijéo Feijdo Feijfio Feijéo Feijao
ALMOGO Carne Bovina com Strogonoff de Carne . fugado Bovino ao Picadinho de Camne
Manha: 10:00 , Carne Suina Acebolada |  Vinagrete (Tomate, .
Cenoura Bovina . Bovina com Batatas
Cebola e Cheiro Verde)
Salada de Tomate Salada de Bat.ata com Ovo| Salada de Bracolis com | Salada de Repolhio com Salada de Alface
e Envilha Cenoura Cenoura Ralada
LANCHE Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral
Tarde: 13:00 Pera Maga Banana Laranja Salada de Frutas
Aoz . Arroz Lanche Natural (Fao,
Sopa de Macarrao Ave Feijao Macarréo 20 Sugo Feijao Frang_chesﬁad.o,
JANTAR Maria, Frango Desfiado, Carne Bovina Moida com Rpausifio Gagexo,
Tarde: 15:00 Mandioguinha, Frango Assado P — Sobrecoxa Refogada | Cenoura Ralada, Tomate
T Cenoura, Chuchu e g Alface)
Ervilha Seca Salada de Beterraba Salada de Couve-Flor Salada de Abobrinha Suco de Fruta Integral
Energia (keal) 795 946 825 742 a0
CHO (g} a8 130 116 112 123
PTN (g} 36 48 39 34 39
LPD (g) 29 28 24 18 B
Vit. A (mcg) 429 904 870 4081 620
Vit. C (mg) 12 16 46 122 55
Ca (mg) 324 452 488 508 475
Fe (mg) 4 6 5 8 4

Composigao nufricional (Média semanal)

Energia (keal) 552 2?02 f(J%)VET 103 F.,;T Sﬂ VET 252 EE'E/: E-_igg VET
84 116 39 27
54% 18% 28%
Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca(mg) Fe (mg) AV
1381 50 449 6 CRN34 140

COES: Cardapio podera ser alterado com autorizagio prévia das Nutricionistas; Até 3 anos & proibido o consumo de alimentos
. ultraprocessados e alimentos com aglcar, mel ou adogantes.
oL

[Jassos Leme
“onistadaDiviséode

Almentagédo Escol - -
1 \é?{;:%dzoemc.u ar Telefone: 3404 17546.
merenda.bolsacreche@edu.limeira.sp.gov.br
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PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAO

ey
& t}» DIVISAQ DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR
PROGRAMA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
CARDAPIO: C| - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 1 ANO - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: SETEMBRO/OUTUBRO 2024
REFEICAQ/ SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 30/09/2024 011102024 0211012024 03/10/2024 04/10/2024
LANCHE Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral
Manhs: 08:00 Péo com Manteiga Bolo de Aveia com Pao com R:equeuao P30 com Ovo P&o com Rtaqueuao
Banana Caseiro Caseiro
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijgo Feijdo Feijao Feijao
ALMOGO Mogueca de Peixe
o . Came Bovina em Cubos | Filé de Sobrecoxa Assado | (Batata, Cebola, Tomate,| Iscas de Came Bovina
Manha: 10:00 Ovos Mexidos . . - .
Cozida com Batatas Pimentdo e Cheiro com Legumes
Verde)
Salada de 'Cen.nura com Salada de Repolho Salada de Beterraba Saleda de Acsiga com Salada de Escarola
Brécolis Cenoura Ralada
LANCHE Leite Leite Leite Leite Leite
Tarde: 13:00 Banana Laranja Maga Abacaxi Maméao
Arroz Arroz ~ Arroz Arroz
Macarréo ao Sugo
Feijéo Feijao Feijéo Polenta
JANTAR 5
A Sobrecoxa Refogada . Almt?ndegas de Game Frango Refogado com | Carne Bovina Moida ao
Tarde: 15:00 Carne Suina com Cenoura| Bovina com Molho de
com Tomate Tomate Cebola Molho de Tomate
Salada de Chuchu Salada Tomate Salada de Alface Salada de Couve-Flor Salada de Couve
Energia (kcal) 794 1235 835 753 806
CHO (g) 110 205 116 118 111
PTN (g) 27 39 35 34 40
LPD (g) 29 41 26 17 22
Vit. A {mcg) 855 206 380 1020 276
Vit. C {mg) 40 72 24 75 73
Ca{mg) 389 449 350 391 353
Fe (mg) 5 5 5 5 5
Composigéo nutricional (Média semanal)
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (kal) 55 2 65% do VET 102 15% do VET 25 a 35% do VET
885 132 35 27
59% 15% 26%
Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca(mg) Fe (mg)
548 57 387 5
ERAGOES: Cardépio podera ser alterado com autorizagao prévia das Nutricionistas; Até 3 anos & proibido o consuma de alimentos
ultraprocessados e alimentos com agucar, mel ou adogantes.
lonePassos Leme
Nutricionista da Drvisdo de CintiaCri
Alimentagio Esoolar Mutricionidhg
CRESZ 601 Telefone: 3404-1846 Alimentacao Escolar

. . CRN34 140
merenda.bolsacreche@edu.limeira.sp.gov.br



