PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCACAO
DIVISAQ DE ALIMENTACAQ ESCOLAR

PROGRAMA DE ALIMENTAGAC ESCOLAR

CARDAPIO: Ct - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 1 ANO - PERICDO INTEGRAL
MES E ANO: AGOSTO / 2024

REFEICAO/ SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 05/08/2024 06/08/2024 07/08/2024 08/08/2024 09/08/2024
Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral
LANCHE _ ]
Manha: 08:00 Pao com Ovo Mexido Pao com quueuao Bolo defrutas {Banana, Péo com Manteiga Pao com Requeijdo e
Caseiro Magé e Cenoura) Cenoura
Aoz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijdo Feij&o Feijdo Feijdo Feijdo
ALMOGO Moqueca de Peixe
Manha: 10:00 Frango Cozido com (Mandioca, Tomate, Bife Bovino Cozido de Carne Suina com Peito de Frango
o Batata Doce Cebola, Pimentio e Panela Acebolado Cenoura Picadinnha | Picadinho Refogado
Cheiro Verde)
Salada de Couve Salada de Alface Salada de Chuchu Salada de Repolho Salada Tomate
LANCHE Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral
Tarde: 13:00 Abacaxi Maga Banana Pera Melancia
A
Macarrao ao Sugo Ar.r‘(zz A
. : Sopa de Abébora Feijao Sopa de Legumes __ Polenta
JANTAR Ffaff”e Bovina Moida | capotia, Mandioquinha. | File de Frango Assado | (Macarréo, Frango, Ang?degast?hCa(;ne
Tarde: 15:00 efogada com Molho | Batata Inglesa e Carne com Batatas Cenoura, Batata, ovina ao Moino de
e dg T(c:)maie = Bovina Desfiada Chuchu e Vagem) Tomate
SECE IR S e Salada de Beterraba Salada de Brocolis
Ervilha
Energia (kcal) 77 808 948 1148 826
CHO (g) 104 12 135 178 118
PTN (g) 35 36 40 35 38
LPD (g) 18 20 36 32 23
Vit. A (mog) 662 262 412 277 945
Vit. C (mg) 76 29 3 12 22
Ca (mg) 410 344 417 347 347
Fe (mg) 5 4 4 4 5
Composigo nutricional {(Média semanal)
. CHO (g) PTN (g) LPD {g)
Energia (kcal) 55 2 65% do VET 10 a 15% do VET 25 a 35% do VET
889 131 37 26
59% 16% 25%
Vit. A (mcg) Vit, C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
512 34 373 4 Cia:tir?cf- iﬁ Divisdode
Jone Pdssys Leme Alimentagao Escolar

Mutricionista o Diviaéo de
Almmentagio Eapoliar

cOONSIDERAGOES: Cardapio podera ser a

ultraprocessados e alimentos com aglcar, mel ou adogantes.

Telefone: 3404-1846

merenda.bolsacreche@edu.limeira.sp.gov.br

lterado com autorizagdo prévia das Nutricionistas; Até 3 anos & proibido o consumo de alimentos



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAO
DIVISAC DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

PROGRAMA DE ALIMENTACAOQ ESCOLAR
CARDAPIO: Cl - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 1 ANO - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO; AGOSTO / 2024

REFEICAQ/ SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 12/08/2024 13/08/2024 14/08/2024 15/08/2024 16/08/2024
LANCHE Leite Integral Leite integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral
Manh: 08:00 P Martei Pao com Requeijao - Oovo Mexid Pao com Requeijac | Bolo de Banana com
do com Manteiga Caseiro e Cenoura 40 com Lvo Mexido Caseiro Aveia
Arroz Aroz Arroz Arroz Arroz
Feijdo Feijdo Feijao Feijao Feijgo
AL"‘EOQO Carne Bovina Moida Strogonoff de Franao ;is;:;::oig;d.?.oianf;goe Came Suinaem Iscas | Tiras de Carne Bovina
Manha: 1000 | Refogada com Tomate g & Frang cobola Acebolada Cozida Acebolada
Salada de Acelga Baldta de Sati, Oio e Salada de Alface Salada de Tomate Salasne Repolio com
Vagem Cenoura Ralada
LANCHE Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral
Tarde: 13:00 Laranja/Ponkan Banana Maméo Maga Melgo
Arroz
Feia Macarrao ao Sugo
eijéo i
e Envilha Seca, Frango, |Macarréo, Came Bovina,| Came Bovina em Cubos ' Frango Cozido com
Tarde: {500 Cenoura e Abobrinha | Chuchu e Abobora | com Legumes (Chuchu, Desfiada, Couve o Molho de Tomat
Ratata e Cenoura) Cenoura olno d& fomate
Salada de Escarola Salada de Couve-Flor
Energia (kcal) 802 1144 736 798 785
CHO (g} 102 196 106 107 117
PTN (g) 37 43 36 39 29
LPD (g) 28 30 19 24 35
Vit. A (mcg) 796 531 4244 185 364
Vit. C (mg) 87 30 133 13 19
Ca (mg) 377 506 533 319 405
Fe (mg) 5 7 9 4 4
Composigao nutricional (Media semanal)
) CHO {g) PTN {g) LPD (g)
Energia (keal) 55 a 65% do VET 10 2 15% do VET 25 a 35% do VET
853 126 37 27
58% 16% 26%
Leme Vit A(mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg) Cinti
14
M imantagaoBaserar | 1224 56 428 6 Notrlabdasm?oniest
CRN&Z 601 N5 140

CONSIDERAGOES: Cardapio podera ser alterado com autorizagao prévia das Nutricionistas; Até 3 anos & proibido o consumo de alimentos
ultraprocessados e alimentos com aglcar, mel ou adogantes.

Telefone: 3404-1846
merenda.bolsacreche@edu limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAQ
DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
CARDAPIO: C| - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 1 ANO - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: AGOSTO / 2024

REFEICAQ/ SEGUNDA TERGCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARICQ 19/08/2024 20/08/2024 21/08/2024 22/08/2024 23/08/2024
Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral
LANCHE Pa Requeija Bolo de Frutas (B
Manha: 08:00 Pao com Manteiga 4o com Requeijao | Bolo o€ Frutas (Banana, | - pag com Requeiigo | Pao com Ovo Mexido
Caseiro com Cenoura Magcd e Cenoura) Casgiro
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijdo Feijao Feijao Feijao Feijao
ALMOCO . ) Iscas de Carne Bovina Moqueca de Peixe , icadinh
Manha: 10:00 Peito i‘;:g;?;acmdo Cozida com Chuchu e (Batata, Tomate e Strogonoff.de Came Cam;?;"g:ﬂ?ﬁf:m 2
Cenoura Cheiro Verde) Bovina
Salada de Batata com ]
Salada de Escarola Salada deTomate Salada de Alface Envilha Salada de Peping
LANCHE Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral
Tarde: 13:00 Maga Pera Laranja Abacaxi Meléncia
_ Arroz Arroz
Macarrao ao Sugo =
Sopa de Macarrgo, Feijéo Polenta

Sopa de Aoz, Frango

JANTAR Carne Bovina .MOi(.’a- Desfiado, Absbora, | Came Moida ao Molho Filé de Sobrecoxa Carne Moida com
Tarde: 15:00 | Cenoura, Maqquumha Ratata & Envilhas de Tomate Assada Molho de Tomate
& Abobrinha Salada Cenoura com Salada de Beterraba Salada de Couve
Vagem Cozida Fininha
Energia (kcal) 804 805 886 689 1121
CHO {g) 100 105 125 92 182
PTN (g) 35 47 39 32 42
LPD (g) 29 22 KE 22 24
Vit. A (mcg) 334 998 816 143 190
Vit C (mg) 12 20 295 4 11
Ca (mg) 332 331 463 414 360
Fe(mg) 4 4 4 4 ]
Composigéo nutricional (Média semanal)
. CHO (9) PTN (g) LPD (g)
Energia (kcal) 55 a 65% do VET 10 a 15% do VET 95 2 35% do VET
861 121 39 26
56% 18% 26%
Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
Nutricicnista dalDivisdo e 496 76 380 4 Alimentag
Almigntagas Egoelar CAN34 140
CRNS52 601

CONSIDERAGOES: Cardapio podera ser alterado com autorizagéo prévia das Nutricionistas; Até 3 anos & proibido o consumo de alimentos
ultraprocessados e alimentos com agucar, mel ou adogantes.

Telefone 3404-1846
merenda.bolsacreche@edu limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

# Py, SECRETARIA DA EDUCAGAQ
X=p DIVISAC DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA DE ALIMENTACAO ESCOLAR
CARDAPIO: CI - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 1 ANO - PERIODO INTEGRAL
MES E ANC: AGOSTO / 2024

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 26/08/2024 27i08/2024 28/082024 29/08/2024 30/08/2024
Leite integral Leite Integral Leite Integral Leite integral Leite Integral
LANCHE Pao com Requeijao Pao com Requeijéo Bolo de B
. na. x . . . 0lo de Banana com
Manha: 08:00 Pao com Manteiga Cassiro Caseiroe Cenoura | P30 €om Ovo Mexido Bl
Arroz Arroz Arroz Arroz Aoz
Feijao Feijéo Feijgo Feijao Feijao
ALMOGO . F.|gado Bmlnno _ ‘ . .
Manh: 10:00 Ovo Mexido Picadinho ao Vinagrete Stragonoff de Frango Bife Bovino Cozido de Filé de Sobrecoxa
L (Tomate, Cebola & Panela Acebolado Picadinha Refogada
Cheiro Verde)
Salada de Abobrmha, Salada de Alface Salada de Bgtatq. Salada de Acelga Salada de_Cenoura
Cenoura e Ervilha Cenoura e Brocolis Cozida
LANCHE Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral
Tarde: 13.00 Banana Maméo Maga Ponkan Salada de Frutas
M a S Aoz Buraco Quente (Péde
Sopa de Feijéo, Came acafrao a0 sugo Feijdo Sopa de Legumes com Care Bovina
JANTAR Bovina, Macarréo, i _ - — (Macarrdo, Frango, Moida 20 Molho de
Tarde: 15:00 Mandioguinha, Chuchu Alméndegas Bovina ao | Came Suina Picadinha Cenoura, Batata, Tomat
e Couve Motho de Tomate Acebolada Chuchu e Vagem) omate)
Salada de Couve-Flor Salada de Tomate Suco de Fruta Integral
Energia (kcal) 1557 858 848 777 924
CHO (g) 126 121 122 98 134
PTN (g) 40 41 38 43 39
LPD (g) 114 24 22 23 39
Vit. A (mcg) 696 4347 1176 309 485
Vit. G (mg) 72 157 27 &1 34
Ca (mg) 437 542 539 362 484
Fe (mg) 7 10 4 6 7
Composigao nutricional (Média semanal)
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia {keal) 55 a 65% do VET 10 & 15% do VET 252 35% do VET
993 120 40 45
48% 16% 36%
Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
Nutrrcionista da Bivisdo de 1403 70 473 7
Aswnentagao Essolar

CRN52 601

CONSIDERAGOES: Cardéapio poderé ser alterado com autorizago prévia das Nutricionistas; Até 3 anos @ proibido o consumo de alimentos
ultraprocessados e alimentos com aglcar, mel ou adogantes.

Telefone: 3404-1846
merenda.bolsacreche@edu.limeira.sp.gov.br



