PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

g SECRETARIA DA EDUCAGAO
et DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAQAO ESCOLAR
CARDAPIO: EMES/EJA - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA; ACIMA DE 14 ANOS - PERIODQ NOTURNO
MES E ANO: SETEMBRO 2025
REFEICAQ/| SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO |  01/09/2025 02/09/2025 03/09/2025 04/09/2025 05/09/2025
Arroz Arroz Arroz
Macarrao Feiia Feiis Faii3
Integral ac Sugo €lja0 €ljao €ljao
cor:l M?néencao Tilapia Peito de Frango
& AImondegas Empanada | Bife Acebolado | em Cubos com
JANTAR Bovina
Noite: 18:00{ REUNIAO Assada Batata Doce
20:00 Salada d
alada de Salada de Salada de Salada de
Chuchu e .
Almeirao Acelga Couve
Cenoura
Maca Banana Mamao Banana Prata
Energia {kcal) 480 797 689 792
CHO (g) 72 130 106 144
PITN {g) 19 26 36 39
LPD (g) 14 15 13 8
Composi¢éo Nutricional (Média Semanal)
. CHO (g) PTN {g) LPD (g}
Energia keal) | oo - 6594 do VET | 10 a 15% do VET | 25 a 35% do VET
113 113 12,5
690
65% 18% 17%
CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme
Resolugéo CD/FNDE n®6, de 8 de Maio de 2020.
Telefone: 3404-1844
cintia.silva@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAQ
DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRICAO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
CARDAPIO: EMES/EJA - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 14 ANOS - PERIODO NOTURNO

MES E ANO: SETEMBRO 2025

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO | 08/09/2025 09/09/2025 10/09/2025 11/09/2025 12/09/2025
Arroz Arroz Arroz Arroz
Foiis Macarrao Coiis Fois Foiia
eijgo Vegetal a eijao eijgo eijao
Bolonhesa com
Sobrecoxa em | Manijericdo Peixe com Carne Bovina | Peito de Frango
Cubos com | (Carne Bovina Batata, Tomate e| em Cubos com | em Cubos com
JANTAR Abobrinh i Cheiro Verd Mandi C
Noite: 18:00 - obrinha Moida) eiro Verde andioca enoura
20:00
Salada de Salada de Salada de Salada de Salada de
Repolho Beterraba Escarola Almeirao Couve
Meldo Maga Banana Maméo Magca
Energia (kcal) 648 443 734 742 674
CHO (g) 97 67 137 126 115
PITN (g) 32 29 34 33
LPD (g) 14 8 7 12
Composicao Nutricional (Média Semanal)
: CHO (9) PTN (g) LPD (g)
Energia (keal) | g5, 65 do VET | 10 2 15% do VET | 25 a35% do VET
109 33 10
649
67% 20% 13%

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigies; Cardapio elaborado conforme
Resolugdo CD/FNDE n%, de 8 de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1844
cintia.silva@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAQ
DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAC

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAQO ESCOLAR

CARDAPIO: EMES/EJA - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 14 ANOS - PERIODO NOTURNO

MES E ANO: SETEMBRO 2025

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO | 15/09/2025 16/09/2025 17109/2025 18/09/2025 19/09/2025
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijo Feijao Feijao Feijao
. n Sobrecoxa em Carne em | Peito de Frango
Bife a Rolé de
JANTAR . . Cubos com Flocos em Cubos com
Bovino Cozido Abobrinh Acebolad Mandi
Noite: 18:00{ FERIADO obrinha cebolada andioca
20:00
Salada de Salada de Salada de Salada de
Acelga Almeirao Couve Escarola
Maca Banana Mamao Banana Prata
Energia (kcal) 753 779 668 834
CHO (g) 115 131 98
PTN (g) 36 34 37
LPD (g) 17 14 13
Composigao Nutricional (Média Semanal)
. CHO (g) PTN (g) L.PD {g}
Energia (keal) | o5 4 65% do VET | 10 a 15% do VET | 25 a 36% do VET
125 36 13
759
65% 19% 16%

Resolugéo CD/FNDE n°6, de 8 de Maio de 2020,

Telefone: 3404-1844
cinfia.silva@edu.limeira.sp.gov.br

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAO
DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO: EMES/EJA - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 14 ANOS - PERIODO NOTURNO

MES E ANO: SETEMBRO 2025

REFEICAQ/| SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO | 22/09/2025 23/09/2025 24/09/2025 25/09/2025 26/09/2025
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feildo Macarrao Feildo Feijao Feijdo
Integral a
Bolonhesa com
Peito de Manjericao Figado Bovino Carne Bovina | Sobrecoxa em
JANTAR | Frangoem | (CameBovina | = o 40 | €M Cubos com |  Cubos com
Noite: 18:00 { Cubos Batata Moida) Mandioca Abobrinha
20:00
gz'rf:uargz Salada de Salada de Salada de
Salada de h Escarola Tomate Repolho
Beterraba Chuchu
Maca Banana Mamao Maga
Energia (kcal) 603 471 751 743 703
CHO (g) 95 67 131 126 113
PTN (g) 36 17 36 32
LPD (g) 7 16 10 12
Composigéo Nutricional (Média Semanal)
. CHO (g) PTN (9) LPD {g)
Energia (keal) | c5 . 659 do VET | 10 15% do VET | 25 a 35% do VET
- 106 31 12
65% 19% 16%

Resolugdo CD/FNDE n°6, de 8 de Maio de 2020.

Telefone; 3404-1844
cintia.silva@edu limeira.sp.gov.br

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigbes; Cardapio elaborado conforme




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGCAQ
DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAQ

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO: EMES/EJA - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 14 ANOS - PERIODO NOTURNO

MES E ANO: SETEMBRO - QUTUBRO 2025

REFE|‘CAO/ SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO | 29/09/2025 | 30/09/2025 01/10/2025 02/10/2025 03/10/2025
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijdo mf:;rgfg Feijao Feijao Feijao
Bolonhesa com
Omelete de | Manjericao | goprecoxa em Peito de Frango
JANTAR | Fomocom | (CameBovina | cypos com | Bife Acebolado | em Cubos com
Noité: 18:00 | Espinafre Moida) Abobrinha Mandioca
20:00
Salada de Salada de Salada de Salada de
Salada de Repolho Tomate Acelga Chuchu
Beterraba
Maga Banana Mamao Banana Prata
Energia (kcal) 598 418 779 689 822
CHO (g} 27 28 33 36 38
PTN {(a) 27 28 33 36 38
LD (g) 13 8 14 13 8 /
Composigao Nutricional {(Média Semanal)
- CHO (q) PTN (g) LPD (g) YU
Energia (kaal) | 55 2 65% do VET | 104 15% do VET | 25 a35% do VET | i (577, 50000
108 32 11
. 65% 20% 15%

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigées; Cardépio elaborado conforme
Resolugao CD/FNDE n%, de 8 de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1844
cintia.silva@edu.limeira.sp.gov.br



