PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCACAQ

DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAO

PROGRAMA DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

CARDAPIO: Cl - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 1 ANO - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: AGOSTO / 2026

Feliz

DIA DI

PAIS

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 03/08/2026 04/08/2026 05/08/2026 06/08/2026 07/08/2026
LANCHE Leite Integral Aquecido | Leite Integral Aquecido | Leite Integraf Aquecido | Leite Integral Aquecido | Leite Integral Aquecido
Manha: 08: a . P&o com Requeijao - . - Bolo de Banana com
anha: 08:00 Pso com Manteiga . Biscoito de Paolvilho P&o com Ovo .
Caseiro Aveia
Arroz Arroz Aoz Aoz Aoz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
F Cozid Picadinho de C ¢ Suina Cozida Figado Boving Picadinho
ALMGCO rango L.0zida com ool ol ame Sl ao Vinagrete Iscas de Carne Bovina
Manha: 10:00 Legumes Bovina Cozida com  |com Abobrinha/ Cebola e . : .
anha. 1u. (Tomate/Cebola e Cheiro| Cozida com Mandioca
{ Chuchu/Cenoura) Batata Inglesa Tomate Verde)
Salada de Alface Salada de Couve-Flor hyleda de Beterraba Salada de Brécolis B Tomate el
Cozida Pepino
LANCHE Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral
Tarde: 13:00 Pera Maga Meldo Banana Salada de Frutas
Macarréio as Sugo Arroz Arrfz Arroz Lanche Natural ou Torta
Feijao de Frango (Frango
i i 5 Desfiado, Requeijdo
JANTAR Carne Bovina Moida Filé de Scbrecoxa Sopa de Abobora p—— Ceqbol ;
Tarde: 15:00 Refogada com Melho de Sopa de Feijao, N —— Cabotia, Frango ' b
Tomate Macarrao, Carne Bovina, Desfiado, Batata Inglesa,| Tomate, Cheiro Verde)
Chuchu e Abdhora Mandioguinha, Cenoura
Salada de Repolho com
Salada de Couve-flor Cenoura e Couve Suco de Fruta Infegral
Energia (kcal) 749 713 4706 779 1143
CHO (g) 99 105 88 117 175
PTN (g) 26 30 32 38 47
LPD (g) 28 19 25 19 40
Vit. A (mcg) 608 107 220 4225 272
Vit, C {mg) 15 21 20 82 39
Ca (mg) 340 an 276 535 788
Fe (mg) 4 4 3 9 6
Composigao nutricionat (Média semanal)
. CHO (g) PTN (g) LPD (g}
Energia (keal) 55 a 65% do VET 10 a 15% do VET 25 a 35% do VET
1618 117 35 26
29% 9% 15%
Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
1086 35 450 5
co ES: Cardapio somente podera ser alterado com autorizagao prévia das Nutricionistas; Até 3 anos é proibido o consurjo de

Iont.?a,ésos

Mutrieioniate da Diw

alimentos ultraprocessados e alimentos com aglcar, mel ou adogantes.
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Telefone: 3404-1844
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PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAO

DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAO

PROGRAMA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO: Cl - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 1 ANO - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: AGOSTO / 2026

! ¥
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QES: Cardapio somente podera ser alterado com autorizagéo prévia das Nutricionistas; Até 3 anos & proibido o o

alimentos ultraprocessados & alimentos com aglcar, met ou adogantes.

Telefone: 3404-1844
merenda.bolsacreche@edu limeira.sp.gov.br

Cinti
NutriCionista da Diviedode

REFEICAQ/ SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA
HORARIO 10/08/2026 11/08/2026 12/08/2026 13/08/2028 14/08/2026
Leite Integrat Aquecido | Leite Integral Aquecido | Leite Integral Aquecido | Leite Integral Aquecido | Leite Integral Aquecido
LANCHE
Manha: 08:00 . Péo com Requeijo | Bolo de Frutas (Banana, ) ) Pdo com Regugijdo
M .
Pao com (o Caseiro Maga e Cenoura) Pao com Manteiga Caseiro Cenoura
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijdo Feijao Feijao Feijao Feijdo
ALMOCO Ca:efBov&na Moida Mogueca de Peixe Came Suina Cozida Tiras de Came Bovina
Manha: 10:00 elogada com Estrogoncfe de Frango  |(Batata, Tomate e Cheiro ) .. | Cozida Acebolada com
LS Mandioquinha, Tomate com Abdbora Cabotia
e Cebola Verde) Batata Doce
Salada de Cenoura com Salada de Escarola
Salada de Repolho Brécolis Salada de Beterraba Salada de Tomate (Cortar Fininho)
LANCHE Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral
Tarde: 13:00 Banana Mamao Abacaxi Maga idelancia
Arroz
Arroz Arroz il Arroz
Feijao Polenta
JANTAR = Carne Bovinaem Cubos |  Sopa de Mandioca, , )
Tarde: 15:00 Fr::pj %ng:?:?z;a Sopa de Feijéo, com Legumes Macarrao Ave Maria, Carr;; lBhov:a;}A :{:i?e
Cen?:u,ra Abobrir?ha e, Macarréo, Came Bovina,| (Abobrinha/ Cenoura) | Carne Bovina Desfiada, com Moiho de 10
El ih Chuchu e Abtbora Cenoura, Chuchu Salada de Couve
mylina Salada de Couve-flor Couve ) .
(Cortar Fininha)
Energia (kcal) 732 1231 767 926 673
CHO (g) 102 204 113 121 95
PTN {g) K1 49 28 37 30
LPD (g) 19 33 30 33 19
Vit. A (mcg) 227 1111 396 323 1023
Vit. C (mg) 19 105 65 14 14
Ca (mg) 47 577 428 323 349
Fe {mg}) 5 7 3 5 4
Composigdo nutricional {Média semanal)
. CHO {g) PTN (g) LPD (g)
Energia (kcal) 55 2 65% do VET 10 a 15% do VET 25 2 35% do VET
866 127 37 27‘
59% 17% 28%
Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
516 43 405 5
N

Alimentaghio Escolar
CRN34 140



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

Bovina Moida, Cenoura,
Mandioguinha e

Salada de Beterraba

Salada Cenoura com

Salada de Couve

TS e T -
i, ™ SECRETARIA DA EDUCAGAQ
e DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAQ T:e [iz
PROGRAMA DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR f B i)
CARDAPIO: C| - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA L @ ‘
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 1 ANO - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: AGOSTO / 2026 ﬁ ﬂ E o
REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 17/08/2026 18/08/2026 19/08/2026 20/08/2026 21/08/2026
LANCHE Leite Integral Aquecido | Leite Integral Aquecido | Leite Integral Aquecido | Leite Integral Aquecide | Leite Integral Aquecido
Manha: 08:00 P Mantei Péo com Requeijao Bolo de Banana b Ovo Mexid Pao com Requejao
3o com Manteiga | ¢ oiro com Cenoura | com Suco de Laranja 40 com Lo fiexido Caseiro
Arroz Arraz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijdo Feijao Feijao Feijao
ALMOCO Sobrecoxa de Frango lsca§ de Carne Bovina |Figado Bfmnu Picadinho Carme Bovina Picadinha | Carme Suina Cozido
Manha: 10:00 Refogada com Tomate, | Cozida com Chuchu e | com Abdbora/Cebola e ) )
. Cozida com Mandioca cam Cenoura
Cebola e Cheiro Verde Cenoura Tomate
Salada de Alface o Salada de Acelga
(Cortar Fininho) Salada de Tomate Salada de Brocolis Salada de Alface (Cortar Fininho)
LANCHE Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral
Tarde: 13:00 Maga Banana Pera Laranja Melao
Arroz Ar{?z Macarrao ao Sugo Ar[(zz Arroz
Feijao Feijdo
JANTAR Sopa de Macarréo Filé de Sobrecoxa Camnie Bovina Moida Fra"gL: g;;'g;’ €om | Sopa de Arroz, Frango
. A4E. Conchinha, Came Desfiado, Abobora,
Tarde: 15:00 Assada com Molho de Tomate ( Abobrinha/Cars)

Batata Inglesa,
Mandioquinha &

Abobrinha Cozida Vagem Ervilhas
Energia (keal) 779 769 892 480 777
CHO (g) 96 118 123 54 100
PTN (g) 34 32 40 27 39
LPD (g) 29 19 37 17 24
Vit, A (mcg) 422 966 3801 276 290
Vit. C (mg) 9 20 44 63 20
Ca (mg) 330 333 443 2 332
Fe (mg) 4 4 6 3 4
Composigdo nutricional (Média semanal)
. CHO PTN LPD
Energla {keal) 520 VET | 10aiShobVET | 25assomveT
739 98 34 25
53% 19% 3%
Vit. A (meg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
1151 31 346 4
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alimentos ultraprocessados e alimentos com aglcar, mel ou adogantes.
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PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

AT .
& SECRETARIA DA EDUCAGAQ
f: ; DEPARTAMENTO DE LOGISTICA € NUTRIGAO
PROGRAMA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
CARDAPIO: Cl - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 1 ANO - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: AGOSTO / 2026 ?A I §
REFEICAC/ SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA: SEXTA
HORARIO 24/08/2026 25/08/2026 26/08/2026 27/08/2026 28/08/2026
LANCHE Leite Integral Aquecido | Leite Integral Aquecido | Leite Integral Aquecido | Leite Integral Aquecido | Leite Integral Aquecido
Manha: 08:00 L . Pao com Requeijao Pao com Requeijao P Ovo Mexid Bolo de Banana
Biscoito de Palvilho Casgiro Caseiro & Cenoura &o com Ovo Mexido com Avela & Maga
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijdo Faijao
Filé de Sobrecoxa
Moqueca de Peixe . . . Picadinha Refogada
ALN]OCO Ovos Mexidos (Mandioca, Tomate e | Estrogonofe de Frango Bl;eaﬁz;gn:(;gss[lggode com
Manha: 10:00 Cheiro Verde) Cebola/Tomate/Cheiro
Verde
Salada de Batata Salada de Brocolis Safada de Cenoura
Inglesa, Cenoura e Salada de Tomate Salada de Couve-flor .
. com Cenoura Cozida
Ervilha
LANCHE Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral
Tarde: 13:00 Abacaxi Mexerica Maméo Banana Salada de Frutas
Arroz Arroz Ar.roz Arroz
Polenta Feijgo Buraco Quente {Pao,
Sopa de Feijdo, Came . . ] ] Sopa de Lequmes | Carne Bovina Moida ao
JANTAR
Tarde: 15:00 Bovina, Macarréo Carhr/:elso:ni_Mmdta 2| Came S:'S,abcoz'da {Macarréo Ave Maria, | Molho de Tomate)
Conchinha, G0 f male Rl Frango, Cenoura,
Mandioquinha, Chuchu Salotls TG Salada de Beterraba Batata, Chuchu e Suco de Fruta
e Couve S Cozida Vagem) (Sem aclcar)
Energia (kcal) 2450 800 321 813 1042
CHO (g) 138 115 127 107 160
PTN (g) 41 39 47 43 43
LPD (g) 208 20 26 23 40
Vit A (mcg) 1097 403 1117 191 493
Vit. G (mg) 106 102 86 22 205
Ca (mg) 369 383 501 342 553
Fe (mg) 7 5 5 6 7
Composigdo nutricional {Média semanal)
. CHO (g} PTN (g} LPD (g)
E
nergia {kcal) 55 a 65% do VET 10 2 15% do VET 25 a 35% do VET
1085 130 43 63
48% 16% 53%
Vit. A (meg) Vit. C (mg) Ca(mg) Fe (mg)
660 104 430 6 N ime. .;::.‘:.?21':3.3“
: CHM34 140
CON 9OES Cardapio somente podera ser alterado com autorizagéo prévia das Nutricionistas; Até 3 anos & proibido o consumo de
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Telefone: 3404-1844
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alimentos ultraprocessados & alimentes com agUcar, mel ou adogantes.



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAO

DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAO

PROGRAMA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIQ: Cl - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 1 ANC - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: AGOSTO | SETEMBRQ 2026

REFEIGAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA .
HORARIO 31/08/2026 01/09/2026 02/09/2026 03/09/2026 04/09/2025
LANCHE Leite Integral Aguecido | Leite Integral Aquecido | Leite Integral Aquecido | Leite Integral Aguecido | Leite Integral Aquecido
Manha: 08:00 P com Ovo Mexido Pao com Rfaqueuao P50 com Manteiga Bolo de Banana (.;Om Pao cpm Requeijdo
Caseiro Suco de Laranja Caseiro e Cenoura
Arroz Arroz Aoz Aoz Aoz
Feijao Feijao Feijdo Feijao Feijao
Carne Bovina Moida Figado Bovino Picadinho| File de Scbrecoxa (sem | Carne Bovina Cozida | Peito de Frango Cozido
ALMOGO com Bt hol com Abbbora/Cebolae | pele e sem Osso) com Legumes com Tomate, Cebola e
Manha: 10:00 aalaingesa Tomate Assado com Batata Doce|  (Cenoura/lnhame) Cheira Verde.
Salada de Tomate Salada de Repolho com Salada de Beterraba Salada de Escarcla Salada deiLauciicon
Cenoura Salsa
1 ANCHE Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral
Tarde: 13.00 Laranja Banana Maga Pera Melancia
Arroz Arroz Artc:z Arroz Al
Feijao Polenta
JANTAR Sopa de Macarrao, Sopa de Mandioca, Carne Suina Desfiada Sopa de Lentilha Carne Bovina Moida
Tarde: 15:00 Frango, Batata Doce, | Macarrdo Ave Maria, | com Cebola e Tomate {Macarrio, Carne com Molho de Tomate
Ababrinha, Carne Bovina Desfiada, Salada de Cenoura Baovina, Cenoura,
Mandioguinha, Tomate,| Cenoura, Vagem e , Abobrinha, Repolho, Salada de Couve
Cozida - ;
Repolho. Couve. Mandioquinha, Tomate)
Energia {kcal) 830 1022 899 748 679
CHO (g) 118 148 114 9% 98
PTN (g) 44 54 36 37 36
LPD (g) 20 24 34 34 18
Vit A (meg) 275 4144 542 337 100
Vit. G (mg) 75 81 13 15 4
Ca (mg) 374 506 344 410 312
Fe (mg) 5 10 5 4 4
Compoasigao nutricional {(Média semanal)
. CHO{g) PTN (g) LPD (g)
E keal
nergia (keal) 55 a 65% do VET 102 15% do VET 25 a 35% do VET
A 835 115 40 26
55% 19% 28%
Vit. A (mcg) Vit, C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
1080 38 389 6 - ;
Cintia ilva
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o

alimentos Uttraprocessados e alimentos com agicar, mel ou adogantes.

Telefone: 3404-1844
merenda.bolsacreche@edu limeira.sp.gov.br
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