PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

gy SECRETARIA DA EDUCAGAO FELIZ
K. DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAO @ w d 5 %w
PROGRAMA DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR Bog
CARDAPIO: Cl - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA
FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: AGOSTO [ 2025
REFEICAO/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 04/08/2025 05/08/2025 (6/08/2025 07/08/2025 08/08/2025
LAI\!CHE Férmula Infantil Férmula Infantil Formula Infantii Férmula Infantil Férmula Infantil
Manh&: 08.00
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
ALMOCO Fejjao Feijao Feijao Feijao Feijao
Manhé: 10:00 Frango Ovo Carne Bovina Carne Suina Carne Bovina
Cenoura Mandioca Batata Inglesa Mandioguinha Batata Doce
Chuchu Beterraba Couve-flor Chuchu Tomate
LAN_CHE Formula Infantil Farmula Infantil Formula Infantil Formula infantil Farmula Infantil
Tarde: 12:00
LANCHE x . .
Tarde: 13:30 Pera Maga Abacax| Banana Mexerica
Papinha de: Papinha de: Papinha de; Papinha de: Papinha de:
Macarrao Cenoura Arroz Batata Ingiesa Macarréo
JANTAR Ervilha Lentitha Feijgo Cenoura Ervilha
Tarde: 15:00 Carne Bovina Came Bovina Frango Frango Frango
Mandioquinha Abobrinha Inhame Abdbora Cenoura
Brocolis Tomate Espinafre Couve Acelga
Energia (kcal) 345 346 319 345 315
CHO (g) 39 49 47 43 33
PTN (g) 23 23 15 26 27
LPD (g) 7 7 3 8 7
Vit. A (meg) 3587 3297 3266 3468 3525
Vit. C (mg) 43 81 34 26 b2
Ca (mq) 94 84 138 40 93
Fe (mg) 6 4 5 4 5
Composigao Nutricional (Média Semanal}
. CHO (g) PTN {g) LPD (g)
Energia (keal) 55265%do VET | 10215%do VET | 25a35% do VET
334 42 23 ]
51% 27% 17%
Vit A {meg) Vit, C {mg) Ca {mg) Fe (mg)
3429 47 90 5 ci

Adum rracas Egaolar
CRN34 140

CONSIDERAGOES: Cardépio podera ser alterado com autorizagao prévia das Nutricionistas; Os alimentos das papinhas devem ser
amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar,
comegar a servir pelas bordas, pois esfriam antes; Oferecer agua para as criangas nos intervalos das refeicdes. Até 1 ano deve ser
ofarecido a formula infantil. Até 3 anos & proibido o consumo de alimentos ultraprocessados e alimentos com aglicar, mel ou adegantes.

Telefone: 3404-1844
merenda bolsacreche@edu.limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAQ FELIZ

DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRICAO @ iﬂ d 05/ %w
PROGRAMA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR Beg
CARDAPIQ: Gl - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA
FAIXA ETARIA; 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: AGOSTO / 2025
REFEICAQ/ SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 11/08/2025 1210812025 13/08/2025 14/08/2025 15/08/2025
LAN(,:HE. Formula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil
Manh; 0800
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
ALMOCO Feijdo Feijdo Feijgo Feijdo Feijao
Manha: 10:00 Carne Bovina Frango Figado Bovino Carne Suina Carne Bovina
Mandioguinha Batata Inglesa Cenoura Abébora Batata Inglesa
Couve Brocolis Tomate Repolho Escarola
LAN.CHE_E Farmula infantil Formula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
Tarde: 12:00
LANCHE N . x x
Tarde: 13:30 Banana Maméo Laranja Maca Meldo
Papinha de: Papinha de; Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Macarrdo Macarréo Arroz Macarrdo Macarrgo
JANTAR Ervilha Faijdo Feijdo Mandioca Ervilha
Tarde: 15:00 Frango Carne Bovina Carne Bovina Camne Bovina Frango
Cenoura Chuchu Mandioquinha Cenoura Cara
Abobrinha Abbbora Espinafre Chuchu Coyve-Flor
Energia (kcal) 300 283 332 403 374
CHO (g) 38 35 48 54 48
PTN (g) 21 21 19 24 24
LPD {g) 7 3 5 7 5
Vit. A {mea) 3389 364 3280 3364 3180
Vit. C {mg) 47 27 27 73 80
Ca (mg) 56 77 92 69 116
Fe (mg) 5 g 5 6 5
Composicao nutricional (Média semanal)
. CHO (g) PTN (g) LPD (g}
Energia fkcal) 55265%do VET | 10a15%doVET | 25a36% do VET
438 45 22 5
53% 26% 14%
Vit. A (meg) Vit C {mg) Ca (mg) Fe (mg)
2715 51 82 5

N34 140

CONSIDERAGOES: Cardapio podera ser alterado com autorizago prévia das Mutricionistas; Os alimentos das papinhas devem ser
amassados ou raspados; Tedos os alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar,
comegar a servir pelas bordas, pois esfriam antes; Oferecer 4gua para as criangas nos intervalos das refeigbes. Até 1 ano deve ser
oferacido a formula infantil. Até 3 anos é proibido o consumo de alimentos ultraprocessados e alimentos com aglcar, mel ou adogantes.

Telefone; 3404-1844
merenda.bolsacreche@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAC FELILZ
DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAO @iﬁ( 0( % l'éf
PROGRAMA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR Bog
CARDAPIO: Cl - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA
FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: AGQSTO 2025
REFEI'QAOI SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 18/08/2025 19/08/2025 20/08/2025 21/08/2025 22/08/2025
LANCHE Férmula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil
Manha: 08:00
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz Arroz Arroz Arraz
ALMOCO Feijao Feijao Feijao Feij&o Feijao
Manhé: 10:00 Frango Carne Bovina Ovo Cozido Came Bovina Carne Suina
Abdbora Cabotia Chuchu Batata Inglesa Mandioca Cenoura
Couve Cenoura Brocolis Vagem Espinafre
LAN.CHF Farmula Infantil Formula infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
Tarde: 12:00
LANCHE . i .
Tarde: 13:30 Abacaxi Banana Maga Laranja Pera
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Macarrao Arroz Macarrdo Arroz Arroz
JANTAR Ervilha Ervilha Vagem Feijgo Angu de Fuba
Tarde: 15:00 Carne Bovina Frango Carne Bovina Frango Carne Moida
Mandioquinha Abéhora Cenoura Ababrinha Batata Doce
Abobrinha Acelga Tomate Beterraba Couve
Energia (keal) 507 316 523 572 338
CHO (g) 93 47 97 109 31
PTN {g) 25 9 23 23 28
LPD (g} 5 5 5 5 1
Vit. A {meg) 3518 3484 3327 3280 3497
Vit. G (mg) 225 35 269 188 55
Ca (mg) 132 63 156 103 65
Fe (mg) 5 9 7 & 5
Composigio nutricional {(Média semanal)
. CHO (g) PTN {g} LPD (g)
Energia (kcal) 55265%doVET | 10 15%do VET | 25a35% do VET
451 75 22 8
67% 19% 12%
Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca(mg) Fe (mg)
3423 154 104 6
o A ilva
. AilmJ g8

WIcEoEsolar

crA 52604 CRN 32 140

CONSIDERAGOES: Cardapio podera ser alterado com autorizagéo prévia das Nutricionistas; Os alimentos das papinhas devem ser
amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer com & colher, nunca soprar,
comegar a servir pelas bordas, pois esfriam antes; Oferecer agua para as criangas nos intervalos das refeigbes. Ate 1 ano dave ser
oferecido a farmula infantil. At¢ 3 anos € proibido o consumo de alimentos ultraprocessados e alimentos com agticar, mel ou adogantes.

Telefone: 3404-1844
merenda.bolsacreche@edu.limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAO

DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAO

F EL I Z

Diat dos Puis

PROGRAMA DE ALIMENTACAO ESCOLAR Bog
CARDAPIO: Cl - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA
FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL
MES E ANQ: AGOSTO 2025
REFEI'CAOI SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIQ 25/08/2025 26/08/2025 27i08/2025 28/08/2025 29/08/2025
LAN?HFT Férmula Infantil Formula Infantil Farmula infantil Férmula Infanti Férmula Infantil
Manha: 08:00
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
ALMOCO Feijdo Feijao Feijao Feijdo Feijao
Manh&: 10:00 Ovo Figado Frango Carne Bovina Frango
Cenoura Abdbora Batata Inglesa Cara Mandioguinha
Ervilhas Tomate Espinafre Brocolis Acelga
LANCHE Férmula Infantil Formula Infantil Farmula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil
Tarde: 12:00
LANCHE s . -
Tarde: 13:30 Maca Mexerica Mamao Banana Sadada de Frutas
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Macarréo Macarrao Arroz Macarréo Arroz
JANTAR Feijao Ervilha Feijao Vagem Angu de Fuba
Tarde: 15:00 Carne Bovina Carne Bovina Came Suina Frango Carne Bovina
Mandioguina Couve-Flor Abobrinha Batata Doce Mandioquinha
Couve Abdbora Cabotid Beterraba Cenoura Escarola
Energia (kcal) 85 253 345 599 298
CHO (g) 40 35 48 104 38
PTN {g) 19 15 23 27 22
LPD {g) 5 3 ] 7 5
Vit, A (meg) 3399 3500 3335 3517 3355
Vit G {mg) 93 40 12 203 16
Ca {mg) 93 76 51 194 32
Fe (mg) 5 6 4 6 5
Composigdo nutricional (Média semanal)
. CHO (g) PTN (g} LPD (g}
Energia (keal) 552 66%do VET | 102 15%do VET | 25 a35% do VET
318 53 21 5
67% 27% 15%
Vit. A (mcg) Vit. € (mg) Ca (mg) Fe (mg)
3421 73 89 5

CRNLZ 8D

CONSIDERAGOES: Cardéapio podera ser alterado com autorizagao prévia das Nutricionistas; Os alimentos das papinhas devem ser
amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar,
comegar a senvir pelas bordas, pois esfriam antes; Oferecer agua para as criangas nos intervalos das refeigdes. Até 1 ano deve ser
oferecido a formula infantil. Aié 3 anos é proibido o consumo de alimentos ultraprocessados e alimentos com agcar, mel ou adogantes.

Telefone: 3404-1844

merenda.bolsacreche@edu.limeira.sp.gov.br



