PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAQ

DIVISAQ DE ALIMENTACAQ ESCOLAR

PROGRAMA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO: Cl - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: JANEIRO 2025

REFEICAO/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 06/01/2025 07/0112025 08/01/2025 09/01/2025 10/01/2025 ,/
LAI\{CHE Farmula Infantil Farmula Infantil Formula Infantil Farmula Infantil Férmla Infantil
Manha: 08:00
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
ALMOCO Feijao Feiao Feijao Feijao Feijao
Manh: 10:00 Frango Carne Bovina Frango Figado Frango
Cenoura Mandioca Batata Inglesa Cara Batata Doce
Mandioguinha Escarola Ervilha Tomate Acelga
LAN‘CHI_E Férmula Infantil Formula Infanti Formula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil
Tarde: 12:00
LANCHE - N . -
Tarde: 13:30 Maca Banana Mamao Laranja Melancia
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Macarréo Arroz Arroz Arroz Angu de Fuba
JANTAR Ervilha Feijdo Feijao Feijao Arroz
Tarde: 15:00 Carne Bovina Frango Carne Suina Carne Bovina Carne Bovina
Tomate Beterraba Chuchu Abobrinha Abobora
Bracolis Vagem Couve Flor Cenoura Couve
Energia (kcal) 466 505 464 488 427
CHO (g) 69 80 68 74 61
PTN (g) 19 20 19 20 18
LPD (g) 13 12 13 13 13
Vit. A (mcg) 521 299 297 2079 725
Vit. € (mg) 50 42 89 97 64
Ca (mg) 284 284 281 292 298
Fe (mg) 5 5 5 6 5
Composigao Nutricional (Média Semanal)
: CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (keal) 55265%doVET | 10a15%doVET | 25a35% doVET
70 19 13 o
479 60% 15% 24%
Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
784 68 288 5
Cintia aSilva
Nutri aDivisdode

Alimzntacdo Zscolar
CRN 34 140

CONSIDERACOES: Cardapio podera ser alterado com autorizagdo prévia das Nutricionistas; Os alimentos das papinhas devem ser
amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar,
comegar a servir pelas bordas, pois esfriam antes; Oferecer 4gua para as criangas nos intervalos das refeigdes. Até 1 ano deve ser
oferecido a formula infantil. Até 3 anos & proibido o consumo de alimentos ultraprocessados e alimentos com agucar, mel ou adogantes.

Telefone; 3404-1846

merenda.bolsacreche@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCACAO

DIVISAQ DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

PROGRAMA DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR

CARDAPIO:; Cl - BOLSA CREGHE - ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: JANEIRO 2025

REFEIGAO/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 13/01/2025 14/01/2025 15/01/2025 16/01/2025 17/01/2025
LANCHE . , . , . , . . - il
Manha: 08:00 Fdrmula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de;
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
ALMOCO Feijéo Feijao Feijao Feijao Feijao
Manhé: 10:00 Carne Bovina Frango Ovos Cozido Carne Bovina Carne Bovina
Abobora Beterraba Batata Inglesa Mandioca Mandioguinha
Tomate Repolho Abobrinha Escarola Espinafre
LANCHE Formula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
Tarde: 12:00
LANCHE . « <
Tarde: 13:30 Abacaxi Maga Manga Banana Meldo
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz Macarréo Arroz Macarrao
JANTAR Feijdo Feijéio Erviha Feijdo Ervilha
Tarde: 15:00 Carne Suina Carne Bovina Carne Bovina Frango Frango
Mandioquinha Cenoura Abbbora Batata Inglesa Inhame
Brocaolis Couve Manteiga Couve-Flor Acelga Couve
Energia (kcal) 482 507 485 506 449
CHO (g) 70 84 76 80 66
PTN (g) 19 17 16 20 19
LPD (g) 14 12 14 12 13
Vit. A (meg) 470 542 455 357 451
Vit. C (mg) 63 74 118 51 112
Ca (mg) 295 328 284 282 324
Fe (mg) 5 5 5 5 5
Composigao nutricional {Média semanal)
. CHO (g} PTN (g) LPD {g}
Energia {kcal) 55.265% doVET | 10a15%doVET | 25a35% do VET
AT6 75 18 13
62% 15% 24%
Vit. A {mcg) Vit. C {mg) Ca(mg) Fe (mg)
455 84 303 5

CRN34 140

xGOES: Cardapio podera ser alterado com autorizag&o prévia das Nutricionistas; Os alimentos das papinhas devem ser

amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca sopraf,
comegar a servir pelas bordas, pois esfriam antes; Oferecer gua para as criangas nos intervalos das refeicoes. Até 1 ano deve ser
oferecido a formula infantil. Até 3 anos é praibido o consumo de alimentos ultraprocessados e alimentos com agucar, mel ou adogantes.

Telefone: 3404-1846

merenda.bolsacreche@edu limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCACAQ

DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

PROGRAMA DE ALIMENTAGAC ESCOLAR

CARDAPIO: Cl - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: JANEIRO 2025

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA /
HORARIO 20/01/2025 21101/2025 22/01/2025 23/01/2025 24/01/2025 ¥
LANCHE Formula Infantii Férmula Infantil Férmula infantil Formula Infantil Farmula Infanti
Manha: 08:00
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
ALMGCO Feijdo Feijao Feijao Feijao Feijao
Manha: 10:00 Frango Carne Suina Figado Bovino Frango Carne Bovina
Batata Inglesa Cara Mandioguinha Batata Doce Abobora
Cenoura Beterraba Espinafre Tomate Ervilha
LAN.CHF Farmula Infantil Férmula Infanti Férmula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil
Tarde: 12:00
LANCHE x .
Tarde: 13:30 Manga Pera Banana Mamao Maga
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz Arroz Macarréo Arroz
JANTAR Feij&o Feijao Feijao Ervilha Angu de Fuba
Tarde: 15:00 Carne Bovina Frango Carne Bovina Carne Bovina Frango
Chuchu Couve Flor Mandioca Cenoura Mandioguinha
Tomate Abobrinha Couve Bréocolis Cenoura
Energia (keal) 452 478 514 475 487
CHO (g} 65 72 81 71 75
PTN (g) 19 19 19 20 18
LPD (g) 13 13 13 13 13
Vit. A (meg) 400 252 1911 696 518
Vit. C (mg) 47 43 41 89 38
Ca (mg} 269 274 286 Bl 265
Fe (mg) 5 5 6 5 5
Compesigio nutricional (Média semanal)
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (kal) 55a65%doVET | 10a15%doVET | 25a35% doVET
73 19 13
ki 61% T6% 2% yaf
Vit. A (mog) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg) 7™
755 52 279 5 i

¥ MP
Cintia (figtiane daSilva
Nuiricionista da Divisfnde
AdimzrtrcEo=azolar

CRN 34 140

CONSIDERACOES: Cardapio podera ser alterado com autorizagio prévia das Nutricionistas; Os alimentos das papinhas devem ser
amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos, Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar,
comegar a servir pelas bordas, pois esfriam antes; Oferecer agua para as criangas nos intervalos das refeigdes. Até 1 ano deve ser
oferecido a formula infantil. Até 3 anos & proibido o consumo de alimentos ultraprocessados e alimentos com aglcar, mel ou adogantes.

Telefone: 3404-1848

merenda.bolsacreche@edu limeira.sp.gov.br



CARDAPIO: C| - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA

PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAO

DIVISAQ DE ALIMENTACAQ ESCOLAR

PROGRAMA DE ALIMENTACAO ESCOLAR

FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: JANEIRO 2025

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA /
HORARIO 27/01/2025 28/01/2025 29/01/2025 30/01/2025 31/01/2025
LANCHE Férmula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil
Manhi: 08:00
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de. Papinha de;
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
ALMOCO Feijao Feijgo Feijao Feijéo Feijao
Manha; 10:00 Carne Bovina Ovos Mexidos Carne Suina Frango Carng Bovina
Batata Inglesa Mandioca Cenoura [nhame Cenoura
Vagem Cenoura Tomate Escarola Couve Manteiga
LANCHI.E Formula Infantil Formula Infantil Farmula Infantil Farmula Infankil Formula Infantil
Tarde: 12:00
LLANCHE ; . u -
Tarde: 13:30 Laranja/Mexerica Banana Maca Mamao Salada de Frutas
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Macarrdo Arroz Arroz Arroz
JANTAR Feijao Ervilha Feijao Feijgo Angu de Fuba
Tarde: 15:00 Frango Carne Bovina Frango Carne Bovina Frango
Abobrinha Abdbora Batata Doce Chuchu Mandioguinha
Mandioguinha Couve- Flor Acelga Repolho Brocolis
Energia (kcal) 492 509 480 479 720
CHO (g) 76 78 73 72 140
PTN (g) 20 18 19 20 19
LPD (g} 12 14 13 13 12
Vit. A (meg) 336 553 631 344 623
Vit. C (mg) 98 58 47 o7 224
Ca(mg) 297 282 280 322 361
Fe (mg) 5 5 5 5 6
Composigde nutricional (Média semanal)
. CHO(g) PTN (g} LPD (g)
Energia (keal) 55a65%doVET | 10a15%doVET | 25a35%do VET
476 88 19 13
64% 15% 21%
Vit. A {mcg) Vit. C {mg) Ca (mg) Fe (mg)
497 105 308 5

CRN34 140

CONSIDERAGOES: Cardapio podera ser alterado com autorizagdo prévia das Nutricionistas; Os alimentos das papinhas devem ser amassados ou
raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos, Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar, comegar a servir pelas bordas,
pais esfriam antes; Oferecer 4gua para as criangas nos intervalos das refeigdes. Ate 1 ano deve ser oferecido a formula infantil. Até 3 anos & proibido o
consumo de alimentos ulfraprocessados e alimentos com aglcar, mel ou adogantes.

Telefone: 3404-1846
merenda.bolsacreche@edu Jimeira.sp.gov.br



