. PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
oo SECRETARIA DA EDUCAGAO
DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAQ

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
CARDAPIO: Cl - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: JULHO 2025

REFEICAO/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 07/07/2025 08/07/2025 09/07/2025 10/07/2025 1110712025
LANCHE . . , .
Manha: 08:00 Formula Infantil Férmula Infantil
Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz
ALMOCO Feijao Feijao
N - FERIADO EMEC EMEC
Manha: 10:00 Peito de Frango Sobrecoxa
Mandioca e Beterraba | Batata € Repolho
LANCHE . . \ .
Tarde: 12:00 Formula Infantil Formula Infantil
LANCHE . n
Tarde: 13:30 MEIE0 Maca
Papinha de: Papinha de:
Macarrao Macarrao
JANTAR . . )
Tarde: 15:00 Carne Bovina Carne Bovina Moida
Chuchu, Abobrinhae { Batata, Cenourae
Abébora Vagem
Energia (kcal) 519 484
CHO (g) 79 78
BTN (g) 20 17
LPD {g) 13 12
Vit. A (meg) 47 428
Vit. C {mg) 49 65
Ca(mg) 204 309
Fe (mg) 6 6
=
Composiggo Nulricianal (Mé&dia Semanal)
CHO (g) PTN (g) LPD (g}
Energia:(keal) 55 a 65% do VET 10 a 15% do VET 25 2 35% do VET ;.
501 78 19 13 }‘, )
62% 15% 23% Cintia (Uiggfre da 200
WDehtacaa Escalar
Vit. A {meg) Vit C {(mg) Ca (mg) Fe {mg} A CRN%A 148
388 57 302 5

CONSIDERACOES: Cardéapio sujeito a alteragfes; Horario sugerido das refeigdes. Caraapio elaborado conforme Resolugéo CD/FNDE #°6, de 8 de Maio de 2020; Os alimentcs das
papinhas devem ser amassados ou raspados: Todos as alimentos devem ser bem cozidos, Para esfnar a papinha deve se mexer com a calher, nunca soprar, comegar a servir pelas
bordas, pois esfriam antes; Oferecer dgua para as criangas nos intervales das refeigbes.

Telefone 3404-1846

educacao nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

P SECRETARIA DA EDUCAGAO
‘?ﬁg DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAQ
B PROGRAMA NACIONAL DE ALEMENTACI\O ESCOLAR
CARDAPIO: Cl - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: JULHO 2025
REFEICAO/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 14/07/2025 15/07/2025 16/07/2025 1710712025 18/07/2025
LANCHE . , . . . .
Manha: 08:00 Formula Infantil Formula Infantil Farmula [nfanti
Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz Arroz
Feijdo Feiido Feijao
ALNPCQ RECESSQO RECESSO . : J
Manha: 10:00 : Omelete com
Carne Bovina . Sobrecoxa
Espinafre
Mandioca e Berinjela Tomate Batata e Escarola
LANCHE . . , , , ,
Tarde: 12:00 Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
LANCHE . .
Tarde: 13:30 Banana Maméo Maca
Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Mandioca Macarrao
JANTAR Peito de Frango | Came Bovina Moida| Carne Bovina Moida
Tarde: 15:00 Feijao ]
Batata, Cenoura e , Abobora, Chuchu e
Mandioguinha Abobrinha e Couve Manteiga
Cenoura
Energia (keal) 564 501 522
CHO (g) 91 73 79
PTN (g) 21 20 21
LPD {g) 13 15 14
Vit. A {mcg) 450 610 434
vit. G (mg) 53 83 88
Ca{mg} 289 33¢ 321
Fe {mg} 6 7 6
Composigao nutricional (Média semanal)
; CHO (g) PTN (g} LPD {g)
Energia (keal) 55 2 65% do VET 16 2 15% do VET 25 a 35% do VET
81 2 14
529 )
1% 15% 24% nti daSil
Nyt aDivisdod
Vit. A (mog) vit. € {ing) Ca (mg) Fe (mg) Nim#hlagha Eenelac
498 68 316 6

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alieragdes; Horario sugerido das refeigoes: Cardépio elaborade confenme Resalugaa CD/FNDE n°6. de 8 de Maio de 2020, Os &lfimentos das
papinhas devem ser amassados cu raspados; Todos 0s alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher nunca soprar, cOMegar a senvir pelas
bordas, pois esfriam antes: Oferecer Agua para as criangas nos intervalos das refeigdes

Telefone 3404-1846
educacao.nutricionista@edu limeira.sp.gov.br
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PREFEITURA MUN

ICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAO

DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAQ

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIQ: Cl - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: JULHO 2025
REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 21/107/2025 22/07/2025 2310772025 2410712025 25/07/2025
CANGHE Formula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
Manha: 08:00 y i ula Infanti drmula Infanti drmula Infanti ormula Infanti
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
ALMOCO Feijao Feijao Feijao Feijao Feijdo
Manha: 10:00 Carne Bovina Peito de Frango Figado Bovino Sobrecoxa Carne Bovina
Batata e Acelga Mandioca e Abdbora Cenoura Abobrinha e Couve Batclabigosie
Escarola
LAN . . . . . , . , ,
_CHI_E Férmula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Farmula infantil
Tarde: 12:00
LANCHE _ i ,
Tarde: 13:30 Pera Maca Banana com Abacate Maca Mamao
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Mandioca Macarrao Macarrdo Arroz
JANTAR Peito de Frango Feijao Carne Bovina Moida Carne Bovina Peito de Frango
Tarde: 15:00 Carne Bovina Batata
Batata, Cenoura e Batata, Abdbora e ] Batata, Cenoura e
Tomat c Mandioquinha e Mandiaouinh
omate Abobrinha e Cenoura ouve Brocolis andiqouinha
Energia (kcal) 430 466 564 540 582
CHO (g) 60 B9 86 84 93
PTN (g) 18 18 23 2 23
LPD (g) 13 13 17 13 13
Vit. & (mcg) 269 494 655 564 639
Vit. C (mg) 43 45 69 75 88
Ca (mg) 279 290 355 331 322
Fe (mg) 5 5 7 6 6
Composigéo nutricional {Média semanal} —~
. CHO (g) PTN (g) LPD (g) L/ 1 ] ™y
Energia (kcal) 55 a 65% do VET 10 a15% do VET 25 a 35% do VET ’K\/ ; |
78 21 i W \> /
516 | \ ai
61% 15% 24% Ko dd B
, , : AL gD
Vit A (meg) Vit. C (mg) Ca(mg) Fe (mg) nu:;‘i‘\:a‘f;:ﬁﬂg na
524 54 315 6 v

CONSIDERAGOES: Cardspio sujeilo a alteragties; Horario sugerido das refeicdes; Cardapio elaboradoe conforme Resclugao CD/FNDE n°6, de 8 de Maio de 2020; Os alimentes das
papinhas devem ser amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos, Para esfriar a papinha deve se mexer com a calfer, nunca soprar, cOMegar a servir pelas
bordas, pois esfriam antes; Oferecer agua para as criangas aos intervalos das refeicfes.

Teleione;

3404-1846

educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCACAQ

DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAQ

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
CARDAPIO: Cl - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: JULHO 2025
REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 28/07/2025 29/07/2025 30/07/2025 31/07/2025 01/08/2025
LA'Y?HE Formula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil
Manha: 08:00
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
ALMOCO Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Manha: 10:00 Carne Bovina Figado Carne Bovina Sobrecoxa Carne Bovina
Mandioca e Berinjela Mang';n?;'t';ha ¢ Batata Doce e Couve{ Abdbora e Escarola | Mandioca e Tomate
LAN.CHI.E Formula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil
Tarde: 12:00
LANCHE N x ~
Tarde: 13:30 Pera Maca Banana com Abacate Maca Mamao
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Macarréo Arroz Macarréo Mandioca Arroz
JANTAR Peito de Frango Peito de Frango Peito de Frango Feijao Peito de Frango
Tarde: 15:00 _ Carne Bovina
Chuchu, Abobrinha e | Batata, Cenourae |Batata Doce, Chuchu - Batata, Cenoura e
Abébora Mandioquinha & Mandioca Abobrinha e Mandicquinha
Cenoura
Energia (kcal) 547 546 510 568 564
CHO (g) 86 88 79 95 95
PTN (q) 21 20 20 18 17
LPD (g) 14 13 15 13 13
Vit. A (mog) 418 2037 421 498 334
Vit. C (mg) 51 51 43 46 82
Ca(mg) 299 290 286 305 292
Fe (mg) 6 6 6 6 6
i
Composi¢go nutricional (Média semanal) !;"‘
. CHO (g} PTN (g) LPD (g) X e
Energla k) 55 a 65% do VET 10.a 1% do VET 2 a 36% do VET AR )
89 19 14 (g AA
547 {ntig SLEET
85% 13% 22% L 0 e
Vit. A (meg) Vit. C {mg) Ca (mg) Fe (mg)
742 55 294 8

bordas, pois esfriam antes; Oferecer &gua para as criangas nos intervalos das refeigdes.

Telefone
educacao.nutncigmsta

3404-1846
@edu limeira.sp.gov.br

CONSIDERAGGES: Cardapic sujeito a alteragdes; Horarie sugeride das refeigdes; Cardapio elaborado canforme Resolugio CD/FNDE n°6, de 8 de Maio de 2020; Os alimentos das
papinhas devem ser amassados ou raspados, Todos os alimentos devemn ser bem cozidos, Para esfriar a papinha deve s& mexer com a colher, nunca soprar, comecar a servir pelas




