¥ & R
e,

PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAO

DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR
CARDAPIO; CENTRQ INFANTIL - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: 06 MESES - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: MAIO 2025

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 05/05/2025 06/05/2025 07/05/2025 08/05/2025 09/05/2025
LANCHE
Manha: 08:00 Férmula Infantil Formula Infantil { Férmula Infantil | Férmula Infantil
ALMOCO CONSELHO DE Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Manha: 10:00 CICLO Feijdo Batata Arroz Mamao
LAN.CHI_E Formula Infantil Formula Infantil | Formula Infantil | Formula infantil
Tarde: 12:00
LAN_CH[_E Formula Infantil | Férmula Infantil | Férmula Infantil | Formula Infantil
Tarde: 13:30
LAN,CHF Férmula Infantit | Formula Infantil | Formula Infantil | Formula Infantil
Tarde: 1500
Energia (kcal) 433 428 470 438
CHO (g) 54 54 63 57
PTN {g) 1 10 1 10
LPD (g} 19 19 19 19
Vit. A (mcg) 502 502 502 545
Vit. C (mg) 66 72 66 105
Ca (mg) 490 485 485 496
Fe (mg) 7 7 7 7
Composigéio Nutricionat {(Média Semanal)
. CHO (g} PTN (g} LPD {g)
Energia (keal) 55265% do VET | 10a15%doVET | 25a35%do VET
57 10 19
442
52% 9% 39%
Vit. A {mcg) Vit. C {(mg) Ca (mg) Fe(mg)
512 77 489 7

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragges; Horario sugerido das refeicoes; Cardapio elaborado conforme Resofugéio CD/FNDE n?,
de B de Maio de 2020: Os alimentos das papinhas devem ser amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para

esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar, comegar a servir pelas bordas: Oferecer 4gua para as criangas nos intervalos

das refeigbes.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAO

DIVISAQ DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR
CARDAPIO:; CENTRO INFANTIL - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: 06 MESES - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: MAIO 2025

REFEICAO/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 12/05/2025 13/05/2025 14/05/2025 15/05/2025 16/05/2025
LANCHE Férmula Infantil Formula Infantil | Férmula Infantit | Formula Infantil | Férmula Infantil

Manha: 08:00 a drmula Infanti drmula Infanti drmula infanti
ALMOCO Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Manha: 10:00 Abdbora Cenoura Mandioca Banana com Mandioguinha

Abacate
LAN_CH_E Férmula Infantil Formula Infantil | Formula infantil | Férmula Infantit | Férmula Infantil

Tarde: 12:00
LAN_CHE Férmula Infantit Formula Infantil | Formula Infantil | Formula Infantil | Férmula Infantil

Tarde: 13:30
LAN_CHE Formula infantil Formula Infantil | Formula infantil | Férmula Infantl | Formula Infantil

Tarde: 15:00

Energia (kcal) 451 450 473 466 463

CHO (g) 56 56 61 61 59
PTN (g) 10 10 10 1 10
LPD (g) 20 20 19 22 20
Vit. A (meg) 535 683 538 540 540
Vit. C (mg) 71 71 73 74 72
Ca {mg) 520 521 520 519 520
Fe (mg) 7 7 7 7 7
Composigo Nutricional (Média Semanal)
. CHO (g) PTN (g) LPD {g)
Energia (kcal) 55a65%do VET | 10a15%doVET | 25a35% do VET
58 10 20
480 ‘
51% 9% 40% Chntiaffifapaa >
NI D
Vit. A {mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg) AT RN 34 140
567 72 520 7

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeiges; Cardapio elaborado conforme Resolugdo CD/FNDE n°6,
de 8 de Maio de 2020; Os alimentos das papinhas devem ser amassados ou raspados; Todos os alimentos devermn ser bem cozidos; Para

esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar, comegar a servir pelas bordas; Oferecer 4gua para as criangas nos intervalos

das refeigdes.

Telefone; 3404-1846
educacao nutricionista@edu limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAQ

DIVISAQ DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR
CARDAPIO: CENTRO INFANTIL - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: 06 MESES - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: MAIO 2025

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 19/05/2025 20/05/2025 21/05/2025 22/05/2025 |  23/05/2025
LAN
Manhé?l()-IBI::OO Formula Infantil Formula Infantil Férmuia Infantil | Formula Infantil | Férmula Infantil
ALMOCO Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Manha: 10:00 Pera Mag Batata Doce Mandioca Batata
LAN_CH’_E Formula Infantil Formula infantil Férmula Infantil | Formula Infantil | Formula Infantil
Tarde: 12:00
LAN_CHE Férmula Infantil Formula Infantil | Formula Infantil | Férmula Infantil | Formula Infantit
Tarde: 13:30
LANCHE Formula Infantii Formula Infantl | Formula Infantil | Formula Infantil | Formula Infantil
Tarde: 15:00
Energia (kcal) 446 443 439 473 473
CHG (g) 59 59 57 61 61
PTN (g) 10 10 10 10 10
LPD (g) 19 19 19 20 20
Vit. A (meg) 502 505 645 538 538
Vit. C (mg) 67 67 69 73 73
Ca (mg) 488 485 488 520 520
Fe (mg) 7 7 7 7 7
Composigao Nutricional (Média Semanal)
, CHO (g) PTN (9} LPD (g)
Energia (keal) 55265%do VET | 10a15%doVET | 25a35%do VET
59 10 19
454
52% 9% 39%
Vit. A (mcg) Vit. G (mg) Ca (mg) Fe (mg)
545 69 500 7

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragfes; Horario sugerido das refeicbes; Cardapio elaborado conforme Resolugdo CD/FNDE n°6,
de 8 de Maio de 2020; Os alimentos das papinhas devem ser amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos, Para
esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar, comegar a servir pelas bordas; Oferecer dgua para as criangas nos intervalos
das refeigdes.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

e :‘.g‘ SECRETARIA DA EDUCAGAO
&= DIVISAQ DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR
CARDAPIO: CENTRO INFANTIL - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: 06 MESES - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: MAIO 2025
REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 26/05/2025 27/05/2025 28/05/2025 20/05/2025 30/05/2025
LANCHE
Manha: 08:00 ormula Infantil Formula Infantil Formula Infantil | Férmula Infantil | Formula Infantil
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
ALMOCO
Manha: 10:00 Beterraba Abobora Chuchu Banana com Mamao
Abacate
LAN_CHE Formula Infantil Formula Infantil | Formula Infantii | Formula Infantil | Férmula Infanti
Tarde: 12:00
LAN.CH,E Formula Infantil Férmula Infantil | Formula Infantil | Formula Infantil | Formula Infantil
Tarde: 13:30
LANCHE . , . . . . . , . .
AL Férmula Infantil Formula Infantl | Formula Infantil | Formuta Infantil | Férmula Infantil
Tarde: 15:00
Energia {kcal) 453 451 438 466 457
CHO (qg) 56 56 54 61 58
PTN (g) 10 10 10 11 i1
LPD (g) 20 20 20 22 20
Vit. A {mog) 536 535 524 540 567
Vit. C (mg) 71 71 71 74 108
Ca(mg) 520 520 508 519 518
Fe (mg) 7 7 7 7 7
Composigao Nutricional (Média Semanal)
. CHO (g) PTN {g) LPD (g}
Energia (kcal) 55a65%do VET | 10a15%doVET | 25a35%do VET
57 10 20
453
53% 9% 38%
Vit. A (meg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe {mg)
540 79 517 7

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeiges; Cardépio elaborado conforme Resolugdo CO/FNDE n°,
de 8 de Maio de 2020; Os alimentos das papinhas devem ser amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para
esfriar a papinha deve se mexer com a colier, nunca soprar, comegar a servir pelas bordas; Oferecer agua para as criangas nos intervalos
das refeicdes.

Telefone: 3404-1846
educacao nutricionista@edu limeira.sp.gov.br




