PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAO
DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAQ

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
CARDAPIO: CENTRO INFANTIL - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: 06 MESES - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: ABRIL 2026

>

S

REFEICAO/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 06/04/2026 07/04/2026 08/04/2026 09/04/2026 10/04/2026
LAN_FHE Formuia Infantil Formula nfantif Formula Infantil | Férmula Infantil | Formula Infantil

Manha: 08:00
ALMOCO Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Manha: 10:00 Feijao Batata Doce Batata Mandioca Mandioquinha
LANCH_E Formula Infantil Férmula Infantil | Formula Infantil | Formula Infantit } Formula Infantil

Tarde: 12:00
LAN_CHI_E Férmula Infantil Formula Infantil | Formula Infanti! | Férmula infantil | Formula Infantil

Tarde: 13:30
LAN'CHF Formula infantil Formula infantil | Formula Infantil | Férmula Infantil | Férmula infantil

Tarde: 15:00

Energia (kcal) 451 467 464 474 463

CHO (q) 56 60 59 62 59
PTN (g) 11 10 11 11 10
LPD (g) 21 20 21 2t 20

Vit, A (mcg) 684 678 541 539 540
Vit. C (mg) 72 73 72 74 72
Ca (mg) 522 521 520 520 520

Fe (mg) 7 7 7 7 7
Composigdo Nutricional (Mé&dia Semanal)
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (keal) 55a65%do VET | 10a15%doVET | 25a35% do VET /
59 10 20
464
51% 9% 40% _
Vit. A (meg) Vit. € {mg) Ca (mg) Femg) -1 cintiaC X
- Nulnmomsmdam:l:.i?dﬂ

596 72 521 7 A A %4 140

CONSIDERAGOES: Cardapio suijeito a alteragtes; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme Resolugae CD/FNDE n°8,
de 8 de Maio de 2020; Os alimentos das papinhas devem ser amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos: Para
esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar, comegar a servir pelas bordas; Oferecer agua para as criangas nos intervaios

das refeicfes.

Telefone: 3404-1846

educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br
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FREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCACAO
DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAQ

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
CARDAPIO: CENTRO INFANTIL - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: 06 MESES - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: ABRIL 2026

-

REFEICAO/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
i 13/04/2026 14/04/2026 15/04/2026 16/04/2026 | 1710412026
LAI\E?HE, Formula Infantil Férmula Infantil | Férmula Infantil | Férmula Infantif | Formula Infantil

Manha: 08:00
ALMOCO Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:

Manha: 10:00 Arroz Cenoura Banana Batata Batata Doce
LAN_CHI_E Formula Infantil Férmula Infantil | Férmufa Infantil | Férmula Infantil | Férmula Infantil

Tarde: 12:00
LANCHF Formula Infantil Formula Infantil | Férmula Infantil | Férmula Infantil | Férmula Infantil

Tarde: 13:30
LAN,CHI_E Férmula Infantil Formula Infantil | Férmula Infantit | Férmula Infantil | Férmula Infantil

Tarde: 15:00

Energia (kcal) 470 451 493 464 467

CHG (g) 63 56 67 59 60
PTN (q) 11 1 11 11 10
LPD (g) 19 21 21 21 20
Vit. A (mcg) 502 684 562 541 678
Vit. C (mg) 66 72 81 72 73
Ca(mg) 485 522 521 520 521
Fe (mg) 7 7 8 7 7
Composiggo Nutricional (Média Semanal)
. CHO {g) PTN (9) LPD (g}
Energla {keal) 55265% do VET | 10a15%doVET | 25a35%do VET
81 1 20
469
53% 9% 38% )
. . T CintiaCesfTancdasSil -
Vit. A {mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg) Nutriconista ga Divistd
591 73 514 7 £

CONSIDERAGOES: Cardépio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigies; Cardapio elaborade conforme Resolugio CO/FNDE n%,
de 8 de Maio de 2020; Os alimentos das papinhas devemn ser amassados ou raspados; Todos os alimentos devem sar bem cozides: Para
esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar, comegar a servir pelas bordas; Oferecer agua para as criangas nos intervalos

das refeigdes.

Telefone: 3404-1846

educacao.nutricionista@edu.limsira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAO
DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRICAO

PROGRAMA NAGIONAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR
CARDAPIO: CENTRO INFANTIL - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: 06 MESES - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: ABRIL 2026

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 20/04/2026 21/04/2026 22/04/2026 23/04/2026 24/04/2026
LANCHE , . , . , .
Manha: 08:00 Formula Infantil | Formula Infantil | Férmula Infantil
ALMOCO PONTO CERIADO Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Manha: 10:00 FACULTATIVO Cenoura Batata Abobrinha
LANCHE , , , . , .
Tarde: 12:00 Formula Infantil | Formula Infantil | Férmula Infantil
LANCHE , . , ) ) .
Tarde: 13:30 Férmula Infantil | Farmula Infantil | Férmuta Infantil
LANCHE , . , . . .
Tarde: 15:00 Férmula Infantil | Formula Infantil | Férmula infantil
Energia (kcal) 451 464 450
CHO (g) 56 59 56
PTN (g) 11 11 10
LPD (g} 21 21 21
Vit. A (mcg) 684 541 606
Vit. C (mg) 72 72 74
Ca (mg) 522 520 521
Fe (mg) 7 7 7
Composiggo Nutricional (Média Semanal) 7
) CHO (g) PTN {g) LPD (g}
Energia (keal) 55265% do VET | 10a15%doVET | 25a35% do VET
57 1 21
45 % 9% 39%
52% % %
: : CintiaOrfstiane d2 s
Vit, A {meg) Vit. C {mg) Ca(mg) Fe (mg) Nut;;,c"':’:f]uaqéo Escotne
CR
610 73 521 7

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme Resolugdo CD/FNDE n°6,
de 8 de Maio de 2020; Os alimentos das papinhas devem ser amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para
esfriar a papinha deve se mexer com a calher, nunca soprar, comecar a servir pelas bordas; Oferecer 4gua para as criangas nos intervalos

das refeiges.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGCAO
DEPARTAMENTO DE LOGISTICA £ NUTRIGAQ

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR
CARDAPIO: CENTRO INFANTIL - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: 06 MESES - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: ABRIL 2026

REFEICAO/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 2710412026 28/04/2026 29/04/2026 30/04/2026 01/05/2026
LANN,CHE, Formula Infantil Formula infantii | Férmula Infantil | Férmula Infantil
Manha: 08:00
ALMOCO Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
5. 101 FERIADO
Manha: 10:00 Feijdo Mandioca Mandioquinha Mag
LAN_CHF Férmula Infantil Formula Infantil | Férmula Infantil | Formula Infantil
Tarde: 12:00
LAN_CH*_E Formula Infantil Formula Infantil | Férmula Infantil | Formula infantil
Tarde: 13:30
WANGHE | kormula infantil | Formula Infantil | Fomula Infanti | Férmula Infantil
Tarde: 15:00
Energia (kcal) 451 474 463 471
CHO (g) 56 62 59 62
PTN (g) 1 11 10 10
LPD (g) 21 21 20 20
Vit. A (mcg) 684 539 540 539
Vit. C (mg) 72 74 72 71
Ca (mg) 522 520 520 517
Fe (mg) 7 7 7 7
Composigao Nutricional (Média Semanal)
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia {kcal) 55265%do VET | 10a15%doVET | 25a35% do VET
60 10 20
465
52% 10% 38% . b
Vit. A (meg) Vit. € (mg) Ca (mg) Fe(ng) C'L‘l{;‘:”c‘;‘on;gvﬂ*;{f
575 72 520 7 ‘”T T

T SR LR R

CONSIDERAGOES: Cardépio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigGes; Cardapio elaborado conforme Resolugéo CD/FNDE n°8,
de 8 de Maio de 2020; Os alimentos das papinhas devem ser amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para
asfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar, comegar a servir pelas bordas: Oferecer 4gua para as criangas nos intervalos
das refeigGes.

Telefone: 3404-1846

educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br



