PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAQ

’%m—: 4 DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRICAO
PRQGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
CARDAPIO: CENTRO INFANTIL - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 1 ANO - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: JUNHO 2025
REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 02/06/2025 03/06/2025 04/06/2025 (05/06/2025 06/06/2025
Leite Leite Leite Leite Leite
LANCHE Bi inh Bi inh Paté
Manha: 08:00]  Biscoito Flocos de Milho | —onaguinna com Biscoito 'snaguinha com Fale
Requeijéo Caseiro de Frango
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijdo Feijdo Feijgo Feijao
ALMOCO | Omelete de Forno , SOBISCCRAEM . Peito de Frango com
Manha: 10:00|  com Espinafre Carne Bovina em Cubos com Bife Acebolado Mandioca
Cubos com Abobrinha
Mandioca
Salada de Salada de Alface |Salada de Escarola Salada de Couve
Beterraba
LANCHE Leite Leite Leite Leite Leite
Tarde: 13:00 Ponkan Maca Banana Caqui Mamao
Nhoque & Arroz _
Canja olonhesa com | (Arroz, Peito de Sopa de Macarrao,
JANTAR | (Arroz, Peitode | Manjericgo (Came Came Bovi Frango Batata. | CoMe Bovina Moida,
Tarde: 15:00 | Frango, Batata, Bovina Moida) Gt 9. " | Abobéra, Chuchu e
Cenoura e Chuchu) Cubos com Batata Cenourae Couve
Salada de Batata, Doce Mandioquinha)
Cenoura e Vagem
Energia (kcal) 747 880 879 755 872
CHO (g) 103 149 140 107 121
PTN (g) 0 39 41 30 48
LPD (g) 23 26 28 22 22
Vit. A (mcg) 434 677 577 330 583
Vit. G (mg) 106 80 54 65 151
Ca (mg) 353 425 395 306 448
Fe {(mg) 7 24 g 6 8
Composicao nutricional {(Média semanal}
. CHO {g) PTN (g) LPD (g)
Energia (kcal) 55 2 65% do VET 10 & 15% do VET 25 2 35% do VET
457 124 37 24
58% 17% 25%
Vit A (mcg) Vit. C {mg) Ca(mg) Fe (mg)
540 91 386 11

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito & alteragies; Horrio sugerido das refelgies: Cardaplo elabarado conforme Resolugao CO/ENDE n°6, de 8 de Maio de 2020; Até 3 anos deve ser
oferecido a fdsmula infantit e a partir de 3 anos 0 composto tacteo. Oferecer dgua nos intervalos das refeigbes.

Telefone. 3404-1846

educacao.nutricionista@edu limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

-" gg;§ " SECRETARIA DA EDUCAGAO
F5 DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRICAQ
PRQGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
CARDAPIO: CENTRO INFANTIL - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 1 ANO - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: JUNHO 2025
REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 09/06/2025 10/06/2025 11/06/2025 12/06/2025 13/06/2025
Leite Leite Leite Leite Leite
LANCHE B o 5 o
Manha: 08:00 Biscoito Ovo Mexido |snagzlfm a com Biscoito anag'.lfm a com
Requeijdo Caseiro Requeijgo Caseiro
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijgo Feijao Feijao Feijdo Feijao
ALN!OQO Carne Bovina em Carne Bovina Figado Bovino Cl?bc;iric;?r):aB:;Zta Bife a Rolé Bovino
Manha: 10:00 Cubos com Moida Refogada Acebolado Cozido
) Doce
Mandioca e
Abobrinha Salada de Pepino | Salada de Alface |Salada de Almeirdo|  Salada de Acelga
LANCHE Leife Leite Leite Leite Leite
Tarde: 13:00 Ponkan Maga Banana Caqui Mamao
. Arroz
Canja .
: : Feijao Sopa de Feijéo, Canja
JANTAR SggsodgeMFarZirrio’ g:;r:zc,) Psg?a?ae Peito de F Mandioca, Carne | (Arroz, Peito de Frango,
Tarde: 15:00 Abdbora e Chusi;h,u anc;ura . ’ ;'tfo ed fan90 | Boyina em Cubos, Batata, Cenoura e
o elogado com | oyyehu e Cenoura Vagem)
Mandioquinha) Berinjela
Energia (kcal) 746 716 885 684 879
CHO (g) 110 93 126 84 122
PTN (g) 32 36 42 30 39
LPD (g) 18 21 24 25 25
Vit. A (mcg) 387 379 3701 508 543
Vit. C (mg) 107 46 72 45 112
Ca(mg) 313 314 411 318 394
Fe (mg) 5 7 10 7 7
Composigao nutricionat {Média semanal)
. CHO (g} PTN (g) LPD {g)
Energia (keal) 55 a 65% do VET 10 a 15% do VET 25 3 35% do VET
782 107 36 23 (‘intia;C a_Silva
55% 18% 27% B e e
Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca(mg) Fe (mg) FRnaa et
1104 77 350 8

CONSIDERACOES: Cardapio sujetio a aiteragties; Horario sugerido das refeigbes, Cardapio elaborado conforme Resolugac CD/FNDE %6, de 8 de Maio de 2020; Até 3 anos deve ser

oferecido a farmula infantil & a partir de 3 ancs o composto lacteo. Oferecer agua nes intervalos das refeigdes

Telefene: 3404-1848

educaczo.nutricicnista@edu.iimeira.sp.gov.br



T PREFEITURA MUNIGIPAL DE LIMEIRA
< Pl SECRETARIA DA EDUCAGAQ
k } DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRICAQ

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
CARDAPIO; CENTRO INFANTIL - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 1 ANO - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: JUNHO 2025

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 16/06/2025 17/06/2025 18/06/2025 19/06/2025 2010672025
LANCHE Leite Leite Leite
Manh3; 08:00 Biscoito Flocos de Milho Biscoito
Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao
ALMOGO | Carne Bovinaem | Carne Bovina e B FERIADO FORMAGAO/
Manha: 10:00| Flocos Acebolada | Moida Refogada | ~2¢ ovinae PLANEJAMENTO
Cubos com Batata
Salada de Repolho Salada de & Cenoura
Beterraba
LANCHE Leite Leite Leite
Tarde: 13:00 Ponkan Maga Meldo
Macarréo Integral
S y ao Sugo com Canja
opa de Macarrdo, | - panjericao (Arroz, Peito de
JANTAR Peito de Frango, Alménd d
mondegas de Frango, Batata,
Tarde: 15:00 Batata Doce, F
) rango Cenoura e
Abobrinha e Vagem - N
Salada de Abobora | Mandioguinha)
e Chuchu
Energiz (keal) 733 803 735
CHO (g) 99 141 103
PTN (g) 32 37 30
LPD {g) 22 22 21
Vit. A (mcg) 394 687 383
Vit C (mg) 110 77 66
Ca(mg) 327 429 307
Fe (mg) ] 22 6
Composigdo nutricional (Média semanal) i\ . S(H’Fr‘
) CHO (g) PTN (g) LPD {g) ¢ AN
Energia (keal} 55 a65% do VET 10 a2 15% do VET 25 a 35% do VET v/ ’m‘ .i
0 s 2 2 cipes (gt
58% 17% 25% Allmégggfm-d
Vit. A {meg) Vit. C {mg) Ca(mg) Fe (mg)
488 84 354 11

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alteragaes; Horario sugerido das refeicdes; Cardapio elaborado conforme Resolugia CD/FNDE n°6, de 8 de Maio de 2020; Até 3 anos deve ser
oferecido a formula infantil € a partir de 3 anos o composio lactee. Oferecer agua nes intervalgs das refeicies.

Telefone. 3404-1846
educacao.nuincicnista@edu.fimeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

: ;m g SECRETARIA DA EDUCACAO
“%wgw DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRICAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
CARDAPIO: CENTRO INFANTIL - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 1 ANO - PERIODO INTEGRAL
_ MES E ANO: JUNHO 2025
REFE(QAOJ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 23/06/2025 24/06/2025 25/06/2025 26/06/2025 2710612025
Leite Leite Leite Leite Leite
LANCHE : : : ) )
Manha: 08:00 Biscoito Flocos de Milho Blsnaqlf|nha com Biscoito Bisnaguinha com Paté
Requeijao Caseiro de Atum
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijdo Feijdo Feijéo Feijao
ALM_QCQ Sobrecoxacom | Carne Bovinaem | Peito de Frango C(‘,:uat:;se Eg)n:”[;aateaTa Sobrecoxa com
Manha: 10:00 Chuchu Cubos Refogada com Batata Doce Abobora
Salada de Salada de Pepino | Salada de Escarola| Salada de Alface Salada de Couve
Beterraba
LANCHE Leite Leite Leite Leite Leite
Tarde: 13:00 Ponkan Maga Banana Caqui Mamao
a Arroz ;
Sopa de Feijéo, Sopa de Macgrrao, Feijao Canje_x Sopa de Macarréo,
) Carmne Bovina {Arroz, Peito de )
JANTAR Mandioca, Carne Moida. Mandioca. | Figado Acebolad Franco. Batata Came Bovina Cubos,
Tarde: 15:00 | Bovina em Cubos, ' ' 'gato ACER0A09 9o, ' Chuchu, Abobrinha e
Chuchu e Cenoura Cenourg & Cenoura e Vagem
Abobrinha Salada de Tomate | Mandioquinha) g
Energia (kcal) 698 922 835 B41 732
CHO (g) 88 142 138 100 100
PTN (g) 30 34 43 31 31
LPD (g} 25 25 27 22 23
Vit. A (meg) 317 654 3493 670 624
Vit. C (mg) 103 74 56 111 139
Ca (mg) 325 420 382 328 365
Fe (mg) 7 2 10 B 8
Composigao nutricional {Média semanal}
. CHO (g) PTN (g) LPD {g)
Energia (keal) 55 2 65% do VET 10 a 15% do VET 25 2 35% do VET
114 34 24
766
57% 6% 27% Allmnrivqt%za:—':ﬂcolar
Vit. A (meg) Vit. C (mg) Ca(mg) Fe {mg) ©
1152 96 364 10

CONSIDERAGCQES: Cardapio sujeite a alteraghes; Horarlo sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme Resolugao CD/FNDE n%, de 8 de Maio de 2020: Até 3 anos deve ser

oferecido a férmula infantil e a partir de 3 anos o composto lacteo. Oferecer 4gua nos intervalos das refeicdes,

Teigfone: 3404-1846

educacao.nuiricionista@edu.limaira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

&“' SECRETARIA DA EDUCAGAQ
=5 DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAO
| | PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
CARDAPIO: CENTRO INFANTIL - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 1 ANO - PERIODO INTEGRAL
_ MES E ANO: JUNHO 2025
REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 30/06/2025 01/07/2025 02/07/2025 03/07/2025 04/07/2025
Leite Leite Leite Leite Leite
HUIGHE Bisnaguinha com Bisnaguinha com
Manha: 08:00]  Biscoito Ovo Mexido guinha co! Biscoito Snaguinhia o
Requeijéo Caseiro Requeijac Caseiro
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feiigo Feijao Feijdo Feijao
ALMOCO |Alméndegas Bovina|  Carne Bovina Carne Bovina em Cllsb%bsrizcr)r):%:gta Omelete de Forno com
Manha; 10:00 ao Motho Moida Refogada Cubos com Espinafre
. Doce
Mandioca e
Salada de Pepino | Salada de Repolho Abobrinha Salada de Aiface | Salada de Beterraba
LANCHE Leite Leite Leite Leite Leite
Tarde: 13:00 Ponkan Maga Banana Caqui Maméo
Cania Arroz
Sopa de Macarrao, (Arroz P:a 0 de Feijao Sopa de Macarrao, Canja
JANTAR Sobrecoxa em Fran (’j Batata. | Figado Acebolad Carne Bovina | (Arroz, Peito de Frango,
Tarde: 15:00 | Cubos, Abobrinha, anc;ura o ' 1gado Aceolado Moida, Batata, Batata, Cenourae
C o : inh
enoura e Chuchu Mandioquinha) | Salada de Tomate Abobora e Chuchu Abobrinha)
Energia (kcal) 743 737 977 665 883
CHO (g) 99 95 145 58 125
PTN (g) 27 36 42 22 38
LPD (g) 2 22 29 20 25
Vit. A {mcg) 464 363 3566 315 493
Vit. C {mg) 107 49 58 66 105
Ca (mg) 313 325 387 310 422
Fe (mg} 6 7 11 ) 8
Composigao nutricional (Média semanal)
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (kcal) 55 2 65% do VET 102 15% do VET 25 a 35% do VET
801 112 33 2%
56% 16% 28%
Vit. A {mcg) Vit. C (mg) Ca(mg) Fe {mg}
1040 77 351 8

CONSIDERAGOES: Cardapia sujeito a ziteragdes; Horario sugerido das refeicies; Cardapic elaborade conforme Resclugio CD/FNDE n®6, de 8 de Maio de 2020; Até 3 anos deve ser

oferecido & formula infantil ¢ a partir de 3 anos o composto lacteo. Oferecer dgua nos intervalos das refeigbes.

Telefone: 3404-1848
educacan.rutricicnista@edu. limeira sp.gov.br




