PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAO

DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRICAQ

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

CARDAPIO: Cl - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: JULHO 2026

e

REFEIGAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 06/07/2026 07/07/2026 (8/07/2026 09/07/2026 10/07/2026
LANCHE , . . . , .
Manha: 08:00 Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
Papinha de: Papinha de: Papinha de:
ALMOCO Arroz Arroz Arroz REUNIAD
_ Feijao Feijao Feijao FERIADO :
Manha: 10:00 - PEDAGOGICO
@ Omelete Sobrecoxa Peito de Frango
Beterraba e Chuchu Batata e Tomate Tomate e Chuchu
LANCHE . . , ; , .
Tarde: 12:00 Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
LANCHE . x
Tarde: 13:30 Maga Melao Banana
Papinha de: Papinha de: Papinha de;
Macarrdo Macarréo Arroz
JANTAR Feijao Carne Bovina Moida | Peito de Frango
Tarde: 15:00 Camne Bovina
- : Batata, Cenoura, Batata, Cenoura e
Abobora, Abobrinha € | Apobrinha e Vagem Abobrinha
Couve
Energia (kcal) 521 537 366 0 0
CHO (@) 79 89 &1 0 0
PTN {g) 20 18 19 0 0
LPD {g) 14 12 9 0 0
Vit A (meg) 351 412 442 0 0
Vit, C {mg) 40 46 7 0 0
Ca(mg) 286 277 166 o 4]
Fe (mg) 6 5 4 ) 0
Composigao Nutricional (Média Semanal)
) CHO (9) PTN (g) LPD {g)
Sh Enrgia (keal) 55 2 65% do VET 10 a 15% do VET 25 a 35% do VET
ALY
N \l‘-ﬂc‘oc;\%?n o 79 19 12 '
q?® 62% 15% 23% J\ S l
Vit. A (mcg) Vit. C tmg) Caimg) Fa {mg) C mtk&{%ﬁ'a“ e 3 a g: ; L va
388 57 302 6 Nt e Escater

CRN 34 140

CONSIDERACGOES: Cardapio sujeito a alteragtes; Horario sugerido das refeiges; Cardéapio elaborado conforme Resolugdo CDIFNDE n°4, de 26 de Fevereira de 2026; Os alimentos
das papinhas devem ser amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinhia deve se mexer com a colher, nunca soprar, comegar a servie
pelas bordas, pois esfriam antes; Oferecer 4gua para as criangas nos intervalos das refeigies.

Telefone: 3404-1846
cintia.silva@edu.limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAO

DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAQ

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
CARDAPIO; CI - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODOQ INTEGRAL
MES E ANO: JULHO 2026

REFEICAQ/ SEGUNDA TERGCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 13/07/2026 14/07/2026 15/07/2026 16/07/2026 1710712026
LANCHE , .
Manha: 08:00 Farmula Infanti]
Papinha de:
Arroz
ALMOCO Feijdo
g o RECESSO LETIVO | RECESSC LETIVO | RECESSO LETIVO { RECESSO LETIVO
Manha: 10:00 .
Carne Bovina
Mandioca e Tomate
LANCHE . ,
Tarde: 12:00 Formula Infantil
LANCHE Mach
Tarde: 13:30 ¢
Papinha de:
Arroz
JANTAR Peito de Frango
Tarde: 15:00
Batata, Cenoura e
Abobrinha
Energia (kcal) 0 0 0 0 533
CHO {g) 0 0 0 ] 86
PTN {g) 0 0 0 0 20
LPD (q) 0 0 0 9 12
Vit. A (mca) 0 i 0 0 497
Vit. C {mg) 0 0 0 0 53
Ca (mg) 0 0 0 0 273
Fe (mg) 0 0 ] 0 5
Composigao nutricional (Média semanal)
7/ . CHO (g) PTN (q) LPD (g) !
AL Energia (keal) 55 2 65% do VET 102 15% do VET 25 a 3% do VET }Kﬁ \
a / {/
A} mu@‘%&gs: Todos o 579 81 21 14 1 \‘}"\
cRN-3 61% 15% 24% ; ‘1-‘ A il
Vit. A (mog) Vit. C (mg) Ca (mg) Fa {mg) C i":"n'm:'u’,‘.',‘,“.ﬁ...j seae
408 68 316 § Aimantachs Te0

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alieragdes; Horarie sugerido das refeigiies; Cardapio elaborade conforme Resolegao CD/FNDE n°4, de 26 de Fevereiro de 2026; Os alimentos
das papinhas devem ser amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca seprar, comecar a servir
pelas bordas, pais esfriam antes; Oferecer 4gua para as criangas nos infervalos das refeicdes.

Telefone: 3404-1846
cintia.silva@edu.limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAO

DEPARTAMENTC DE LOGISTICA E NUTRIGAQ

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAQ ESCOLAR

CARDAPIO: Cl - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: JULHO 2026

REFEICAO/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 20/07/2026 21/07/2026 22/07/2026 23/07/2026 24/07/2026
LANCHE . . . . . . . , . ,
Manh: 08:00 Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de; Papinha de:
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
ALMOCO Feijao Feijgo Feijao Feijao Feijao
Manha; 10:00 Carne Bovina Peito de Frango Figado Bovino Sobrecoxa Carne Bovina
Batata e Acelga Chuchu e Abdbora | Beterraba e Repolho | Abobrinha e Couve Bagia?;(;e ®
LAN,CH[_E Férmula Infantil Férmula Infantil Farmula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil
Tarde: 12:00
LANCHE . < <
Tarde: 13:30 Pera Maca Banana com Abacate Maga Mamégo
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Mandioca Macarréo Macarrdo Arroz
JANTAR Feijao Feijao Carne Bovina Moida Carne Bovina Feijao
Tarde: 15.00 Peito de Frango Carne Bovina Peito de Frango
, Batata,
Batata, Abobora e o
C Mandioquinha e
Batata e Cenoura | Abobrinha e Cenoura Sl Brocolis Mandioca e Tomate
Energia (kcal) 515 465 623 536 556
CHO (g) 79 71 78 82 89
PTN (g) 22 20 37 21 21
LPD (g) 12 12 17 14 13
Vil. A (mcg) 430 376 8484 547 440
Vit. C (mg) 43 38 50 73 79
Ca (mg) 280 276 286 314 291
Fe (mg) 6 6 11 8 6
. Composiggo nutricional (Média semanal)
"V . CHO (g) PTN g) LPD (g)
W Energia (keal) 55 a 65% do VET 102 15% do VET 25 a 35% do VET ,
. {," L n\S‘- /
2 Nu"ﬂcg!s%'n 516 ® A i Cintia Clpists
e 61% 15% 24% NueicidRiaip8e Divinde
Vit. A (meg) Vit. C (ma) Ca (mg) Fe(mg) CRN34 140
524 64 315 6

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a altaragdes; Horario sugerido das refeigfies; Cardapio elaborado conforme Resolugia CD/FNDE n°4, de 26 de Fevereiro de 2026; Cs alimentos
das papinhas devem ser amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar, comegar a serir
pelas bordas, pois esfriam antes; Cferecer &gua para as criangas nos intervaios das refeigies.

Telefone: 3404-1846
cintia.silva@edu.limeira.sp.gov.br



FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL

PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAC

DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRICAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

CARDAPIO; Cl - ZONA RURAL E URBANA

MES E ANO: JULHO 2026

"N

REFEICAC/ SEGUNDA TERGCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 2710712026 28/07/2026 29/07/2026 30/07/2026 31/07/2026
LAI\,],,CHE, Férmuia Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Farmula Infantil
Manh; 08:00
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Aoz Arroz Arroz Arroz Arroz
ALMOCO Feijao Feijao Feijdo Feijéo Feijao
Manha: 10:00 Sobrecoxa Came Bovina Peito de Frango Carne Bovina Sobrecoxa
Absbora Batatae Tomate | Beterrabae Escarola| Batatae Chuchu | Dot Docee
Tomate
LAN_CHF Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
Tarde: 12:00
LANCHE < " ~
Tarde: 13:30 Pera Maga Banana com Abacate Maga Maméo
Papinha de: Papinha de; Papinha de: Papinha de: Papinha de;
Arroz Mandioca Macarrdo Arroz Arroz
JANTAR Feijao Feijao Carne Bovina Peito de Frango Feijao
Tarde: 15.00 Carne Bovina Care Bovina Came Bovina
Abobrinha, Cenourae| Batata e Cenoura Batata, Cenoura e
Chuchu e Cenoura : Mandioguinha | Abébora e Espinafre
Couve
Energia (kcal) 568 527 497 522 482
CHO (g) o7 81 75 83 79
PTN (g) 19 21 20 19 15
LPD (g) 12 14 13 12 12
Vit. A (mcg) 549 407 401 261 439
Vii. C (mg) # 71 40 44 77
Ca (mg) 285 305 272 265 275
Fe (mg) 6 6 5 5 5
. Composigao nutricional {Média semanal) !"f
A . CHO (g) PTN{g) LPD (g) \ V)
M Energia (kcal) 55 a65% do VET 10 a 15% do VET 25 a 35% do VET )5‘ ’V\
\ Nutricg'%ﬂ. 17 89 19 14 { / b WA/
= 5 o5 1% 22 C‘::.‘::iﬂ:;?f.“;.?.j;
Vit. A (mcg) Vit. € (mg) Ca(mg) Fe (mg) A 140
742 55 204 6

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alteragfies; Horario sugerido das refeigdes; Cardépio elaborado conforme Resolugéic CD/FNDE n°4, de 26 de Fevereiro de 2026; Os alimentos
das papinhas devem ser amassados ou raspados; Todos os alimentas devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se maxer com a colher, nunca soprar, comegar a Servir
pelas bordas, pois esfriam antes; Qferecer dgua para as criangas nos intervalos das refsigdes.

Telefone: 3404-1846
cintia.silva@edu.limeira.sp.gov.br



