PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAO

DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO: CENTRO INFANTIL - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 1 ANO - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: MARCO 2025

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 03/03/2025 04/03/2025 05/03/2025 06/03/2025 07/03/2025
LANCHE Leite Leite
Manha: e o
08:00 Biscoito Biscoito
Arroz Arroz
Feijéo Feijdo
ALMOCO . - « . . .
S Susp. Atividades | Susp. Atividades Formagzo/ Bife de Frango &8 |Carne Bovina em Cubos
Manha: ) ) . . . .
10:00 Letivas/ Carnaval | Letivas/ Carnaval Planejamento Rolé Cozido com Mandioca
Salada de Pepino | Salada de Escarola
LANCHE Leite Leite
Tarde: 13:00 Maga Banana
Arroz Arroz
Feijao Feijao
JANTAR _
Tarde: 15:00 Carne Bovinaem |  Omelete de Fomo
Cubos com
Abobrinha e Batata|  Sglada de Tomate
Energia (kcal) 769 856
CHO (g) 114 126
PTN (g) 32 33
LPD (g) 20 24
Vit. A (meg} 315 372
Vit. C (mg) 43 53
Ca (mg) i 328
Fe (mg) 7 8
Composigdo nutricional {Média semanal)
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (keal) 55 a 65% do VET 10 a 15% do VET 25 a 35% do VET
120 22 22
813
59% 16% 25%
Vit. A {mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe {mg)
344 48 320 8

CONSIDERAGOES: Cardapio sujsito a alteragdes; Horario sugerido das refeigbes; Cardapio elaborado conforme Resolugao CD/FNDE n8, de 8 de Maio de 2020; Até 3 anos deve ser
oferecido a formula infantil & a partir de 3 anos o composto lacteo. Oferecer agua nos intervalos das refeigoes,

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

F A SECRETARIA DA EDUCAGAQ
?*_figg DIVISAO DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR
CARDAPIO: CENTRO INFANTIL - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 1 ANO - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: MARGO 2025
REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 10/03/2025 11/03/2025 12/03/2025 13/03/2025 14/03/2025
LANCHE Leite Leite Leite Leite Leite
Manha: Biscoito Flocos de Milho Bisnaguinha com Biscoito Bisnaguinha com
08:00 Requeijao Requeijao Caseiro
Arroz Arroz Arroz Aoz Arroz
Feijdo Feijao Feijdo Feijdo Feijgo
ALMOCO | Almondegas de ,
Manha:  |Frango ao Motho de| Bife de Frangoa | Figado Bovino |Peit0 de Frango em| came Bovina em Cubos
10:00 Tomate com Rolé Cozido Acebolado Cubos com com Batata
Manjericao MCen.oural ‘;
Salada de Acelga | Salada de Pepino | Salada de Alface andioguinha Salada de Tomate
LANCHE Leite Leite Leite Leite Leite
Tarde: 13:00 Goiaba Macga Uva Caqui Maméo
Arroz Macarréo Integral a Arroz Arroz Arroz
Feijao Bolonhesa com Feijdo Feijdo Feijdo
Manjericao
JANTAR . (Carne Bovina Almondegas de .
ac Carne Bovina em . Carne Bovina em : .
Tarde: 15:00 Moida} Frango ac Molho de Peixe com Mandioca,
Cubos com Tomate com fAibBSICam Satisia Tomate e Pimentao
Abobrinha Salada de Abdbora _ Doce
Manjericao
e Chuchu
Energia (kcal) 816 7585 938 885 925
CHO (g) 116 123 133 163 134
PTN (g) 3 3t 39 37 40
LPD (g) 25 15 28 20 25
Vit, A (mcg) 551 428 3741 484 389
Vit. C (mg) 115 54 68 72 115
Ca (mg) 329 287 402 316 403
Fe (mg) 8 19 11 21 9
Composicao nutricional (Media semanal)
Energia (kcal) 55 ag?‘g ‘(1%) VET 10a ?ST;J Sjgo) VET %a 523, (dgc: VET
664 134 36 23
62% 16% 24% .
Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca(mg) Fe (mg) Cintia 7R dasSilva
1119 | 85 347 14 A

CONSIDERAGOES: Cardapia sujefio a alteragdes; Horario sugerido das refeigdes: Card4pio elaborado conforme Resolugdo CD/FNDE n°5, de 8 de Maio de 2020 Até 3 anos deve ser

oferecido a formula infantil e a pariir de 3 anos a composto lacteo. Oferecer agua nes intervalos das refeigdes.

Telefone: 3404-1846
educacao.nufricionista@edu.limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

e _ SECRETARIA DA EDUCAGAO
30 DIVISAO DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR
: PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
CARDAPIO: CENTRO INFANTIL - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 1 ANO - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: MARGO 2025
REFEICAO/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 17/03/2025 18/03/2025 19/03/2025 20/03/2025 21/03/2025
LANCHE Leite Leite Leite Leite Leite
Manha: . Bisnaguinha com — Bisnaguinha com _—
: Biscoit
08:00 Blscdlte Requeijao Caseiro Biscoito Ovo Mexido ISeoro
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
ALMOGO Bife Bovi Bife a Rolé Bovino |Pei Batat
Manha: Alc?ab;;zlg Came Bovinaem | = acoozzjoovmo emegg:;urz 48| carne Bovina em Cubos
10:00 Cubos com com Abobrinha e
Salada de Pepino Abobora Salada de Afface |Salada de Almeirdo Berinjela
LANCHE Leite Leite Leite Leite Leite
Tarde: 13:00 Goiaba Maca Banana e Abacate Caqui Mamao
Arroz Macarrdo Vegetal a Arroz Arroz Arroz
Feijgo Bolonhesa com Feij&o Feijéio Feijgo
JANTAR Manjeri(':éo . ]
Tarde: 15:00| Bife de Frango a (Came Moidade | Omelete de Forno | Came Bovinaem | Almondegas de Frango
. Frango) Cubos com ao Molho de Tomate
Rolé Cozido Brocol Manierics
Salada de Repolho | Salada de Tomate rocolls com Manjericao
Energia (kcal) 762 820 829 881 795
CHO (g) 105 112 118 123 114
PTN (g) 32 38 34 40 31
LPD (g) 23 24 29 2 24
Vit. A (mcg) 403 400 526 493 423
Vit. C (mg) 103 50 60 72 105
Ca (mg) 316 376 346 419 331
Fe (mg) 7 8 9 8 8
Composigao nutricional (Média semanal)
' CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (kcal) 55 & 65% do VET 10 3 15% do VET 25 2 35% do VET
114 35 25
817
56% 17% 28% Cintia f da SZLVH
Vit. A (mcg) Vit. € (mg) Ca(mg) Fe (mg) Nutricfod! El_t:n'é‘.iﬁ
249 78 357 8 cRNsa T

CONSIDERAGBES: Cardéapio sujeito a alteragBes: Horaria sugerido das refeigies: Cardapio elaborado conforme Resolucao CD/FNDE n°6, de 8 de Maio de 2020, Até 3 anos deve ser

oferecido a férmula infantil e a partir de 3 anos o composto lacteo. Oferecer agua nos intervalos das refeigdes

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

CONSIDERAGOES. Cardapio sujeito a alteragdes, Horano sugerido das refeigdes; Gardapio elaborado conforme Resolugio CD/FNDE n?, de 8 de Maio de 2020; Até 3 anos deve ser oferecido a

formula infantil e a partir de 3 anos o compaesto lactec. Oferecer doua nos intervalos das refeigoes.

Telefone: 3404-1846
educacao.nuiricionista@edu.limeira.sp.gov.br

o g SECRETARIA DA EDUCAGAO
R A DIVISAQ DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
CARDAPIO: CENTRO INFANTIL - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 1 ANO - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: MARCO 2025
REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 24/03/2025 25/03/2025 26/03/2025 2710312025 28/03/2025
LANCHE Leite Leite Leite Leite Leite
- Bisnaguinha com . .
Manha: o : . . Bisnaguinha com
0800 Biscoito Flocos de Milho comczzg;guao Biscoito Requeijio Caseiro
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijdo Feijao Feijdo
ALMOCO Peixe com Carne Bovina em
Manha; | Omelete de Fomo Mandioca, Tomate | Cub Batata | Peito de F
; . . . oca, Tomate | Cubos com Batata eito de Frango em
10: com Espinafre Bife de Frango & . =
00 Rolé Cozido e Pimentéo Doce Cubos com Cenoura e
Beterraba Salada de Alface alada de Rucula
LANCHE Leite Leite Leite Leite Leite
Tarde: 13:00 Goiaba Maca Banana Caqui Mamao
Arroz Macarréo Integral a Arroz Arroz Arroz
Feijgo 505”*‘?3? com Feiao Feijao Feijac
anjericao
JANTAR . c ) Bovi . Almondegas de
Tarde: 15:00| Carne Bovina em (Came Bovina | Carne Bovina em ,
19 Cubos con Moida) Cubos com Frango ac Molho |Carne Bovina em Cubos
Abobora | Selada de Cenoura|  Mandioquinha | % 1O SO S Shveh
e Vagem Manjerico
Energia (kcal) 810 747 978 753 755
CHO (g) 109 124 147 124 109
PTN (g) 32 31 49 31 34
LPD (g) 27 15 25 25 20
Vit. A {mcg) 470 581 443 427 458
Vit. C (mg) 104 53 64 84 102
Ca(mg) 356 296 405 370 328
Fe (mg) 8 19 9 8 7
Composigao nutricional (Média semanal)
. CHO (g) PTN (g) LPD {g)
Energia (kcal) 55 2 65% do VET 10 2 15% do VET 25 235% do VET
123 34 22
i 60% 16% 25%
Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca(mg) Fe {mg)
476 B1 351 10




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAQ
DIVISAO DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO: CENTRO INFANTIL - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 1 ANO - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: MARCO - ABRIL 2025

REFEI'QAO:r SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 31/03/2025 01/04/2025 02/04/2025 (3/04/2025 04/04/2025
| ANCHE Leite Leite Leite Leite Leite
Manha: . , Bisnaguinha com _ Bisnaguinha com
08:00 Biscoito Flocas de Milho Requeijdo Caseiro Biscailo Regueijac Caseiro
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
ALM 5
OQO Carne Bovinaem | Peixe com Batata, | Bife a Rolé Bovino Almondegas de Frango
Manha: Carne em Cubos , ao Molho de Tomate
_ ) Flocos Refogada | Cenoura e Tomate Cozido L
10:00 com Mandioca e com Manjericao
Chuch .
S Salada de Repoiho R Salada de Escarola|  Salada de Pepino
Beterraba
LANCHE Leite Leite Leite Leite Leite
Tarde: 13:00 Goiaba Maca Banana e Abacate Caqui Mamao
Arroz Macarrdo Vegetal a Arroz Arroz Arroz
Feijao Bolonhesa com Feijdo Feijao Feijao
JANTAR Manjericao . ,
. i Figado Bovino
Tarde: 15:00 Sobracoxa em (Came Moida de Peito de Frango em i bol Carne em Cubos com
Cubos com Frango) Cubos com Couve cebolado .
. Brocolis
Abobrinha Flor
Salada de Acelga Salada de Tomate
Energia (kcal) 815 906 916 814 951
CHO(g) 112 138 136 111 131
PTN (g) 32 38 48 34 39
LPD (g) 26 24 24 26 29
Vit. A {mcg) 530 652 334 3519 418
Vit. C (mg) 108 86 52 69 109
Ca(mg) 319 443 401 324 411
Fe (mg) 8 23 9 9 9
Composigao nutricional (Média semanal)
: CHC (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (keal) 55 & 65% do VET 10 a 15% do VET 25 2 35% do VET
580 126 38 2 _
57% 17% 26% CintiaC r:, ; : ::}:ﬁ;l\ra
Vit. A (meg) Vit. C {mg) Ca(mg) Fe (mg) N“';lf;fgé%:o % sootar
1019 85 380 11

CONSIDERACOES: Cardapio sujetio a alteragtas; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme Resolugdo CO/FNDE n8, de 8 de Maio de 2020, Aié 3 anos deve ser

oferecido a farmula infantil e a partir de 3 anos o composto lacles. Oferecer agua nos intervalos das refeigdes.

Telefone. 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




