PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAQ
DIVISAO DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
CARDAPIO: CI - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: OUTUBRO 2024

Semana de combate a Obesidade Infantii!

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 0710/2024 08/10/2024 09/10/2024 10/10/2024 11/110/2024
LANCHE , . . . . . . . , .
Manha: 08:00 Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formuia Infantil | Férmula Infantil
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
M:;:ﬂo%ooo Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
d: 1
Peito de Frango Carme em Cubos | Filé de Sobrecoxa Carne Moida Carne Moida
Batata e Tomate [Mandioca e Repolho| Cenoura e Yagem Brocolis Chuchu e Escarola
LAN_CHI_E Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Formula [nfantil
Tarde: 12:00
LANCHE , x "
Tarde: 13:30 Meldo Maga Banana Mama&o Banana Prata
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
JANTAR Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Tarde: 15:00 Feijao Feijéo Feijao Feijdo . Feijdo
Omelete de Fomo | Peito de Frango Carne Moida Peito de Frango | Peito de Frango
Beterraba Abobrinha Batata Doce Abdbora Couve Flor
Energia (kcal) 428 464 509 431 460
CHO (g) 62 69 87 64 71
PTN (g) 17 19 16 19 19
LPD (g) 13 13 11 12 12
Vit. A (mcg) 283 332 486 498 268
Vit. C (mg) 43 42 40 80 53
Ca (mg) 271 271 271 290 272
Fe (mg) 5 5 5 5 5
Composicao Nutricional (Média Semanat)
, CHO(g) PTN (g) LPD {g)
Energia {keal) 55 a 65% do VET 102 15% do VET 25 a 35% do VET
459 N L 12 intia ]
61% 16% 23% NutncioQuss 3  eala
Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca(mg) Fe (mg) CRN34 140
KTk 52 275 5

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigoes; Cardapio elaborado conforme Resolugao CD/FNDE n6, de 8 de

Maio de 2020; Os alimentos das papinhas devem ser amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos/refogados; Para esfriar a

papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar, Comecar a servir pelas bordas, pois esfriam antes; Oferecer agua para as criangas nos intervalos
das refeigdes.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCACAO
DIVISAQ DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAQ ESCOLAR

CARDAPIQ: Cl - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL
MES E ANQ: OUTUBRO 2024

REFEICAO/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 14/10/2024 15/10/2024 16/10/2024 17/10/2024 18/10/2024
LANCHE , . , . . . , .
Manha: 08:00 Férmula [nfantil Formuta Infantil Formula Infantil Formula Infantil
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz Arroz Arroz
ALMOCO REUNIAO Feijao Feijao Feijao Feijao
Manha: 10:00 Omelete de Fomo | Filé de Sobrecoxa | Carne em Flocos | Peito de Frango
Beterraba Abobrinha e Couve | Batata e Repolho Cenoura, Vagem
Escarola
LANCHE Formula Infantil | Formula Infantl | Formula infantil | Férmula Infantil
Tarde: 12:00
LANCHE . n
Tarde: 13:30 Maca Banana Mamao Banana Prata
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz Arroz Arroz
T JQN-T%ROO Feijao Feij&o Feijgo Feijdo
arae: 1 File de Sobrecoxa Carmne Moida Peito de Frango Carne Moida
Brocolis Abcbora Chuchu Couve Flor
Energia {kcal} 484 449 445 464
CHO (g) 79 73 85 72
PTN(g) 15 15 19 19
LPD (g) 12 11 12 12
Vit. A (meg) 360 405 205 353
Vit. € {mg) 42 42 80 52
Ca(mg) 289 262 277 273
Fe {mg) 5 5 5 5
Composigo nutricional {Média semanal)
) CHO (g} PTN (g) LPD {(g)
Energia (ko 55 2 65% do VET 10 a 15% do VET 25 2 35% do VET
450 72 17 12
62% 15% 2%  cigliaC g drs Ak
Vit. A (meg) Vit. € (mg) Ca (mg) Fe (mg) " g;fg‘;;qﬁ%;ffgolar
353 54 275 5 "

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeicdes; Cardapio elaborado conforme Resolugao CD/FNDE n°G, de 8 de
Maio de 2020; Os alimentos das papinhas devem ser amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos/refogados; Para esfriar a
papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar, comegar a servir pelas bordas, pois esfriam antes; Oferecer agua para as criangas nos intervalos
das refeighes.

Telefone. 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAO
DIVISAO DE ALIMENTAGAC ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO: Cl - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: QUTUBRO 2024
REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 21/10/2024 22/10/2024 23/10/2024 24/10/2024 25/10/2024
LANCHE . . , . , . , . , .
Manha: 08:00 Férmula Infantil Farmula Infantil Formula Infantil Farmula Infantil Férmula infantil
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
ALMOCO Feijdo Feijao Feijao Feijdo Feijao
Manha: 10:00 Peito de Frango Camne Moida Filé de Sobrecoxa | Carne em Cubos | Peito de Frango
Batata e Repolho Chuchu Abobrinhia e Mandiocae Abobora e Acelga
Beterraba Escarola
CANCLIE Formula nfantil | Formula Infantl | Férmulanfantit | Férmula Infantil | Férmula Infanti
Tarde: 12:00
LANCHE - u -
Tarde: 13:30 Meldo Maca Banana Mamao Banana Prata
Papinha de; Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
JANTAR Feijao Feijgo Feijéo Feijao Feijgo
Tarde: 15:00 Carme Moida Filé de Sobrecoxa Carme Moida Peito de Frango Ovo Cozido
Cenoura Brocolis Batata Doce Cenoura e Yagem Tomate
Energia (keal) 433 470 506 469 485
CHO (q) 64 77 87 70 71
PTN (g) 19 16 16 20 18
LPD {g) 11 11 11 13 13
Vit. A (mcg) 400 340 436 281 373
Vit. C (mg) 43 43 41 81 46
Ca (mg) 268 278 266 324 217
Fe (mg) 5 5 5 5 5
Composigao nuiricional (Média semanal)
) CHO (g) PTN {g) LFD (g)
Energia (kcal) 55 2 65% do VET 10 2 15% do VET 95 2 35% do VET
- 74 18 12
63% 15% 22% ¢
Vit, A (mcg) Vit. C (mg) Ca(mg) Fe (mg)
386 51 283 5

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeicdes; Cardapio elaborado conforme Resolugdo GD/FNDE n‘, de 8 de
Maio de 2020; Os alimentos das papinhas devem ser amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidosirefogados; Para esfriar a
papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar, comegar a servir pelas bordas, pois esfriam antes; Oferecer agua para as criangas nos intervalos
das refei¢hes.

Telefone. 3404-1846
educacao.nutricionista@edu limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAQ
DIVISAQ DE ALIMENTACAQ ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
CARDAPIO: Cl - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: OUTUBRO - NOVEMBRO 2024

REFEICAO! SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 28/10/2024 29/10/2024 30/10/2024 31110/2024 01/11/2024
LANCHE . . , . . . , .
Manha: 08:00 Formula Infantil Férmula Infantil Formula Infantit Formula Infantil
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz Arroz Arroz
ALMOCO CERIADO Feijao Feijdo Feijao Feijao
Manha: 10:00 Omelete de Forno | Filé de Sobrecoxa | Carne em Cubos | Peito de Frango
Salada de Beterraba| Chuchu e Escarola Batata [?czce € ABOBMNEIS
Almeirao Repolho
LAN_CH_E Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil | Férmula Infantii
Tarde; 12:00
LANCHE . , -
Tarde: 13:30 Maca Banana Maca Mamao
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz Arroz Arroz
JANTAR Feijdo Feijgo Feijao Feijdo
Tarde: 15:00 Peito de Frango Came Moida | Filé de Sobrecoxa| Came Moida
Cenoura Abdbora Manfiloqa © Vagem e Tomate
Brocolis
Energia (kcal) 456 482 468 426
CHO (g) 68 81 79 63
PTN (g) 18 16 15 18
LPD (g) 13 11 12 11
Vit. A (mcg) 423 258 326 330
Vit. C (mg) 36 38 36 74
Ca(mg) 277 265 261 273
Fe (mg) 5 5 5 5
Composigao nutricional (Média semanal}
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (koal) 55 2 65% do VET 10 a 15% do VET 25 a 35% do VET
459 73 17 12 P
63% 14% 23% N
Vit. A (meg) Vit, € (mg) Ca{mg) Fe (mg)
334 46 269 5

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragées; Horario sugerido das refeigdes; Cardépio elaborado conforme Resolugéo CD/FNDE n°6, de 8de

Maio de 2020; Os alimentos das papinhas devem ser amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos/refogados; Para esfriar a

papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar, comegar a servir pelas bordas, pois esfriam antes; Oferecer agua para as criangas nos intervalos
das refeighes.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu limefra.sp.gov.br



