PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAO

DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

CARDAPIO: Cl - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: DEZEMBRO 2023

REFEIGAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 04/12/2023 05/12/2023 06/12/2023 07/12/2023 08/12/2023
LANCHE , , , i
Manha: 08:00 Formula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil
Papinha de. Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
ALMOCO Feijao Feijao Feijéo Feijao Feijao
Manha: 10:00 Peito de Frango Peito de Fra
- 2 Ovo Cozido Filé de Sobrecoxa Carne Bovina = = L
Mandioca } Abobrinha
Chuchu Espinafre Mandioquinha Escarola Tomate
LANGHE Férmula Infantil Fo i b i 5 i ‘ | i
Tarde: 12:00 ormula Infanti ormula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
LANCHE Macs Pe B . Mams B
Tarde: 13:30 aca éra anana com Aveia améo anana
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Macarrao Fuba Macarréao Fuba
JANTAR Feijao Ervilha Erviha Ervilha Ervilha
Tarde: 15:00 Figado Bovi
Carne Bovina 'gaco “ovin® Carne Bovina Peito de Frango Carne Bovina
Batata
Cenoura Cenoura Tomate Abébora Couve Manteiga
Energia (kcal) 479 461 480 433 437
CHO(g) 74 67 79 61 64
PTN (g) 19 18 15 18 18
LPD (g) 12 14 12 13 13
Vit. A (mcg) 406 2070 285 440 487
Vit. C (mg) 41 44 43 76 72
Ca (mg) 269 295 260 280 288
Fe (mg) 5 6 5 5 5
Composigao Nutricional (Média Semanal)
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (kcal) 55265% doVET | 10a15%doVET | 26a35% do VET
458 69 17 13
60% 15% 25%
Vit. A (mcg) Vit C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
738 55 278 5

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigoes; Cardapio elaborado conforme Resolugdo CD/FNDE
n%, de 8 de Maio de 2020; Os alimentos das papinhas devem ser amassados ou raspados; Todos 08 alimentos devem ser bem cozidos;
Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar, comegar a servir pelas bordas, pois esfriam antes; Oferecer agua para

as criangas nos intervalos das refeiges.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu Jlimeira.sp.gov.br



E¥TADO OF BAQ PAILD - SAABR.

PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAO

DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL

CARDAPIO: Cl - ZONA RURAL E URBANA

MES E ANO: DEZEMBRO 2023

REFEIGAO/ SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 11/12/2023 12/12/2023 13/12/12023 14/12/2023 15/12/2023
LANCHE Férmula Infantil Fo . . . : . ;
Manha: 08:00 6rmula Infanti ormula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
ALMOCO Feijdo Feijao Feijao Feijao Feijao
Manha: 10:00 i
Filé de Sobrecoxa Ovo Cozido [0 de Frengo Carne Bovina Peito de Frango
Cenoura
Abdbora Tomate Chuchu Berinjela Espinafre
LANCHE Férmula Infantil ) . , . , . , .
Tarde: 12:00 érmula Infanti Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
LANCHE Macs . . i
Tarde: 13:30 aca Péra Banana com Aveia Mamao Banana
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Macarréo Arroz Macarréo Fuba
JANTAR Feijao Ervilha Feijao Ervilha Ervilha
Tarde: 15:00 ) .
Carne Bovina Figado Bovino Carne Bovina Peito de Frango Carne Bovina
Cenoura Abobrinha Mandioca Mandioquinha Couve Manteiga
Energia (kcal) 480 448 505 452 430
CHO (g) 78 65 79 66 63
PTN (g) 15 17 19 19 18
LPD (g) 12 14 13 13 13
Vit. A (mcg) 510 1956 409 338 453
Vit. C (mg) 36 44 43 78 64
Ca (mg) 265 275 271 283 303
Fe (mg) 5 6 5 5 5
Composigo nutricional (Média semanal)
) CHO (g) PTN (g) LPD (9)
Energa (kcal) 56 o 65% do VET | 10a15%doVET | 25a35%do VET
463 70 18 13
60% 15% 25%
Vit. A (mcg) Vit, C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
733 53 279 5

erido das refeicoes; Cardapio elaborado conforme Resolugao CD/FNDE

n°6, de 8 de Maio de 2020; Os alimentos das papinhas devem ser amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos;
Para esfriar a papinha deve se mexer com & colher, nunca soprar, comegar a servir pelas bordas, pois esfriam antes; Oferecer 4gua para
as criancas nos intervalos das refeicoes.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.Iimeira,sp.gov.br

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito alteragdes; Horario sug



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAO
DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
CARDAPIO: Cl - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: DEZEMBRO 2023

REFEIGAQ/ SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 18/12/2023 19/12/2023 20/12/2023 21/12/2023 22/12/2023
LANCHE , . . . . . CONSELHO DE
Manha: 08:00 Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil cicLO
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz Arroz Arroz
ALMOCO Feijao Feijao Feijao Feijao
Manh: 10:00 Bovi
Peito de Frango Peito de Frango Filé de Sobrecoxa galis Sevng
Chuchu
Cenoura Chuchu Beterraba Tomate
LANCHE , : . . , . ; ’
Tarde: 12:00 Formula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
LANCHE n . ; 5
Tarde: 13:30 Maga Péra Banana com Aveia Mamao
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Macarrao Arroz Macarrao
JANTAR Feijao Ervilha Feijdo Ervilha
Tarde: 15:00 i
Carne Bovina Carne Bovina Carne Bovina EeliDEs FiaNgo
Tomate
Abobora Abobrinha Tomate Cenoura
Energia (kcal) 453 442 503 445
CHO(g) 67 64 84 64
PTN (g) 19 18 16 19
LPD (g) 13 13 12 13
Vit. A (mcg) 516 329 288 561
Vit. C (mg) 37 42 49 87
Ca (mg) 268 267 267 280
Fe (mg) 5 5 5 5
Composigao nutricional (Média semanal)
. CHO(g) PTN (9) LPD (9)
Energia (kcal) 55a65% do VET | 10a15%do VET | 25a36% do VET
461 70 18 12
60% 16% 24% o 4 ki
- - CintiaC(} Stiva
Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg) Nutriclonme 2 isgade
423 54 270 5 CRN34 140
REFEICAC/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 25/1212023 26/12/2023 2711212023 28/12/2023 29/12/2023
FERIADO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragGes; Horario sugerido das refeigoes; Cardépio elaborado conforme Resolugéo CD/FNDE
n°6, de 8 de Maio de 2020; Os alimentos das papinhas devem ser amassados ou raspados; Todos 0s alimentos devem ser bem cozidos;
Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar, comegar a servir pelas bordas, pois esfriam antes; Oferecer agua para

as criancas nos intervalos das refeicges.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br
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