PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
- SECRETARIA DA EDUCACAD
fif{ > DIVISAQ DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
CARDAPIO: CENTRO INFANTIL - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: 06 MESES - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: ABRIL 2025
REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 07/04/2025 08/04/2025 09/04/2025 10/04/2025 11/04/2025
LANCHE Formula Infantit Formula Infantil Férmula Infantil | Férmula Infantil | Férmula Infantil
Manha: 08.00
ALMOCO Papinha de: Papinha de; Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Manha: 10:00 Cenoura Arroz Batata Mandioca Feijzo
LAN_CH_E Formula Infantil Formula Infantil | Férmula Infantil | Formula Infantil | Férmula Infantil
Tarde: 12:00
LAN,CH.E Formula Infantil Formula Infantil | Férmula Infantil | Férmula Infantil | Férmula Infantil
Tarde: 13:30
WANCHE  eormula infantil | Formula Infantl | Formuta infantil | Eérmuta Infantil | Formula infani
Tarde: 15:00
Energia (kcal) 450 516 456 473 477
CHO (g) 56 70 57 61 60
PTN (g) 10 11 10 10 12
LPD (g) 20 20 20 20 20
Vit. A {mcg) 683 535 535 538 535
Vit. C (mg) 70 70 76 73 70
Ca (mg) 521 518 517 520 529
Fe (mg) 7 7 7 7 8
Composigao Nutricional (Média Semanal)
. CHO (g} PTN {g) LPD (g)
Energia (kcal) 55a65%do VET | 10a15%doVET | 25a35% do VET
61 11 20
474
52% 9% 39%
Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca {mg) Fe (mg)
565 72 521 7

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragdes, Horéario sugerido das refeigtes: Cardapio elaborado conforme Resolucio CD/FNDE n°g,
de 8 de Maio de 2020; Os alimentos das papinhas devem ser amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos: Para
esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar, comegar a servir pelas bordas, Oferecer 4gua para as criangas nos intervalos
das refeigtes.

Telefone: 3404-1846

educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAQ

DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
CARDAPIO: CENTRO INFANTIL - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: 06 MESES - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: ABRIL 2025

REFEICAO! SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 14/04/2025 15/04/2025 16/04/2025 1710412025 18/04/2025
LANFHE_ Formula Infantil Formula Infantil | Formula Infantil | Formula Infantil
Manhé: 08:00
ALMOGO Papinha de: Papinha de: Papinha de; Papinha de:
o FERIADO
Manha: 10:00 Beterraba Maca Banana Cenoura
LAN_CHE Férmula Infantil Formula Infantil | Férmula Infantit | Formula Infantil
Tarde: 12:00
LAN_CHF Férmula Infantil Formula Infantil | Férmula Infantil | Férmula Infantil
Tarde: 13:30
LANCHE . . . . . . . ,
Tarde: 15:00 Férmuia Infantil Formula Infantif | Formula Infantil | Férmula Infantil
Energia (kcal) 453 471 489 450
CHO (g) 56 62 66 56
PTN (g) 10 10 1 10
LPD (g) 20 20 20 20
Vit. A (mcg) 536 539 542 683
Vit. C (mg) 71 71 73 71
Ca(mg) 520 517 518 521
Fe (mg} 7 7 7 7
Composigéo Nutricional (Média Semanal)
. CHO (g} PTN (g) LPD (g)
Energia (kcal) 55a65%do VET | 10a15%doVET | 25a35% do VET
60 10 29
466
51% 9% 38%
Vit. A (mcg) Vit. C {mg) Ca(mg) Fe (mg)
575 71 519 7

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horério sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme Resolugdo CD/FNDE n%,
de 8 de Maio de 2020; Os alimentos das papinhas devem ser amassadas ou raspados; Todos o0s alimentos devem ser bem cozidos; Para
esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar, comecar a servir pelas bordas; Oferecer agua para as criangas nos intervalos
das refeigies

Telefone: 3404-1846

educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

< . SECRETARIA DA EDUCAGAO
% I DIVISAQ DE ALIMENTACAQ ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR
CARDAPIO:; CENTRO INFANTIL - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: 06 MESES - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: ABRIL 2025
REFEICAQ/ SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 21/04/2025 22/04/2025 23/04/2025 24/04/2025 25/04/2025
LANCHE . . , , , . . .
Manha: 08:00 Formula infantil Formula Infanti! | Formula Infantil | Formula Infantil
ALMOCO Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
A FERIADO
Manha: 10:00 Ahdbora Banana Mandioca Batata Doce
LANCHE Formula Infantil | Formula Infantil | Formula Infantil | Formula Infantil
Tarde: 12:00
LAN_CHI_E Formula Infantil | Férmula Infantil | Férmula Infantil | Férmula Infantil
Tarde: 13:30
LANCHE , . . ) . . . )
Tarde: 1500 Férmula Infantil Formula Infantil | Formula Infantil | Formula Infantil
Energia (kcal) 451 489 473 467
CHO (g) 56 66 61 60
PTN (g) 10 1 10 10
LPD (g) 20 20 20 20
Vit. A (mcg) 535 542 538 678
Vit. C {mg) 71 73 73 73
Ca (mg) 520 518 520 521
Fe (mg) 7 7 7 7
Composic&o Nutricional (Média Semanal)
, CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (keal) 55a65%do VET | 10a15%doVET | 25a35% do VET
61 10 20
470
52% 9% 39% CintinC ‘
Vit. A (meg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg) ""'A.‘.“.LN e ornr
573 73 520 7

CONSIDERAGOES: Cardépio sujeito a alteragGes; Horario sugerido das refei¢des; Cardapio elaborado conforme Resolugio CD/FNDE n°,
de 8 de Maio de 2020; Os alimentos das papinhas devem ser amassados ou raspados; Todos os alimenios devem ser bem cozidos; Para
esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar, comecar a servir pelas bordas; Oferecer dgua para as criancas nos intervalos

das refeicbes.

Telefone: 3404-1846

educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

g SECRETARIA DA EDUCAGAO
*:frﬁ v DIVISAQ DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR
CARDAPIO: CENTRO INFANTIL - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: 06 MESES - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: ABRIL 2025
REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 28/04/2025 29/04/2025 30/04/2025 01/05/2025 02/05/2025
LANCHE . ) ] . , .
Manha: 08:00 Férmula Infantil Farmula Infantil Férmula Infantil
ALMOCO Papinha de; Papinha de: Papinha de: FERIALO PONTO
Manha: 10:00 Cenoura Beterraba Mandioguinha FACULTATIVO
LANCHE , . . . . .
Tarde: 12:00 Formula Infantil Formula infantil Formula Infantit
LANCHE . . , . , .
Tarde: 13:30 Férmula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil
LANCHE . . , . , .
Tarde: 15:00 Formula Infantil Farmula Infantil Férmula Infantil
Energia (kcal) 450 453 463
CHO (g) 56 56 59
PTN (g) 10 10 10
LPD (g) 20 20 20
Vit. A (meg) 683 536 540
Vit. C (mg) 71 71 72
Ca (mg) 521 520 520
Fe (mg) 7 7 7
Composicdo Nutricional {Média Semanal)
) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (kcal) 55265%doVET | 10a15%doVET | 25a35% do VET
57 10 20
455
50% 9% 41%
Vit. A (mcg) Vit C {mg} Ca{mg) Fe (mg)
586 71 520 7

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeicées; Cardapio elaborado conforme Resolugao CD/FNDE n°,
de 8 de Maio de 2020; Os alimentos das papinhas devem ser amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para
esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar, comecar a servir pelas bordas; Oferecer agua para as criangas nos intervalos

das refeiches.

Telefone. 3404-1846
educacao.nuiricionista@edu fimeira.sp.gov.br



