PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAQ
DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRICAO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
CARDAPIO: CENTRO INFANTIL - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: 06 MESES - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: FEVEREIRO 2026

REFEICAO/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 02/02/2026 03/02/2026 04/02/2026 05/02/2026 06/02/2026
LANPHE_ FORMACAQ Formula infantil | Férmula Infantil | Férmula Infantil | Férmula Infantil
Manha: 08:00
ALMOCO Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Manha: 10:00 Batata Doce Batata Mandioquinha Feijao
LAN‘CHI_E Férmula Infantil | Formula Infantil | Férmula Infantil | Formula Infantil
Tarde: 12:00
LAN_CHF Férmula Infantil | Formula Infantil | Formula Infantil | Formula Infantil
Tarde: 13:30
LANCH'_E Férmuia Infantil | Férmula Infantil | Formula Infantil | Férmula Infantil
Tarde: 15.00
Energia (kcal) 457 464 477 451
CHO (g) 57 59 61 56
PTN (g) 11 1 12 11
LPD (g) 21 21 b 21
Vit. A (mcg) 536 541 536 684
Vit. C (mg) 77 72 71 72
Ca(mg) 518 520 529 522
Fe {mg) 7 7 8 7
Composigao Nutricional (Média Semanal)
. CHO (g) PTN(g) LPD (g}
G Energla {eal) 55265% dOVET | 10at5%doVET |  25235% doVET v/
Vi‘&m\?&“‘“ 58 1" 21 NN
Nutricionistd 462 1/ )
CRN-385872 51% 10% 40% Cinigkgidhiks ausitva
Vit. A {mecg) Vit. (mg) Ca(mg) Fe (mg) M e oy
574 73 522 8

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragies; Horario sugerido das refeiges; Cardépio elaborado conforme Resoluggo CD/FNDE n°6, de 8 de Maio de
2020; Os alimentos das papinhas devem ser amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer
com a colher, nunca soprar, comegar a servir pelas bordas; Oferecer Agua para as criangas nos intervalos das refeigfes,

Telefone: 3404-1846

educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAC
DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAQ

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR
CARDAPIO: CENTRO INFANTIL - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: 06 MESES - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: FEVEREIRO 2026

REFEICAO/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 09/02/2026 10/02/2026 11/02/2026 12/02/2026 13/02/2026
LAI\_[?H? Férmula Infantil Férmula Infandil Férmula Infantil Formula Infantil | Formula Infantil

Manha: 08:00
ALMOCO Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:

Manha: 10:00 Arroz Abaobrinha Cenoura Abébora Banana Prata
LAN.CHF Férmula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil | Formula Infantl | Formuta Infantil

Tarde: 12:00
LAN,CHI,E Férmula Infantil Formula Infantil | Férmula Infantii | Férmula Infantii | Formula Infantil

Tarde: 13:30
LAN.CHI,E Formula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil | Formula infantil | Formula Infantil

Tarde: 15:00
Energia (kcal) 516 450 451 449 493

CHO (g) 70 56 56 56 67
PTN (g) 12 10 11 10 11
LPD (g) 21 21 21 21 21
Vit. A (mcg) 536 606 684 563 552
Vit. C (mg) 71 74 72 73 81
Ca(mg) 518 521 522 518 521
Fe (rmg) 7 7 7 7 8
Composigdo Nutricional (Média Semanal)
. CHO (g) PTN (g) LFD (g)
SU Energia (keal) 55 a 65% do VET 102 15% do VET 25 2 35% do VET
V%N&%TA 61 11 27
Nutricionista <y
CRN-3 85672 412 2% ” 0% b E T 5 e
Vit A (mcg) Vit. C (mg) Ca(mg) Fe (mg) CRN34 140
588 74 520 7

CONSIDERAGOES: Cardépio sujefto a alteragtes; Horério sugerido das refeiges; Cardapio elaborade conforme Resolugo CDIFNDE n°6, de 8 de Maio de

2020; Os alimenios das papinhas devem ser amassados au raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer
com a colher, nunca soprar, comegar a servir pelas bordas; Oferecer agua para as oriangas nos intervalos das refeigbes.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

oty SECRETARIA DA EDUCACAO
2 DEPARTAMENTO DE LOGISTICAE NUTR!CAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAQAO ESCOLAR
CARDAPIO: CENTRO INFANTIL - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA; 06 MESES - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: FEVEREIRO 2026
REFEICAO/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 16/02/2026 17/02/2026 18/02/2026 19/02/2026 20/02/2026
LANCHE , . , .
Manha: 08:00 Formuia Infantil | Férmula Infantil
X Papinha de: Papinha de:
MAL:P%C_)OO CARNAVAL CARNAVAL PEREUI\ggO
annd. 1. DAGOGICA Mandioca Banana Prata
LANCHE , . . .
Tarde: 12:00 Férmula Infantil | Férmula Infantil
LANCHE , . . .
Tarde: 13:30 Formula Infantil | Formula Infantil
LANCHE ) , . .
Tarde: 15:00 Férmula Infantil | Formula Infantil
Energia (keal) 474 493
CHO (g) 62 §7
PTN (g) 11 11
LPD (g) 21 2
Vit, A (meg) 539 552
Vit. C (mg} 74 81
Ca (mg) 520 521
Fe {mg) 7 8
Compoasigéo Nutricional (Média Semanal)
) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
1) N Energia (keal) 55 a 65% do VET 10 a 15% do VET 25 2 35% do VET
viﬁ%mm'm 85 1 21
Nutricionisia 483
CRN-385872 53% 9% 39%
Vit. A (meg} Vit. C {ma) Ca(mg) Fe{mg)
545 78 520 7

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alterages; Horario sugerido das refeicdes; Cardépio elaborade conforme Resolugdo CD/FNDE n°6, de 8 de Maio de
2020; Os alimentos das papinhas devem ser amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer
com & colher, nunca soprar, comegar a servir pelas bordas; Oferecer 4gua para as criangas nos intervalos das refeices.

Telefone; 3404-1846

educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCACAO
DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
CARDAPIO: CENTRO INFANTIL - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: 06 MESES - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO; FEVEREIRO - MARGO 2026

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 23/02/2026 24102/2026 25/02/2026 26/02/2026 27/02/2026
LANCHE . . . : . , . . , .
. no. Formula Infantil Formula Infantil | Formula Infantil | Formula Infantil | Férmula Infantil
Manha: 08:00
ALMOCO Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de;
Manha: 10:00 Arroz Batata Doce Banana Feijao Mandioquinha
LAN_CHF Formuta Infantil Férmuta Infantil Férmula Infantil | Férmula Infanti! | Formula Infantil
Tarde: 12:00
LAN.CH_E Férmula Infantil Formula Infantil | Férmula Infantil | Formula Infantil | Formula Infantil
Tarde: 13:30
LAN,CHI,E Férmula Infantil Férmula Infantit Formula Infantil { Formula Infantil | Férmula Infantil
Tarde: 15:00
Energia (kcal) 516 452 489 477 464
CHO (g) 70 57 66 61 59
PTN (g) 12 10 1 12 11
LPD (g) 21 21 21 21 21
Vit. A (mcg) 535 623 543 536 54
Vit. C (mg) 71 72 73 71 72
Ca (mg) 518 519 519 529 520
Fe (mg) 7 7 8 8 7
Composicao Nutricional {Média Semanal)
‘ . CHO (g) PTN (g) LPD (g}
o TA Energia (keal) 55 a 65% do VET 10 a 15% do VET 25 2 35% do VET
Nutricionista 63 11 21
CRN-3 85872 80 52% 9% 39% ,
Vit, A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe {mg) Gptias 159
556 72 521 8

CONSIDERAGGES: Cardapio sujeito a alteragbes; Horario sugerido das refeigbas; Cardéapio elaborado conforme Resolugio CD/FNDE n°6, de 8 dz Maio de
2020; Os alimentos das papinhas devem ser amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer
com a colher, Aunca soprar, comegar a servir pelas bordas; Oferecer gua para as criangas nos intervalos das refeigbes.

Telefone: 3404-1846

educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




