PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAO

DIVISAQ DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA NAGIONAL DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

CARDAPIO: CENTRO INFANTIL - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: 06 MESES - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: JUNHO 2024

REFEI(}kai SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 03/06/2024 04/06/2024 05/06/2024 06/06/2024 07/06/2024
LAI\,ICHE Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Formula Infantit Férmula Infantil
Manha: 08:00
ALMOGO Papinha de: Fapinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Manha: 10:00 Arroz Feijdo Batata Mamdo Banana
LANCHE Formuta Infantil Formula Infantil Formula Infantil Farmula Infantil Férmula infantil
Tarde: 12:00
LANCHE Formula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Farmula Infantil
Tarde: 13:30
LAN_CHI_E Formula Infantil Formula Infantil Farmula Infantil Formula Infantil Formula infantil
Tarde: 15:00
Energia (kcal) 470 433 428 438 464
CHO (g) 63 54 54 57 64
PTN (g) 11 11 10 10 10
LPD (qg) 19 19 19 19 19
Vit. A (meg) 502 502 502 545 518
Vit. C (mg) 86 86 72 105 77
Ca (mg) 485 490 485 496 488
Fe {mg} 7 7 7 7 7
Composigdo Nutricional (Media Semanal)
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (keal) 55 a 65% do VET 102 15% do VET | 25a35% do VET
58 10 19
i 52% 9% 39%
Vlt A (mcg) Vlt C (mg) Ca (mg) Fe (mg) AlimentagaoEscolar
CRN34 140
513 77 489 7

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alteracfes; Horario sugerido das refeigies; Cardépio elaborado conforme Resolugdo CD/FNDE n,
de 8 de Maio de 2020; Os alimentos das papinhas devem ser amassados ou raspados; Todos 0s alimentos devem ser bem cozidos; Para
esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar, comegar a servir pelas bordas; Oferecer agua para as criangas nos intervalos
das refeigdes.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGCAO

DIVISAQ DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO: CENTRO INFANTIL - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: 06 MESES - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: JUNHO 2024

REFEIGAO/ SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 10/06/2024 11/06/2024 12/06/2024 13/06/2024 14/06/2024
LLANCHE , . , . . , , . . .
. Férmula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantl Férmula Infantil
Manha: 08:00
ALMOGCO Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Manha: 10:00 Magé Pera Mandioca Cenoura Feij&o
LANCHE , . . ) \ . , . . ;
a, Formula Infantit Férmula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
Tarde: 12:00
LAN_CHI_E Férmuta Infantil Formula Infantil Formula infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
Tarde: 13:30
LAN_CHI,E Férmula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil
Tarde: 15:00
Energia (kcal) 443 446 448 422 433
CHO (g) 59 59 58 53 54
PTN (g) 10 10 10 10 11
LPD {g) 19 19 19 19 19
Vit A (mcqg) 505 502 504 650 502
Vit, C (mg) 67 67 69 67 66
Ca (mg) 485 488 487 489 490
Fe (mg) 7 7 7 7 7
Composigéo Nutricional (Média Semanal)
. CHG (g} PTN (g} LPD {g)
Energia (kal) 55265%do VET | 10a15%doVET | 25a35%do VET
4 ¥AN
438 57 10 19 a,‘ﬂ‘ .
[ 0, 0, : p
52% e 39% (_‘imialgW’ edaSiliva
Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg) Nugemagﬁﬂg‘é‘;g?de
532 67 488 7 AENHEECL

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragbes; Horério sugerido das refeigdes; Cardépio elaborado conforme Resolugdo CD/FNDE n%,
de 8 de Maio de 2020; Os alimentos das papinhas devem ser amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para
esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar, comegar a servir pelas bordas; Oferecer 4gua para as criangas nos intervalos

das refeices.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAO

DIVISAQ DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO: CENTRO INFANTIL - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: 06 MESES - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: JUNHO 2024

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 17/06/2024 18/06/2024 16/06/2024 20/06/2024 21/06/2024
LANCHE , , , ) . . , . , .
Manha: 08:00 Formula infantil Férmula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil
ALMOGO Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de. Papinha de:
Manha: 10:00 Batata Abobrinha Batata Doce Mamo Mandicoa
LAN_CHE Férmula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil Férmula infantil Formula Infantil
Tarde: 12:00
LANCHE Férmula infantil Férmuila Infantil Férmula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
Tarde: 13:30
LAN_CHF Férmula Infantil Formula Infantil Férmuta Infantil Fdormula Infantil Formula infantil
Tarde: 15:00
Energia (kcal) 428 422 439 438 446
CHO (g) 54 53 57 57 58
PTN (g) 10 10 10 10 10
LPD (g) 19 19 19 19 19
Vit. A (mcg) 502 572 645 545 504
Vit. C (mg) 72 70 89 105 69
Ca (mg) 485 488 488 496 487
Fe (mg) 7 7 7 7 7
Composiggo Nutricional (Média Semanal)
. CHO (g} PTN (g} LPD (g)
Energia (kcal) 55265%do VET | 10a15%doVET | 25a35%do VET
434 51 9 40
52% 9% 39% 1 sl
Vit. A (mog) Vit, C (mg) Ca (mg) Fe (mg) FRuAt s
553 77 489 7

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeiges; Cardapio elaborado conforme Resolucao CD/FNDE n%,
de 8 de Maio de 2020; Os alimentos das papinhas devemn ser amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para
esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar, comegar a servir pelas bordas; Oferecer &gua para as criangas nos intervalos
das refeigdes.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCACAO

DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO: CENTRO INFANTIL - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA:; 06 MESES - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: JUNHO 2024

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 24/06/2024 25/06/2024 26/06/2024 2710672024 28/06/2024
LAI\,E?HE_ Formula Infantil Formula Infantil Faormula Infantil Formuia Infantil Férmuila Infantil
Manha: 08:00
ALMOCO Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Manha: 10:00 Cenoura Beterraba Mandioca Feijdo Batata
LAN.CHE Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
Tarde: 12:00
LANGHE Formula Infantil Formula Infantit Farmula Infantil Férmula Infantil Formuia Infantil
Tarde: 13:30
LAN_CHE_E Farmula infantil Farmula [nfantil Férmula Infantil Férmula Infantit Férmula Infantil
Tarde: 15:00
Energia (kcal) 422 425 446 433 428
CHO (qg) 53 53 58 54 54
PTN (g) 10 10 10 11 10
LPD (g) 18 19 19 19 18
Vit. A (meg) 650 502 504 502 502
Vit. C {mg) 67 67 69 66 72
Ca (mg) 489 488 487 490 485
Fe (mg) 7 7 7 7 7
Composig&o Nutricional (Média Semanal)
. CHO (g) PTN (g) LPD {g)
Energia (kcal) 55265%do VET | 10a15%do VET | 25a 35% do VET
431 54 10 19
51% 9% 40%
Vit. A (meg) Vit. € (mg) Ca (mg) Fe (mg)
532 68 488 7 =

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme Resolugao CD/FNDE n°6,
de 8 de Maio de 2020; Os alimentos das papinhas devem ser amassados ou raspados; Todos os alimentos devemn ser bem cozidos; Para
esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar, comegar a servir pefas bordas; Oferecer &gua para as criangas nos intervalos
das refeigdes.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br



