PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAO
DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRICAO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR
CARDAPIO:; CENTRO INFANTIL - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: 06 MESES - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: QUTUBRQ 2025

Semana de combate a Obesidade Infantil!

REFEICAO/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 06/10/2025 0711072025 08/10/2025 09/10/2025 10/10/2025
LANPHE_ Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil | Férmula Infantil | Férmuia Infantil
Manha: 08:00
ALMOGO Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Manha: 10:00 Cenoura Beterraba Mandioca Batata Banana Prata
LAN_CHI_E Formula Infantil Formula Infantil | Formula Infantil | Formula Infantil | Férmula Infantil
Tarde: 12:00
LAN,CHI,E Formula Infantil Formula Infantil | Férmula Infantil | Férmula Infantii | Formula Infantil
Tarde: 13:30
LAN_CHE Formula Infantil Formula Infantit | Formula Infantit | Férmula Infantil | Formula Infantil
Tarde: 15:00
Energia (kcal) 450 453 473 456 492
CHO (g) 56 56 61 57 67
PTN (g} 10 10 10 10 10
LPD (g) 20 20 20 20 20
Vit. A {meg) 683 536 538 535 552
Vit. C (mg) 71 71 73 76 81
Ca (mg) 521 520 520 517 520
Fe (mg) 7 7 7 7 7
Composigéo Nutricional (Média Semanal)
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (keal) 55a65% doVET | 10a16%doVET | 25a35% do VET
59 10 20
405 51% 9% 40% Cintia < :ag‘ijtva
Vit. A (meg) Vit, C (mg) Ca (mg) Fe (mg) N acha Escoler
555 73 506 7

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme Resolugdo CD/FNDE n°6,

de 8 de Maio de 2020; Os alimentos das papinhas devem ser amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para
esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar, comegar a servir pelas bordas; Oferecer Agua para as criangas nos intervalos
das refeicGes.

Telefone: 3404-1844
cintia.silva@edu limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAQ
DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
CARDAPIO: CENTRO INFANTIL - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: 06 MESES - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: OUTUBRO 2025

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 1311072025 14/10/2025 15/10/2025 16/10/2025 17/10/2025
LANCHE , . , . , . , .
Manha: 08:00 Formula Infantil Formula infantil Férmula Infantil | Férmula Infantil
ALMOCO Papinha de: Papinha de: Susp. Atividades Papinha de: Papinha de;
Manha: 10:00 Feijao Mag3 Leitvas Batata Abobrinha
LANCHE , , . . . , ]
Tarde: 12:00 Férmula Infantil Farmula Infantil Férmula Infantil | Formula Infantil
LANCHE , . , . , . , .
Tarde: 13:30 Formula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil | Formula Infantil
LANCHE , . , , , ) . )
Tarde: 15:00 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil | Formula infantil
Energia (keal) 477 47 456 449
CHO (g} 60 62 57 56
PTN (g) 12 10 10 10
LPD {g) 20 20 20 20
Vit. A (mcg) 535 539 535 606
Vit. C (mg) 70 71 76 74
Ca (mg) 529 517 517 520
Fe (mg) 8 7 7 7
Compasigéo Nutricional (Média Semanal)
. CHO (g) PTN (g} LPD (g)
Energia (kcal) 55a65%doVET | 10a15%doVET | 25a35%do VET
163 59 1 20 / d
50% 9% 41% o)
Vit. A (meg) Vit. C (ma) Ca (mg) Fe {mg) Clgl‘ A Esnol
m (ry :43 snoiar
554 73 521 7 e

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragbes; Horario sugerido das refeigfes; Cardapio elaborado conforme Resolugdo CD/FNDE n°6,
de 8 de Maio de 2020; Os alimentos das papinhas devem ser amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para
gsfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar, comegar a servir pelas bordas; Oferecer agua para as criangas nos intervalos

das refeicbes.

Telefone: 3404-1844
cintia silva@edu.limeira.sp.gov.br

L da Divisio de



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAQ
DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
CARDAPIO: CENTRO INFANTIL - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: 06 MESES - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: OUTUBRO 2025

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 20/10/2025 211102025 22/10/2025 2311012025 24/10/2025
LANFHE, Foérmula Infantil Formula Infantil | Formula Infantil | Férmula infantil | Férmula Infantil
Manha: 08:00
ALMOCO Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Manha: 10:00 Feijao Mandioca Batata Mandiogquinha Beterraba
I‘AN‘CHF Formula Infantit Formula Infantil | Férmula Infantil | Férmula Infantif | Férmula Infantil
Tarde: 12:00
LAN_CHF Formula Infanti Formula Infantil | Formula Infantil | Formula Infantil | Férmula Infantil
Tarde: 13:30
LAN,CHE_E Férmula Infantil Formula Infantil | Formula Infantil | Formula Infantil | Férmula Infantil
Tarde: 15:.00
Energia {kcal) 477 473 456 463 453
CHO (g) 60 61 87 59 56
PTN (g) 12 10 10 10 10
LPD (g) 20 20 20 20 20
Vit. A (mcg) 535 538 535 540 536
Vit. C (mg) 70 73 76 72 71
Ca (mg) 529 520 517 520 520
Fe (mg) 8 7 7 7 7
Composigao Nufricional (Média Semanal}
, CHO (g) PTN (g) LPD {g)
Energia (kcal) 55265%doVET | 10a15%doVET | 25a35%do VET
59 10 20
465
51% 9% 40% cifi /
Vit, A (meg) Vit. € (mg) Ca (mg) Fe {mg) N MR:,N
537 72 521 7

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragbes; Horario sugerido das refeiges; Cardapio elaborado conforme Resolugéo CD/FNDE n,
de 8 de Maio de 2020; Os alimentes das papinhas devem ser amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para
esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar, comegar a servir pelas bordas; Oferecer Agua para as criangas nos intervalos

das refeigdes.

Telefone: 3404-1844
cintia.silva@edu.limeira.sp.gov.br
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PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCACAC
DEPARTAMENTOQ DE LOGISTICA E NUTRICAQ

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
CARDAPIO: CENTRO INFANTIL - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: 06 MESES - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: OUTUBRO 2025

REFEICAO/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 27/10/2025 28/10/2025 29/10/2025 30/10/2025 31110/2025
LANCHE , . , : , , , .
Manha: 08:00 Férmula Infantil Formula Infantil | Férmula Infantil | Formula Infantil
ALMOGCO Papinha de: Susp. Atividades Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Manha: 10:00 Chuchu Leitvas Cenoura Batata Doce Abobrinha
LANCHE ) . , . , . , .
Tarde: 12:00 Férmula Infantil Formula Infantil | Formula Infant!t | Formula Infantil
L ANCHE ) . , \ , , , .
Tarde: 13:30 Formula Infantil Formula Infantit | Férmula Infantil | Férmula Infantil
LANCHE , ) .
Tar de:qi 5:00 Formula Infantil Férmula Infantil | Formula Infantil | Formula Infantil
Energia (kcal) 447 450 467 449
CHO (g) 55 56 60 56
PTN (g} 10 10 10 10
LPD (g) 20 20 20 20
Vit. A (mcg) 535 683 678 606
Vit. C (mg) 72 71 73 74
Ca{mg) 55 56 60 56
Composicao Nutricional {Média Semanal)
: CHO (g) PTN {g) LPD {g)
Energia (keal) 55a65% doVET | 10a15%doVET | 25a35% do VET
56 10 20
453
50% 9% 41%
Vit. A {meg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg) Admer i:-. has
626 72 520 7

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragbes; Horario sugerido das refeigfes; Cardapio elaborado conforme Resolugao CD/FNDE n°6,
de 8 de Maio de 2020; Os alimentos das papinhas devem ser amassados ou raspados; Todos os alimenios devem ser bem cozidos; Para
esfriar a papinha deve se mexar com a colher, nunca soprar, comegar a servir pelas bordas; Oferecer agua para as criangas nos intervalos

das refeices.

Telsfone: 3404-1844
cintia.silva@edu.limeira.sp.gov.br




