PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

&, SECRETARIA DA EDUCAGAO
% ‘f ‘ DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAO
P4
T PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
CARDAPIO: Cl - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: AGOSTO 2026
REFEICAQ/ SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 03/08/2026 04/08/2026 05/08/2026 06/08/2026 07/08/2026
M:,ﬁ-.gc(l)-lgE 00 Férmula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
ALMOCO Feijao Feijao Feijao Feiigo Feijao
Manh&: 10:00  |Omelete com Espinafre| Carne Bovina Moida Figado Filé de Sobrecoxa Carne Bovina
Beterraba Chuchu Batata Cenoura e Berinjela | Mandioca e Tomate
T:r);\:-%%o Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Fémmula Infantil
LANCH
Tarde: 13%0 Pera Maga Banana Banana Prata Mamdo
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Macarrao Arroz Macarrdo Arroz
JANTAR Feijao Peito de Frango Feijgo Camne Bovina Peito de Frango
Tarde: 15:00 : .
Cametones Batata, Cenoura, Carme Bavina Abobora, Chuchu e | Batata, Cenoura e
Cenoura Abaobrinha e Vagem Chuchu Couve Mandioguinha
Energia (kcal) 535 493 517 546 474
CHO (g) 82 75 66 91 72
PTN (g) 20 20 36 17 18
LPD{g) 14 13 15 12 12
Vit. A (mcg) 423 415 8210 549 304
Vit. C (mg) 36 3 32 42 85
Ca(mg) 289 278 174 274 279
Fe (mg) 6 5 11 5 5
Composigao Nutricional (Média Semanal) 4
1 , ) CHO (g} PTN (g) LPD {g)
%@&%’P“N' Energia (kcal) 55 2 65% do VET 10 a 15% do VET 25 a 36% do VET
\ jomst 77 22 13
gy 513
e 60% 18% 23%
Vit, A {mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
1980 47 259 7

CONSIDERAGOES: Cardapio sujelto a alteragdes; Horario sugerido das refeighes; Cardapio efaborado conforme Resolugao CD/FNDE n4, de 26 de Fevereiio de 2026; Os alimentos
das papinhas devem ser amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bam cozides; Para esfriar a papinha deve se mexer com & colher, nunca soprar, comagar a servir pelas
bardas, pois asfriam antes; Oferecer agua para as criangas nos intervales das refeigoes.

Telefone: 3404-1846
cintia.silva@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

P z
A SECRETARIA DA EDUCAGAQ
&Miﬁ DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAO
T PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
CARDAPIO: Cl - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA; 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: AGOSTO 2026
REFEIGAO! SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 10/08/2026 11/08/2026 12/08/2026 13/08/2026 14/08/2025
NCH . . ; . , , , , . .
LA F E Férmula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
Manha; 08:00
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
ALMOCO Feijao Feijdo Feijdo Feijao Feijao
Manha: 10:00 Peito de Frango Filé de Sobrecoxa Figado Bovino Peito de Frango
Omelete com Espinafre] ioqui
Batata Doce e Cenoura P Mandioca e Tomate | Batata e Escarola Mantgc;?;:ha ©
LAN_CHI,E Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Férmula Infanti Formula Infantil
Tarde: 12:00
LANCHE . ) <
Tarde: 13:30 Maca Pera Banana Maga Maméo
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Macarrdo Arroz Arroz Macarrao
JANTAR Feijao Came Bovina Feijao Peito de Frango Carne Bovina
Tarde: 15:00 Carne Bovina ‘ Came Bovina Moida ‘
Abobora, Vagem e Batata, Cenoura e | Mandioca, Cenoura
Batata Doce Chuchu Cenoura Mandioquinha e Abobrinha
Energia (kcal) 561 500 451 654 542
CHO (g) 91 76 81 88 85
PTN (g) 21 19 17 38 271
LPD (g) 13 14 9 16 13
Vit. A {mcg) 889 462 421 8344 455
Vit. C (mg) 42 39 31 43 86
Ca(mg) 285 304 173 284 286
Fe {mg) 6 8 5 1 5
Wt Composigao nutricional {(Média semanal) n
ALRTR , CHO (g) PTN (g) LPD (g) \ N
WEIOR T isto Energia {kcal) 55 a 65% do VET 10 2 15% do VET 25 3 35% do VET NOL e S
Nu“.l,cgsﬁﬂl [ A “{‘}-@Lh\ \b".'a‘
a3 542 84 23 13 }K N .J'«“'v'~?°3";:
62% 17% 22% N EL 2
Vit, A (meg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg) e
2074 48 267 7 ikl

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alteragaes; Horario sugerido das refeigdes, Cardapio elaborade conforme Resolugao CD/FNDE n°4, de 26 de Fevereiro de 2026; Os afimentos
das papinhas devem ser amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinha dave se mexer com a colher, nunca soprar, comegar a servir pelas

bordas, pois esfriam antes; Oferecer agua para as criangas nos intervalos das refeices.

Telefone: 3404-1846
cintia.silva@edu limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCACAO
DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAQ

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
CARDAPIO: Cl - ZONA RURAL E URBANA

e

& gy o,
i - 'g
A vl

EXTADG DE SAD RAULE - BAASL

FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: AGOSTO 2026

REFEICAO/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 17/08/2026 18/08/2026 19/08/2026 20/08/2026 21/08/2026
ILANCHE . . . . . . . . ] .
Manha: 08:00 Férmula Infantil Farmula Infantif Formula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
ALMOCO Feijao Feijao Fejjao Feijfo Feijao
Manha: 10:00 - . .
File de Sobrecoxa Carne Bovina Omelete Carne Bovina Peito de Frango
Chuchu e Tomate Batata Doce Batata e Escarola Repolho Abtbora
LANCHE ; . , . . . \ . . .
Tarde: 12:00 Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Farmula infantil Formula Infantil
T;-rfj\zﬁg'ESO Melao Maga Banana Mamao Banana Prata
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz Arroz Macarrdo Arroz
JANTAR Feijgo Feijdo Peito de Frango Carne Bovina Feijdo
Tarde: 15:00 . . . , ;
Carne Bovina Moida | Carne Bovina Moida Batata, Cenourae | Mandioca, Cenoura Carne Bovina
Cenoura Beteraba Mandioquinha e Abobrinha Tomate
Energia (kcal) 552 541 451 510 507
CHO (g) 92 34 66 78 78
PTN (g) i8 21 17 20 21
LPD (g) 12 14 13 14 13
Vit. A (mcg) 400 398 567 451 533
Vit. G (mg) 4 38 51 78 41
Ca (mg) 279 276 281 281 279
Fe (mg) 6 ] 5 5 6
Composigdo nutricional {Média semanal) { 3
i , CHO (g) PTN (@) LPD (g N Ol
J&U@&Té };‘L o Energia (kcal) 55 3 65% do VET 102 15% do VET 25 2 35% do VET \;L»\'\L S
0 1 % l ‘~_D‘ ’v; of\q.
v Nu[riCIU"'SEG 514 80 2 13 A J.\;\Jf/:‘%‘;:"“\
(RN-3 85872 62% 15% 23% INLAR S
Vit. A (mcg) Vit, C (mg) Ca (mg) Fe (mg) J:{«:‘;f{nr
470 50 279 8 S
¥

CONSIDERAGOES: Cardapic sujeito a alteragbes; Horario sugerido das refeigbes; Cardapio elaborado conforme Resolugdo CD/FNDE n°4, de 26 de Fevereiro de 2026; Os alimentos
gas papinhas devem ser amassados ou ragpados; Todos os alimentos deven ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca Soprar, comegar a semvir pelas
bordas, paois esfriam antes; Oferecer 4gua para as criangas nos infervalos das refeicdes.

Telefone: 3404-1846
cintia.silva@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAO

DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRICAO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO: Cl - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: AGOSTO 2026

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 2410812026 25/08/2026 26/08/2026 27/08/2026 28/08/2026
LANCHE , . , , , , , . , .
Manha: 08:00 Férmula infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz Aoz Arroz Aoz
ALMOCO Feijao Feijao Feijdo Feijéo Feijao
Manha: 10:00 Carne Bovina Came Bovina Moida Carne Bovina Peito de Frango Camne Bovina
Batata e Tomate Cenoura Cenoura e Brocolis Batata Doce Chuchu e Cenoura
LAN,CHI,E Férmula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil
Tarde: 12:00
LANCHE B « ,
Tarde: 13:30 Pera Maga Banana Maga Mamao
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Macarrdo Arroz Macarrdo Arroz
JANTAR Peito de Frango Fité de Sobrecoxa Feijao Came Bovina Feijao
Tarde: 15:00 Peito de F Filé de Sobrecoxa
Batata, Cenoura e Batata, Cenoura e Lo Abobrinha, Cenoura -
Mandioquinha Acelga Abobrinha e Couve e Mandioca Chuchu
Energia {kcal) 513 465 394 546 468
CHO (g) 80 85 59 88 75
PTN (g) 20 15 13 20 15
LPD (g) 12 7 12 13 12
Vit A {mcg) 452 452 544 407 444
Vit. C (mg) 56 33 39 44 75
Ca{mg) 272 154 266 272
Fe {mg) 5 4 5 5
Composigao nutricional (Média semanal)
¢ _ , CHO (g) PTN (g) LPD {g)
RiR Energla (kcal) 55 2 65% do VET 10 2 15% do VET 25 2 35% do VET
a \.ttrit:\ﬂ‘“,?.t; 77 17 1
2858
CRN-3 4 65% 14% 21%
Vit. A (mcg) Vit. € {mg) Ca {mg) Fe (mg)
460 49 248 5

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragies; Horario sugerido das refeigtes; Cardépio elaberado conforme Resolugéio CD/FNDE n°4, de 26 de Fevereiro de 2026; Os alimentos
das papinhas devem ser amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar, comegar a seivir pelas
bordas, pois esfriam antes; Oferecer Agua para as criangas nos intervalos das refeigdes.

Telefone: 3404-1846
cintia.silva@edu.limsira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAQ

DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO: Cl - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA; 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: AGOSTO 2026

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 31/08/2026 01/09/2026 02/09/2026 03/09/2026 04/09/2026
LANCHE , . . . . . . . . .
. o Férmula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formuta Infantil Férmula Infantil
Manha: 08:00
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
ALMOCO Foiia Feiis Feia Foia Faia
Manha: 10:00 gifdo eijdo eijao eijdo . gijgo
Peito de Frango Carne Bovina Sobrecoxa Carne Bovina Omelete
Abobrinha Mandioca e Tomate | Couve e Batata Doce | Batata e Abobora Beterraba
LAN_CHI_E Férmula Infantil Formula Infantil Fomula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
Tarde: 12:00
LANCHE . n =
Tarde: 13:30 Melancia Maga Banana Mamao Banana Prata
Fapinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Macarréo Arroz Arroz Arroz
. Feijdo Peito de Frango Feijao Peito de Frango Feijao
Tarde: 15:00 '
Came Bovina Carne Bovina Moida | Batata, Cenourae | Peito de Frango

Chuchu e Cenoura

Batata Doce Cenoura Mandioquinha Cenoura
Energia (keal) 439 524 622 430 546
CHO (g} 76 82 110 76 87
PTN (g} 21 20 19 19 21
LPD (g) 12 13 12 12 i3
Vit, A {mcg) 392 411 560 552 435
Vit. C (mg) 38 45 50 76 46
Ca (mg) 279 273 285 279 293
Fe {mg) 6 5 B 5 6
Composigao Nutricional (Média Semanal) ‘\
A I . CHO {g) PTN (g) LPD (q) ‘
t%:m%‘ A Eneigia fkeal) 55 a 65% do VET 10 a 16% do VET 25 2 35% do VET
iciomiste 86 20 13
Numclﬂ“ 7 535
cyn-3 858 64% 15% 21%
Vit. A (meg) Vit. G (mg) Ca (mg) Fe (mg)
472 51 282 6

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugeride das refeigbes; Cardapio efaborade conforme Resolugao CLYFNDE n®4, de 26 de Fevereiro de 2026; Os alimentos
das papinhas devem ser amassados ou raspadas; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para esiriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar, comegar a seir pelas
bordas, pois esfriam antes; Oferecer agua para as criangas nos intervalos das refeigfes.

Telefone: 3404-1846
cintia.silva@edu.limeira.sp.gov.br




