PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAO

DIVISAQ DE ALIMENTACAC ESCOLAR

CARDAPIO: Cl - ZONA RURAL E URBANA

MES E ANO: MAIO 2023

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL

REFEICAQ/ SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 01/05/2023 02/05/2023 03052023 04/05/2023 05/05/2023
LAI\fCHE_ FERIADO Farmula Infandil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
Manha: 08:00
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Fuba Macarrdo Aoz
ALMOCO Feijao Ervilha Feijdo Feijao
Manha: 10.00 Ovo Cozido Camne Bovina Filé de Sobrecoxa Carne Bovina
Tomate Cenoura Couve Manteiga Brocolis
Chuchu Espinafre Tomate Mandioguinha
LAN_CHF Férmula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
Tarde: 12:00
LANCHE x
Tarde: 13:30 Pera Banana e Abacate Mamao Banana
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Macarréo Arroz Macarrao
JANTAR Feijdo Feijao Feijao Feijao
Tarde: 15:00 Peito de Frango Peito de Frango Carne Bovina Filé de Sobrecoxa
Couve Flor Mandioquinha Escarola Vagem
Batata Doce Tomate Batata Cenoura
Energia (kcal) 462 441 468 510
CHO {(g) 70 66 77 87
PTN {g) 19 18 16 16
LPD (g} 12 12 1 11
Vit. A (meg) 400 486 2043 492
Vit G (mg) 50 50 102 51
Ca(mg) 258 269 291 276
Fe (mg) 5 5 6 5
Composigao Nutricional (Média Semanal)
. CHO {g) PTN (g) LPD (g)
Energia (kal 55265%do VET | 10a15%doVET | 25a35% do VET
491 78 18 12
64% 14% 22%
Vit A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg Fe(ng) | Cimtiag i o
497 60 293 5 Atiingdiacho Essotar

CONSIDERAGOES: Cardéapio sujeito a alteragbes; Horario sugerido das refeigges; Cardapio elaborado conforme Resolugéo CD/FNDE
n°6, de 8 de Maio de 2020; Os alimentos das papinhas devem ser amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos;
Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar, comegar a servir pelas bordas, pois esfriam antes; Oferecer &gua para

as criangas nos intervalos das refeigdes.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricicnista@edu.limeira.sp.gov.br
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PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAC

DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

CARDAPIO: Cl - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO:; MAIO 2023

REFEICAQ/ SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO (08/05/2023 09/05/2023 10/05/2023 11/05/2023 121052023
LAE!CHE Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Fdrmula Infantil Férmula Infantil
Manhé; 08:00
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Macarrao Arroz Macarrao Arroz
ALMOCO Feijao Feijdo Feijéo Feijao Feijao
Manha: 10:00 Filé de Sobrecoxa Came Bovina Fité de Sobrecoxa Camne Bovina Peito de Frango
Abbbora Cenoura Couve Manteiga Brécolis Chuchu
Vagem Tomate Mandioca Tomate Beterraba
LAN_CHl_E Formula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Formula Infanti! Férmula Infantil
Tarde: 12:00
LANCHE - x
Tarde: 13:30 Maga Pera Banana e Abacale Mamao Banana
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz Macarrdo Arroz Arroz
JANTAR Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Tarde: 15:00 Carne Bovina Filé de Sobrecoxa Came Bovina Peito de Frango Carne Bovina
Batata Doce Espinafre Tomate Mandioca Mandioguinha
Abaobrinha Batata Abdbora Escarola Couve Fior
Energia (kcal) 462 483 511 461 481
CHO (g) 71 80 89 89 76
PTN (g) 18 16 16 20 19
LFD (qg) 12 11 11 12 12
Vit. A (meg) 563 462 2091 419 254
Vit. C (mg) 39 45 89 87 53
Ca (mg) 258 272 275 285 256
Fe (mg) 5 5 6 5 5
Composigao nutricional (Média semanal)
. CHO(g) PTN (g) LPD {g)
Energia (kcal) 55a65%doVET | 10a15% doVET | 25a35% do VET
499 79 18 15
63% 15% 22%
Vit. A (mcg) Vit. G (mg) Ca (mg) Fe (mg) TR
459 60 289 5

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragbes; Horéario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme Resolugéo CD/FNDE
n°, de 8 de Maio de 2020; Os alimentos das papinhas devem ser amassados ou raspados; Tados os alimentos devem ser bem cozidos,
Para esftiar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar, comegar a servir pelas bordas, pois esfriam antes; Oferecer agua para

as criangas nos intervalos das refeigdes.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu fimaira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAO
DIVISAQ DE ALIMENTACAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

CARDAPIO: Cl - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: MAIO 2023

REFEIGAQ/ SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 15/05/2023 16/06/2023 17/05/2023 18/05/2023 19/05/2023
LANCHE . . . . . . . ) i .
Manhé: 08:00 Formuta Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil Férmula Infanfil
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Macarréo Fuba Macarro Arroz
ALMOCO Feijao Feijdo Ervilha Feijao Fzijdo
Manha: 10:00 Carne Bovina Peito de Frango Carne Bovina File de Sobrecoxa Came Bovina
Chuchu Tomate Vagem Tomate Abbbora
Cenoura Beterraba Mandioquinha Abobrinha Espinafre
LAN,CHF Formula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
Tarde: 12:00
LANCHE - a
Tarde: 13:30 Maca Pera Banana e Abacate Mamao Banana
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinhz de:
Arroz Arroz Macarrao Arroz Arroz
JANTAR Feijao Feijao Feijéo Feijao Feijéo
Tarde: 15:00 Filé de Sobrecoxa Carmne Bovina Peito de Frango Carne Bovina Filé de Sobrecoxa
Couve Manteiga Abcbrinha Tomate Couve Flor Mandioquinha
Abdbora Batata Doce Brocolis Cencura Escarola
Energia (kcal) 475 470 435 470 504
CHO (g) 78 72 66 76 86
PTN (g) 16 19 19 16 16
LPD (g) 11 12 11 11 11
Vit. A (meg) 621 471 1959 519 448
Vit. C (mg) 56 44 56 87 45
Ca (mg) 277 259 27 267 276
Fe {mg) 5 5 6 5 5
Composig&o nutricional {Média semanal)
; CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (kcal) 55265%do VET | 10215%doVET | 25a35% do VET
2
489 78 18 1
84% 14% 22%
Vit A {(mcg) Vit. C (mg) Ca {mg) Fe {mg)
506 80 289 5

CONSIDERAGOES: Cardépio sujeito a alteragdes; Hordrio sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme Resolugao CD/FNDE
n%, de 8 de Maio de 2020; Os alimentos das papinhas devem ser amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos;
Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar, comegar a servir pelas bordas, pois esfriam antes; Oferecer agua para
as criangas nos intervalos das refeigbes.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricicnista@edu.limeira.sp.gov.br
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PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAD

DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR

CARDAPIQ: Cl - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: MAIO 2023

REFEICAQ/ SEGUNDA TERGCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 22/05/2023 23/05/2023 24/056/2023 25/05/2023 26/05/2023
LANCHE Formula Infantil Férmula Infantl Formula Infantil Férmula infantil Férmula Infantil
Manhé: 08.00
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Macarrdo Arroz Macarrao Arroz
ALMOCO Feijao Feijao Feijao Feijgo Fejjao
Manha: 10:00 Peito de Frango Carne Bovina Filé de Sobrecoxa | Peito de Frango Carne Bovina
Batata Brécolis Mandioca iMandioquinha Cenoura
Cenoura Tomate Couve Flor Tomate Vagem
LAN.CHE Férmula Infanfil Férmula Infantil Farmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
Tarde: 12,00
LANCHE . =
Tarde: 1330 Maca Pera Banana e Abacate Mamao Banana
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz Macarrdo Arroz Arroz
JANTAR Feijdo Feijao Feijdo Feijao Feijao
Tarde: 15:00 Carne Bovina Peito de Frango Carne Bovina Came Bovina Ovo Cozido
Batata Doce Espinafre Tomate Batata Abobrinha
Chuchu Abobrinha Abdbora Couve Manteiga Batata Doce
Energia (kcal) 498 474 490 481 509
CHO(g) 85 78 77 69 89
PTN (g) 15 16 19 20 16
LPD (qg) " 11 12 12 10
Vit. A {meg) 526 470 403 431 806
Vit. C (mg) 44 48 58 102 60
Ca (mg) 251 287 265 286 271
Fe (mg) 5 5 5 5 5
Composicao nutricional (Média semanal)
. CHO (q) PTN {g) LPD (g}
Energla (keal) 55a65%do VET | 10a15%doVET | 25a35% do VET
505 i i 12 |
. . £4% 14% 22% CiatiaC 4a Sitva
Vit. A (mcg) Vit. C {mg) Ca (mg) Fe (mg) Nutriciopliads Divinkods
513 63 292 5 CRN34 140

CONSIDERACOES: Cardapio sujsito a alterages; Horério sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme Resolugao CD/FNDE
n°, de 8 de Maio de 2020; Os alimentos das papinhas devem ser amassados ou raspados; Todos os alimentos devern ser bem cozidos;
Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar, comegar a servir pelas bordas, pois esfriam antes; Oferecer agua para

as criangas nos intervalos das refeiges.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu. limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAQ
DIVISAC DE ALIMENTAGAQO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR
CARDAPIO; C1 - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA; 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: MAIO - JUNHO 2023

REFEICAO/ SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 29/05/2023 30/05/2023 31/05/2023 01/06/2023 02/06/2023
LAN,CHE, Formula Infantil Foérmula Infantil Férmula [nfantil Farmula Infantil Férmula Infaniil
Manhé: 08:00
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Macarrao Fuba Macarrdo Arroz
ALMOCO Feijao Feijgo Erviha Feijgo Feijao
Manh&: 10:00 Peito de Frango Carne Bovina Filé de Sobrecoxa Came Bovina Peito de Frango
Bricalis Batata Doce Batata Tomate Vagem
Abcbrinha Tomate Espinafre Cenoura Couve Flor
LANGHE Farmula Infanti Farmula Infantil Formuia Infanti! Formula Infantil Formula Infantil
Tarde: 12:00
LANCHE N -
Tarde: 13:30 Maga Pera Banana e Abacale Mamao Banana
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha da: Papinha de:
Arroz Arroz Macarréo Arroz Arroz
JANTAR Feijao Feijao Feijdo Feijdo Feijdo
Tarde: 15:00 Carne Bovina Filé de Sobrecoxa Carme Bovina Peito de Frango Camne Bovina
Mandiogquinha Abédbora Abobrinha Beterraba Chuchu
Couve Manteiga Cenoura Tomate Escarola Mandioca
Energia {kcal) 459 495 405 442 486
CHO (g) 70 83 85 65 77
PTN (g) 19 16 16 19 19
LPD (g) 12 11 1 12 12
Vit. A (mcg) 522 655 1988 479 258
Vit, G (mg) 63 42 57 78 54
Ca (mg) 291 257 270 273 260
Fe {mg) 5 5 6 5 5
Composigéo nutricional {Média semanal)
. CHO (g) PTN (g} LPD (g) 9
Energia (kcal) 55a65%doVET | 10a15%doVET | 25a35%do VET |
494 78 18 12 ] \) -
82% 15% 23% A
; . iaC ancdaSilva
Vit. A (mcg) Vit C (mg) Ca (mg) Fe (mg) C':t::u {sta da DivisBode®
u Alimentaghe Escolme
483 61 290 5 CRN 34 140

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragbes; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme Resolugdo CD/FNDE
n%s, de 8 de Maio de 2020; Os alimentos das papinhas devem ser amassados ou raspados; Tados os alimentos devem ser bem cozidos;
Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar, comegar a servir pelas bordas, pois esfriam antes; Oferecer agua para

as criangas nos intervalos das refeigdes.

Telefone: 3404-1846

educacao.nutricionista@edu. limeira.sp.gov.br



