PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAD
DEPARTAMENTO DE LOGISTICAE NUTREQAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
CARDAPIO: CI - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: MARCO 2026

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 02/03/2026 03/03/2026 04/03/2026 05/03/2026 06/03/2026
LANn_CHET Formula Infantil Farmula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
Manha: 08:00
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz Aoz Arroz Aoz
ALMOCO Feijdo Feijao Feijdo Feijao Feijao
Manhd: 10:00 | Came Bovina em Omelete Came Bovina em Peito em Cubos | Sobrecoxa em Cubos
Cubos Flocos
Mandioca e Cenoura Tomate Abdbora Batata e Chuchu | Batata e Cenoura
LAN,CHI_E Formula Infantil Férmula Infantil Férmuia Infantil Formula infantil Férmuia Infantil
Tarde: 12:00
LANCHE B .
Tarde: 13:30 Pera Maca Banana e Abacate Mamao Banana Prata
Papinha de: Papinha de: Papinha de:; Papinha de: Papinha de:
Arroz Macarrdo Arroz Arroz Arroz
JANTAR Feijgo Feijao Feijao Feijao Feijéo
Tarde: 15:00 Sobrecoxa em Peito em Cubos Sobrecoxa em Carne ?ovma Sobrecoxa em Cubos
Cubos Cubos Moida
Batata Doce Beterraba Brocolis Cenoura Abobrinha
Energia (kcal) 563 503 612 551 575
CHO {a} 8¢ 81 106 86 89
FTN(g) 21 18 19 21 21
LPD (a) 13 1 12 13 14
Vit. A {meg) 508 204 2206 330 404
Vit € {mg) 58 B0 B8 47 46
Ca(mg) 308 308 324 207 329
Fe (mg) 6 6 7 6 6
Composigao Nutricional (Média Semanal)
. CHO (g} PTN {g} LPD {g)
Energia (kcal) 55 2.65% do VET 108 15% do VET 25 2 35% do VET
90 20 13
560
53% 15% 22% [intia
Vit. A (meg) VR, C (mg) Ca (mg) Fe (mg) e
758 56 313 5

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigdes; Cardépio elaborado conforme Reschugdo CD/FNDE n°8, de 8 de Maio de 2020; Os alimentos das
papinhas devem ser amassadas ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar, comegar a servir pelas
bordas, pois esiriam antes: Oferecer 4gua para as criangas nos intervalos das refeigdes.

Telefone: 3404-1846
educacao.nufricionista@edu.limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAOD
DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR
CARDAPIO: CI - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: MARCO 2026

REFEICAO/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 09/03/2026 10/03/2026 11/03/2026 12/03/2026 13/03/2026
LAI\.IFHE Formula Infantil Férmuta Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
Manha: 08:00
Papinha de; Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de;
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
ALMOCO Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Manha: 10:00 Sobrecoxa em Cubos Omel?te com Figado Bovino Carne Bovina em Peito em Cubos
Espinafre Acebolado Cubos
Batata Doce e Tomate Beterraba Brécolis e Tomate Abbbora Abobrinha e Batata
LAN_CHE_E Formula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantjl
Tarde: 12:00
LANCHE . . .
Tarde: 13:30 Maca Pera Banana Maga Mamao
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Macarrio Arroz Arroz Arroz
JANTAR Feijdo Feijdo Feijao Feijao Feijao
Tarde: 15: i .
arde: 15:00 Came Bovina em Came Bovina Moida | Peito em Cubos Sobrecoxa em Carne Bovina Moida
Cubos Cubos
Mandioca Mandioquinha Cenoura Chuchu Couve Flor e Tomate
Energia (keal) 537 507 650 571 508
CHO (g) 83 78 108 91 88
PTN (g) 21 20 22 21 25
LPD (g) 13 12 14 13 18
Vil. A (mcg) 343 337 2078 568 537
Vit. C (mg) 40 45 65 42 112
Ca (mg) 265 299 328 300 324
Fe (mg} ] 5 6 6 6
Composigéo nutricional (Média semanal)
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (keal) 55 a 65% do VET 10 a15% do VET 95 a 35% do VET
572 90 22 14
83% 16% 21%
Vit. A {mcg) Vit. C {(mg) Ca(mg) Fe (mg)
773 81 309 6

CONSIDERAGOES: Cardépio sujeito a alteragties; Horario sugerido das refeiges; Cardapio elaborado conforme Resolugdo CDIFNDE %6, de 8 de Maio de 2020: Os alimentos das
papinhas devem ser amassados ou raspades; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nUNCca SOprar, comegar a Servir pelas
bordas, pols esfriam antes; Oferecar agua para as criangas nos intervalos das refeices.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.imeira.sp.gov.br




s, PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

< e, ™ SECRETARIA DA EDUCACAO
é%ﬁ DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAO
r— PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAQ ESCOLAR
CARDAPIO: Cl - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: MARGO 2026
REFEICAO/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 1670372026 1710372026 18/03/2026 1970372026 2070372076
LAN_.CHF Formula infantii Férmula Infantil Férmula Infantit Férmuia Infantil Formula Infantil
Manh: 08:00
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
ALMOCO — Fguaf) Feijao - l;eu;o . — Fg:ocom Feijdo
Manha: 10:00 e COVINaEm Carne Bovina Moida 'gado tovin € . Sobrecoxa em Cubos
Cubos Acebolado Espinafre
Mandioca e Berinjela Abcbrinha Cqu ve.e Beterraba Cenoura e Vagem
Mandiogquinha
LAN_CHF Férmula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Formuta Infantil
Tarde; 12:00
LANCHE , . :
Tarde: 13:30 Maga Pera Banana e Abacate Maga Mamao
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Macarrdo Arroz Arroz Arroz
JANTAR Feijao Feijgo Feijao Feijao Feijdo
Tarde: 15:00 . . i ) .
Sobrecoxa em Cubos | Peito em Cubos | Peito em Cubos Carnziz;n:a ®M ' Came Bovina Moida
Cenoura Batata Doce Brocolis Abbbora Escarola & Couve Flor
Energia (keal) 560 526 426 550 53t
CHO {a) 88 81 68 85 81
PTN (g) 2 20 18 22 2
LPD {g) 13 12 11 13 13
Vit. A {mcg) 422 2015 266 2002 508
Vit. G (mg) 40 45 27 50 98
Ca (mg) 304 300 200 310 334
Fe (mg) 8 6 4 7 6
Compasicao nutricional {Média semanal) /] /
) CHO (g} PTN (g) LPD {g) 'y
Energia (koal) 55 8 65% do VET 10 15% do VET 25 a 35% do VET / i/
80 21 12 B
519 iz
62% 16% 22%
Vit. A (meg) Vit. C {mg} Ca (mg} Fe (mg)
1061 52 289 6

CONSIDERAGOES: Cardépio sujeito a alteragties; Harério sugerido das refeigGes; Cardépio elaborado conforme Resolugdo CD/FNDE %6, de 8 de Maio de 2020; Os alimentos das
papinhas devem ser amassados ou raspades; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar, comegar a servir pelas
bordas, pois esfriam antes; Oferecer agua para as criangas nos intervalos das refaighes,

Telefone: 3404-1846
educacao.nuiricionista@edu.imeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAD
DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRICAQ

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
CARDAPIO: Cl - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: MARCO 2026

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 230312026 2410372026 25/03/2026 26/03/2026 2710372026
LANCHE , . . ; , . , . , ,
s na. Férmula Infantil Formula Infantil Formula infanti] Formula Infantil Formula Infantil
Manha: 08:00
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de; Papinha de:
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Manhd; 10:00 | Peito de Frango em Sobrecoxa em Cubos Figado Bovino Carne Bovina em Peito de Frango em
Cubos Cubos Cubos
Chuchu Batata Doce Mandioca e Tomate | Batata e Abobrinha Brocolis e Tomate
LANCHE , . 5 . . . , . . .
an, Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil Formula infantil
Tarde: 12:00
LANCHE - N
Tarde: 13:30 Pera Maca Banana Maméo Banana Prata
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de; Papinha de:
Arroz Macarrdo Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijdo Feijao Feijao
JANTAR ’ J ) — F’ )
Tarde: 15:00 [ Omelete de Fomo | Came Bovina Moida | Carne Bovina Moida | & &° SUbroasngo ®M 1 Came Bovina Moida
Espinafre e Beterraba | Cenoura e Chuchu Mandioquinha Couve Flor Couve ¢ Batata
Energia (keal) 546 524 542 539 576
CHO (g) 84 93 92 84 9
PTN (g) 21 3 17 21 18
LPD (g) 13 1 11 13 i2
Vit A (micg) 419 420 1885 431 529
Vit. C (mg) 42 41 45 39 79
Ca {mg) 324 292 292 295 307
Fe (mg) B 5 ] 6 ] 6
Composigdo nutricional (Média semanal)
. CHO (g) PTN (g} LPD (g)
Energia {kcal) 55 & 65% do VET 10 2 15% do VET 25 a 35% do VET
89 18 12
545
66% 14% 20% A s zalar
Vit. A (meg) Vit, C {mg) Ca (mg) Fe (mg) E =
748 48 02 §

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragbes; Horario sugerido das refigdes; Cardaplo elaborado conforme Resclugio CO/FNDE n°6, de 8 de Maio de 2020; Os afimentos das
papinhas devem ser amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bam cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar, comegar a semvir pelas
bardas, pois esfriam antes; Oferecer Agua para as criangas nos intervalos das refeicies.

Telefons: 3404-1846
educacao.nuiricionista@edu.limeira,sp.gov. br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAD
DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAC

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR
CARDAPIO: CI - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: MARGO 2026

REFEI(}AO/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 30/03/2028 31/03/2026 01/04/2026 02/04/2026 03/04/2026
NCH , . ] , ) . . ,
= " E Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula fnfantit
Manha: 08:00
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijdo Feijdo
I‘\.’IALHM p1COC')00 J J Peito d Fjran oem [ Car Btivina em SEGIANC
Sl SIS Sobrecoxa em Cubos | Carne Bovina Mofda SRS 9 ne
Cubos Cubos
Cenoura Chuchu Couve Flor e Abdboral Mandioca e Tomate
LANGHE Formula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
Tarde: 12:00
LANCHE . N
Tarde: 13:30 Maga Pera Banana e Abacate Maca
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Macarrao Arroz Arroz
JANTAR Feijdo Feijéo Feijéo Feijao
Tarde: 16:00 |  Came Bovina em Came Bovina em Figado Bovino | Peito de Frango em
Cubos Cubos Acebolado Cubos
Batata Doce Abobrinha Mandioquinha Brocolis
Energia (keal) 530 560 534 532
CHD (g) 87 88 83 81
PTN (g) 17 21 21 21
LPD (g) 12 13 15 13
Vit A (mcg) 274 550 350 1610
Vit. C {mg) 42 44 47 42
Ca{mg) 202 301 327 298
Fe ({mg) 6 6 6 7
Composigao nutricional (Média semanal) I
) CHO (g) PTN{g) LPD (g}
Energia (keal) 552 65% do VET 102 15% do VET 25 2 35% do VET
452 6 7 i2 HintiaCr,
61% 15% 24% N e coa 2 500l
CRN 24 140
Vit. A {(mcg) Vit C {ing) Ca {mg} Fe {mg})
830 50 72 5

CONSIDERAGUES: Cardapio sujeito a alterages; Horario sugerido das refeigdes; Cardépio elaborado conforme Resclugdo CD/FNDE n%6, de 8 de Maio de 2020; Os alimentos das
papinhas devem ser amassados ou raspatos; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para esiriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar, comegar a servir pelas
bordas, pois esfriam antes; Oferscer 4gua para as criangas nos intervalos das refeigdes.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




