PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCACAQ
DIVISAO DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO: CENTRO INFANTIL - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 1 ANO - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: AGOSTO 2024

REFEICAO/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 05/08/2024 06/08/2024 07/08/2024 08/08/2024 09/08/2024
Leite Leite Suco de Uva logurte Leite
LANGHE Bi inh Ovo Mexido
Manha: 08:00 |  Biscoito de Miho | 2o e com Flocos de Milho | Biscoito de Polvilho
Requeijao Caseiro Ponkan
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijdo Feijdo Fejjao Feijao
ALMOCO | Carne com Mandioca Bife Bovino Sobrecoxa em Cubos|  Figado Bovino Peito de Frango com
Manha: 10:00 | e Molho de Tomate Acebolado com Batata Doce Acebolado Cenoura
Salada de Pepino Salada de Acelga Salada de Riicula Salada de Alface Salada de Almeirdo
LANCHE Leite Leite Leite Leite Leite
Tarde: 13:00 Meldo Maca Banana Melancia Maméo
Sopa de Arroz, Peit Aoz
;: ?:raen c:roBZf:ltafall ’ Sopa de Macarréo, | Sopa de Arroz, Carme Sopa de Arroz, Peito Feijdo
JANTAR Cefoara ' | Peito de Frango, | Bovina Moida, Batata d: Franco. Butsta
Tarde: 15:00 SN Abbbora, Abobrinha e | Doce, Mandioguinha, 9. : Omelete de Forno
Mandioguinha e Cenoura e Tomate
Tomat Chuchu Vagem e Tomate
omate Salada de Tomate
Energia (kcal) 695 834 747 727 600
CHO (g) 101 117 127 120 88
PTN (g) 30 38 M4 37 21
LPD (g) 19 24 20 12 18
Vit A (mcg) 313 424 369 3540 432
Vit. € (mg) 52 45 120 42 96
Ca (mg) 269 349 236 402 286
Fe (mg) ] 7 6 20 5
Composigdo nutricional (Média semanal)
. CHO (g) PTN {g) LPD (g}
Energia (keal 55 & 65% do VET 10a15%doVET | 25a35%do VET .
o TE 32 18 Cintia € b daSive
Myt i colar
61% 16% 23% Kidréniacao Eoco!
Vit. A {mcg) Vit. C {mg) Ca (mg) Fe (mg)
1016 71 308 9

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragfes; Horario sugerido das refeigéies: Cardapio elaborado conforme Resolucao CO/FNDE n®8, de 8 de Maio de 2020,
Até 3 anos deve ser oferecido a idrmula infantil e a pariic de 3 anos o composto facteo. Oferecer dgua para as criangas nos intervalos das refei¢des.

Telefone. 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br
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& For % SECRETARIA DA EDUCACAQ
‘%%2 DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
CARDAPIO: CENTRO INFANTIL - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 1 ANO - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: AGOSTO 2024
REFEIGAO/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 12/08/2024 13/08/2024 14/08/2024 15/08/2024 16/08/2024
Leite Leite logurte Leite Leite
ENCHE i ' COvo Mexido i i
Manha: 08:00 |  Biscoito Polvilho | - 'Snaguinha com Biscoito de Milho Bisnaguinha com
Requeijéo Caseiro Ponkan Manteiga
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Peixe Refogado com
ALNJOQO Sobrecoxa em Cubos Carne Moida l'3atata-, Tomatg, Omelgte com Sobrecoxa Refogada
Manha: 10:00 | com Batata e Vagem Refogada Pimentao e Cheiro Espinafre
Verde
Salada de Pepino | Saladade Repolho | Salada de Alface | Salada de Beterraba Sa'ahia i
anteiga
LANCHE Leite Leite Leite Leite Leite
Tarde: 13:00 Pera Maga Banana Abacaxi Maméo
Arroz
. Sopa de Mandioca, — .
Sopa. de Fejjo, Feijao, Carne Bovina Feijdo Sopa de Aoz, Peito Sopa de Macarréo, Carne
JANTAR Mandioca, Carne : de Frango, Batata . . \
) sm Cubos, Peito de Frango o Bovina Moida, Abobora,
Tarde: 15:00 | Bovina em Cubos, o Doce, Mandioguinha,
Mandioquinha e Refogado Chuchu e Cenoura
Chuchu e Cenoura Chuch Vagem e Tomate
uchu Salada de Escarola
Energia (kcal) 687 670 857 692 801
CHO (g) 90 116 105 101 107
PTN (q) 28 18 30 30 34
LPD (g) 24 24 14 20 35
Vit. A (mcg) 335 265 451 395 749
Vit. € (mg) 44 47 118 66 134
Ca(mg) 288 342 352 325 402
Fe (mg) 7 8 5 6 8
Composigao nutricional (Media semanal)
. CHO (qg) PTN (g) LPD (g)
Energia (keal) 55 2 65% do VET 10a15%do VET |  25a35% do VET )
L s T, . £ : da S
o 104 32 23 [ R AV - g H
58% 15% 27% o 140
Vit A (mcg) Vit. C {mg) Ca{mg) Fe (mg)
439 82 342 7

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragbes; Hordrio sugerido das refeigdes; Cardépio elaborado conforme Resolugdo CD/FNDE n, de 8 de Maio de 2020;
Até 3 anos deve ser oferecido a férmula infantil e a partir de 3 anos o composto lacteo. Oferecer agua para as criangas nos Intervalos das refeicGes.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAQ
DIVISAO DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO: CENTRO INFANTIL - ZONA RURAL E URBANA

MES E ANO: AGOSTO 2024

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 1 ANO - PERIODO INTEGRAL

REFEICAO/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 19/08/2024 20/08/2024 21/08/2024 22/08/2024 23/08/2024
Leite Leite Suco de Uva logurte Leite
LANCHE ,
N i i Ovo Mexido
Manhi: 08:00 | Biscoito de Polvilho B'S”aql.“"}éa com Fiocos de Milho Biscoito de Milho
Requeijao Caseiro Ponkan
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijéo Feijao Feijdo Feijao Feijéo
ALMOGO Ovos Primavera Almondega Bovina Sobrecoxa em Cubos SRS EoMm M andioca, Peito de Frango com
Manha: 10:00 (Ovos, Abobrinha com Molo de com Batata Tomate, Pimentéo e Batata Doce
' ! Tomate Cheiro Verde
Cenoura, Brocolis e
Molho de Tomate)
Saladade Chuchu | Saladade Altace | Saiada de Escarola | Saida dé Couve
Manteiga
LANCHE Leite Leite Leite Leite Leite
Tarde: 13:00 Meldo Maca Banana Melancia Mamao
Sopa de Arroz, Peit Arroz Sopa de Arro
opg s Arroz, PEI0 Sopa de Macarréo, Feijdo opa &8 92, | Sopa de Macarrdo, Came
de Frango, Batata, ) Sobrecoxa de ) .
JANTAR Peito de Frango, | carne Bovina Moida Bovina Moida, Batata,
CaE Cenoura, Frango, Cenoura, )
Tarde: 15:00 L Batata Doce, Refogad Abobora e Couve
Mandioquinha e , eiogada Chuchu e .
Tomate Abobrinha e Cenoura Mandioauinha Manteiga
Salada de Beterraba q
Energia (kcal) 658 849 730 619 621
CHO (qg) 87 123 122 121 99
PTN (g) 27 35 25 34 32
LPD (g) 22 25 16 10 19
Vit. A (mcg) 420 336 320 208 672
Vit. C (ma) 46 45 108 45 138
Ca (mg) 288 346 194 393 334
Fe (mg) 6 7 5 18 6
Composigao nutricional (Média semanal)
, CHO (g) PTN (g} LPD (g)
Energia (keal) 55 2 65% do VET 10215% do VET | 252 35% do VET
110 30 19
695
60% 17% 23% e
5 CRN34 140
Vit A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
385 76 I 8

CONSIDERAGCOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme Resolugdo CO/FNDE n%, de 8 de Maio de 2020;
Até 3 anos deve ser oferecido a formula infantil e a partir de 3 anos o composte lacteo. Oferecer agua para as criangas nos intervalos das refeigbes.

Telefone' 3404-1846
educacao.nufricionista@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAQ
DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
CARDAPIO: CENTRO INFANTIL - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 1 ANO - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: AGOSTO 2024

REFEICAC/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 26/08/2024 2710812024 28/08/2024 29/08/2024 30/08/2024
Leite Leite logurte Leite Leite
LANCHE . NI
Manha: 08:00 |  Biscoito Polviiho Bisnaguinha com Ovo Mexido Bisnaguinha com Biscoito Milho
Manteiga Ponkan Requeijao Caseiro Banana Prata
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijdo Feijao
ALMOGO Omelete com Peito de Frango em Fra’;[rgocnodn‘igl\izlﬁg 4| Bife a Rolé Bovino |Peito de Frango em Cubos
Manha: 10:00 Espinafre Cubos com Cenoura g o Cozido com Batata
Tomate e Manjericao
Salada de Repolho | Salada de Acelga Salada de Aiface Salada de Pepino Salada de Escarola
LANCHE Leite Leite Leite Leite Leite
Tarde: 13:00 Pera Maga Banana Abacaxi Maméo
Sopa de Mandi Arroz
Sopa de Macarréo, opa de a}n loca, Feijao Sopa de Arroz,
X . Carne Bovina em Sopa de Arroz, Carmne em
JANTAR Carne Bovina Moida, Cubos. Abobrinha Figado Acebolad Sobrecoxa em Cubos. Batata. Cenoura e
Tarde: 15:00 |Batata, Mandioguinha L ' igado Acebolado Cubos, Abobrinha, ’ ’
Mandioguinha e Tomate
e Chuchu . Cenoura e Escarola
Espinafre Salada de Tomate
Energia (kcal) 632 698 687 782 741
CHO(g) 92 107 105 113 119
PTN (g) 2B 34 27 39 3
LPD (g) 25 32 18 27 17
Vit. A (mcg) 360 671 333 343 401
Vit. C (mg) 47 45 107 65 128
Ca(mg) 320 356 337 351 298
Fe (mg) B 7 5 ] 5
Composigao nutricional (Média semanal)
. CHO (g} PTN (g} LPD {g)
Energia (kcal) 55 2 65% do VET 10 a 15% do VET 25235%doVET | } )
107 2 2 BN s el
708 58% 15% 27% NS 140
Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
422 78 332 6

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alterages; Horario sugerido das refeighes; Cardapio elaborado conforme Resolugio CD/FNDE n%, de 8 de Maio de 2020;
Até 3 anos deve ser oferecido a formula infantil e a partir de 3 anos ¢ composto lacteo. Oferscer dgua para as criangas nos intervalos das refeigdes.

Telefone: 3404-1846

educacao.nufricionista@edu.limeira.sp.gov.br




