PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAQ
DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
CARDAPIO: CENTRQ INFANTIL - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 1 ANO - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: FEVEREIRO 2025

REFEK;AQ/ SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 03/02/2025 04/02/2025 0510212025 06/02/2025 07/02/2025
Leite Leite Leite Leite
LalEHE Bi inh Bi inha com
Manh: 08:00 Fiocos de Milho | = 2guinna com Biscoito 'shaguinha col
Requeijao Caseiro Requeijao Caseiro
Arroz Arroz Armoz Arroz
Feijao Feijdo Feijdo Feijao
ALMOGO FORMAGAO _ Bife a Role de | e Bovinaem
Manha: 10:00| PLANEJAMENTO Peito de Frango em Frango Cozido CUbOS.COTﬂ Sobrecoxa em Cubos
Cubos com Batata Mandioca com Abobrinha e
Doce Cenoura

Salada de Almeirao | Salada de Tomate

LANCHE Leite Leite Leite Leite
Tarde: 13:00 Maca Banana Caqui Mamao
Macarrdo Integral a Arroz Arroz Arroz
Bolonhesa com Feijao Peito de Frango em Feijao
JANTAR Manjericdo ) Cubos com
Tarde: 15:00 (Carne Bovina (éa?e B;:;na 3m Mandioquinhae | C&me em Cubos com
Moida) ubos RE10gaca 1 Molho de Tomate MolhoN?e Tomate com
. anjericdo
Salada de Repolho | Salada de Ricula | Salada de Acelga j
Energia keal o 895 731 886
CHO(g) 130 131 109 125
PTN {m) 34 38 30 39
LPD (g) 16 25 20 28
vit. A (mcg) 487 294 47 493
Vit C (mg) 58 57 76 102
Ca(mg) 287 394 231 37
Fe (mg) 20 9 6 8

Composigéo nutricional (Média semanal)

, CHO (g) PTN (g) LPD ()
Energia (kcal} 55 2 65% do VET 10a 15% do VET 25 & 35% do VET
123 3 22
825
59% 17% 24%
Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
422 73 335 10

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a altavagdes; Horaric sugerida das refeigdes; Cardapio elaborada conforme Resoalugo CD/FNDE n°6, de 8 de Maio de 2020; Até 3 anos deve ser
oferecido a férmula infantil & a pariir de 3 anos o compaste lacteo. Oferecer agua nos intervales das refeigges.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu. limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAC
DIVISAO DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
CARDAPIO: CENTRO INFANTIL - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 1 ANO - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: FEVEREIRO 2025

Sobrecoxa com
JANTAR Sobrecoxa em Came Bovi Cenoura, Vagem e | Figado em [scas
Tarde: 15:00 | Cubos Refogada ame Bovina €M | nolho de Tomate | Bovino Acebolado

REFEICAO! SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 10/02/2025 11/02/2025 12/02/2025 13/0212025 14/02/2025
Leite Leite Leite Leite Leite
LANCHE 5 nh Bi i
Manh: 08:00|  Biscoito Flocos de Milho | — oo e SO Biscoito ishaguinna com
Requeijao Caseiro Requeijdo Caseiro
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijdo Feijgo Feijao Feijao Feijao
ALMACO Almondegas de
) ¢ Carne Bovina em |Frango ao Molho de| Omelete de Fomo |Peito de Frango em|  Bife a Rolé Bovino
Manha: 10.00 . .
Cubos com Batatae|  Tomate com com Espinafre Cubos Refogado Cozido
Berinjela Manjericdo
Salada de Acelga | Salada de Alface | Salada de Chuchu Salada de Pepino
LANCHE Leite Leite Leite Leite Leite
Tarde: 13:00 Goiaba Maca Banana Caqui Banana
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijéo Feijao Feijao

Peito de Frango em

Cubos com Batata Doce

e Molho de Tomate

Cubos com
Salada de Abobrinha Salada de Couve | Saladade Tomate | Salada de Escarola
Beterraba
Energia keal 754 874 923 013 781
CKO (g) 108 131 131 152 108
PTN {g) 31 21 38 36 26
LPD (g) 23 18 29 19 24
Vit. & (meg) 331 303 1002 3459 317
Vit. C {mg) 102 57 104 80 M
Ca (mg) 278 278 457 264 332
Fe (mg) 7 20 8 22 7
Compesigéo nutricional (Média semanal)
Energia (kcal) 55 ag?;: g:))VET 10a :,;;i ffi VET 25a '3':; {dgcf VET
49 125 32 2
0% 15% 24%
Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca {mg} Fe (myg)
1112 77 328 13

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigdes, Cardépio elaborado conforme Resolugao CO/FNDE n°6, de 8 de Maio de 2020; Até 3 anos deve ser

oferecido a farmula infaniil e a partir de 3 anos o camposto lacteo. Oferecer dgua nos intervalos das refeigdes.

Telefone: 3404-1846
educacao.nuiricionista@edu limsira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAQ
DIVISAQ DE ALIMENTAGAC ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
CARDAPIO: CENTRO INFANTIL - ZONA RURAL E URBANA

MES E ANO: FEVEREIRO 2025

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 1 ANO - PERIODO INTEGRAL

REFEIQAQ{ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 17/0212025 18/02/2025 18/02/2025 20/02/2025 21/02/2025
Leite Leite Leite Leite Leite
SEIHE Bisnaguinha com Bisnaguinha com
Manha: 08:00 iscoi i iscoi o )
Biscoito Flocos de Mitho Ove Mesido Biscoito Requeido Caseiro
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feij&o Feijao Feijdo Feijdo
ALMOGO : Peito de F Figado Bovino em Came Bovina em Flocos
Manha: 10:00| Came Bovina em eito de Frango em | Figado Bovino e Sobrecoxa em ame Bovina
Cubos com Batata | Cubos Refogado | Iscas Acebolado Cubos com Refogada
Doce e Vagem Brocolis
Salada de Abdbora| Salada de Pepinc Salada de Escarola
LANCHE Leite Leite Leite Leite Leite
Tarde: 13:00 Maca Meldo Banana Caqui Mamé&o
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Carne Bovina em Feijgo Carne Bovina em Feijao
Cubos com Cubos com
. J‘Z‘NEAB Sobrecoxaem | Genoura, Batata e |Peito de Frango em| Mandioca e Motho
arde: 15:00 | Cubos Refogada | Molho de Tomate Cubos com de Tomate Peito de Frango em
Mandiogquinha e Cubos com Abobrinha
Salada de Couve Fl
Salada de Tomate ouve rlor Salada de Chuchu
Beterraba
Energia keal 746 797 922 740 853
CHO (g) 104 127 13 108 118
PTN (g) 30 33 41 28 30
LPD (g) 25 18 26 22 24
vit. A (mcg) 343 557 3490 312 386
vit. C (mg) 37 64 59 B8 98
Ca (mg) 284 272 374 283 358
Fe (mg) 7 20 11 [ 8
Composi¢ao nutricianal (Média semanal) ’
’ CHO (@) 55 PTN (g} LPD (g}
Energia {keal) a 65% do VET 10 a 15% do VET 95 a 35% do VET
117 34 23
812 .
58% 17% 25% Ci ntiad wsaa§=l‘!evﬂ
Vit. A (meg) vit. C {mg} Ca({mg) Fe (mg) M RNZ ;E:;ow
1014 65 315 10

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a altaragbes; Horria sugerido das refeigbes; Cardapio elaborado conforme Resoluggo CD/IFNDE n°6, de 8 de Maio de 2020; Até 3 anos deve ser

oferecido a famuls infant? e a partir de 3 anos o composta lactes. Oferecer dgua nos intervalos das refeicdes

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCACAQ
DIVISAQ DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO:; CENTRO INFANTIL - ZONA RURAL E URBANA

MES E ANO: FEVEREIRO 2025

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 1 ANO - PERIODO INTEGRAL

REFEIGAO/ | SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 241022025 25/02/2025 2610212025 2710212025 2810272025
Leite Leite Leite Leite Leite
LANCHE Bi inha com Bi inha com
Manha: 08:00 Biscoito Flocos de Milho | ='>"2guinna cor Biscoito Saguiliia 52
Requeijao Caseiro Requeijdo Caseiro
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
. . Peixe com Batata
ALMOCO i ,
Manhi: :; 0:00 O?:rftgsd?nzgo Carne Bovina em i‘ii:;;g: Cenoura e Molho |Carne Bovina em Cubos
P Cubos Refogada de Tomate com Couve Flor &
Salada de com Cenoura | Salada de Ruculae| Salada de Couve Mandioguinha
Beterraba Tomate Manteiga
LANCHE Leite Leite Leite Leite Leite
Tarde: 13:00 Goiaba Maca Banana Caqui Maca
Arroz Macarréo Vegetal a Arroz Arroz Arroz
Feijao Bolonhesa com Feijao . Feijao
Maniericao Carne Bovina com
JANT1AR0 {Carne JMoida de Batata Doce 6
Tarde: 15:00 | Bife a Rolé Bovino Peito de Frango em| mMolho de Tomate
Cozido Frango) Cubos com Brécolis Sobrecoxa com Chuchu
Salada de Pepino Salada de Tomate
Energia keal 770 808 905 642 579
CHO (g) 101 130 132 111 101
PTN (g} Y 34 41 2 14
LPD (g) 28 18 24 20 14
Vit A (mcg) 471 488 335 800 248
Vit. C {mg) 102 53 74 114 34
Ca (mg) 320 276 403 337 263
Fe (mg) 7 21 9 6 5
Composigéo nutricional (Média semanal)
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (keal) 55 2 65% d% VET 108 15% dgo VET 252 35% dgo VET
115 30 21
741
60% 16% 24%
Vit. A {meg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg) I Rl a4 40
469 75 320 10

CONSIDERAGOES: Cardaplo sujetto a alteragéies; Horéria sugerido das refeiges; Cardapio elaborado conforme Resolugdo GDIFNDE n®8, de 8 de Maio de 2020; Até 3 anos deve ser

oferecido a farmula infantil e a partir de 3 anos o composto lacteo. Oferecer gua nes intervalos das refeigbes.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu limeira.sp.gov.br



