PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

& ?’1 -, SECRETARIA DA EDUCACAC
DEPARTAMENTO DE LOGISTICAE NUTRIC)E\O
rmm— PROGRAMA NACIONAL DE ALIIVIENTAQAO ESCOLAR
CARDAPIO: CI - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: JUNHO 2026
REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 01/06/2026 02/06/2026 03/06/2026 04/06/2026 05/06/2026
LANCHE . , , . . .
Manh: 08:00 Formula Infantil Formula infantil Formula Infantil
Papirha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao ;
ALMOCO F A
Manha: 10:00 . FERIADO PLACI:!RI;_I.\JAAISE%O
o Omelete de Forno Carne Bovina Sohrecoxa
Beterraba Mandioca Batata e Abobrinha
LANCHE , . , . \ .
Tarde: 12:00 Férmula Infantil Farmula Infantil Farmula Infantil
LANCHE . .
Tarde: 13:30 Pera Maca Melao
Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz Arroz
JANTAR Peito de Frango Feijéo Feijdo
Tarde: 15:00 ) ;
Batata, Cenoura e Carne Bovina Carne Bovina
Abobrinha Chuchu Batata Doce
Energia (kcal) 486 516 435 ] 0
CHO (g} 74 79 80 0 0
PTN (g) 19 20 16 0 0
LPD (g) 13 14 9 0 0
Vit A {meg) 520 258 65 0 )
Vit. C (mg) 41 40 42 0 0
Ca(mg) 284 270 163 0 0
Fe (mg) 5 6 4 0 ]
Composigéo Nutricional (Média Semanal)
. CHO (9) PTN () LPD (g)
\W\NP‘ Energia (kcal) 55 a 85% do VET 10 a 15% do VET 25 a 35% do VET
0
| Nuu"\cg‘rg-sﬂ 479 i . . ;
c‘,\“-?s 55% 19% 26% Alimanizy up Lroniar
Vit A {meg) Vit. C (mg} Ca(mg) Fe {mg)
381 a1 239 5

CONSIDERAGOES: Cardapio sujelto a alteragbes; Horario sugerido das refeiges; Cardapio elaborado conforme Resolugdo CD/FNDE n%, de 8 de Maio de 2020; Os alimentos das
papinhas devem ser amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer com a calher, nunca soprar, comegar a servir pelas

bordas, pois esfriam antes; Oferecer agua para as criangas nos intervalos das refeigGes.

Telefone: 3404-1846
educacac.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNIGIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAO

DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTA(;AO ESCOLAR
CARDAPIO: Cl - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: JUNHO 2026

REFE[(;I\O! SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 08/06/2026 09/06/2026 10/06/2026 11/06/2026 12/06/2026
LANCHE , . . . , . ; . , .
Manha: 08:00 Férmula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Férmula infantil
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
MALI:J"I(‘)%QOO Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
bl Came Bovina Omelete Figado Bovino Sobrecoxa Camne Bovina
Mandioca e Berinjela | Brocolis e Tomate Couve Flor Batata Doce Cenoura e Vagem
LAN_CHE Férmula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
Tarde: 12:00
LANCHE . - ~ x
Tarde: 13:30 Meldo Maca Banana Maca Maméo
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Macarrdo Arroz Arroz Mandioca Arroz
Tadrgg'nASSOO Peito de Frango Peito de Frango Feijao Feijao Sobrecoxa
o Batata. Cenoura e Peito de Frango Carne Bovina
Abébora e Chuchu o Abbbora
Mandioquinha Cenoura Chuchu e Cenoura
Energia (kcal) 501 523 509 547 557
CHO (g) 78 83 79 93 g5
PN (g) 20 19 21 17 18
LPD (g) 13 13 12 12 12
Vit. & (mcg) 78 533 2130 549 560
Vit C (mg) 45 54 45 44 74
Ca (mg) 273 297 284 285 290
Fe (mg) 5 5 7 6 6
Composigdo nutricional {Média semanal)
. CHO (g) PTN (g) LPD {9)
Energia (kea) 55 2 65% do VET 10.a 15% do VET 25 8 35% do VET W
- g ® E Cingda s oS
55% 19% 26% AlimentagioEscolal
CRN 34 140
Vit A (mcg) Vit. G {ma) Ca(mg) Fe {mg}
830 52 286 6

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragBes; Horario sugerido das refeigbes; Cardapio elaborado conforme Resolugao CO/FNDE n°6, de 8 de Maic de 2020; Os alimentos das
papinhas devem ser amassades ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para asiriar a papinha deve se mexer com a calher, nunca soprar, comecar a sefvir pelas

berdas, pois esfriam antes; Oferecer 4gua para as criangas nos intervalos das refeigbes.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gav.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

"R SECRETARIA DA EDUCAGAO
— DEPARTAMENTQ DE LOGISTICA E NUTRIQT\O
Tmmmm—— PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAQ ESCOLAR
CARDAPIO: CI - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: JUNHO 2026
REFEICAO/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 15/06/2026 16/06/2026 17/06/2026 18/06/2026 19/06/2026
LANCHE , . . . . . . . . )
Manh: 08:00 Formula Infantil Formula Infantil Farmuia Infantil Formuta Infantil Formula Infantil
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
ALMOCO Feijao Feijéo Feijdo Feijao Feijdo
Manhé: 10:00 Sobrecoxa Came Bovina Peito de Frango Carmne Bovina Peito de Frango
Abobora e Batata Chuchu Mandioca e Cenoura Beterraba Mandioca
LANCHE , ) , . . , . ) ) )
e Férmula Infantit Férmula Infantit Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
Tarde: 12:00
LANCHE . ; .
Tarde: 13:30 Pera Maga Banana Maga Mamao
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Macarrao Mandioca Arroz Amoz Arroz
JANTAR Peito de Frango Feijgo Feijao Peito de Frango Feijgo
Tarde: 15:00 Came Bovina Carne Bovina Came Bovina
Batata Doce, Batata, Cenoura e
Abobrinha e Yagem | Abobrinha e Couve Batata Mandioquinha Cenoura
Energia (kcal) 460 478 553 827 53%
CHO (g) 76 70 88 84 85
PTN (g) 16 20 22 20 21
LPD (g) 1 14 13 12 13
Vit. A (meg) 518 258 545 429 445
Vit. C {ma) 45 40 47 48 77
Ca (ma) 275 276 284 274 291
Fe (mg) 5 8 6 5 6
Composicao nutricional (Média semanal) {
) CHO (g) PTN {g) LPD (g)
e Energia (kcal) 55 a 65% do VET 10 a 15% do VET 25 a 35% do VET MK Lsiive
A 81 2 12 LTS i i b algts
v utriC'g'f‘sl'?;.u o 5a% 19% 26% i o
CRN-38 Vit. A (meg) vit, C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
459 54 280 6

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme Resolugie CDIFNDE n°6, de B de Maio de 2020; Os alimentos das
papinhas devem ser amassados ou raspados; Todos os alimentos devern ser bem cozidos; Para esfiiar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar, comecar a servir palas

pordas, pois esfriam antes; Oferecer 2gua para as criangas nos intervalos das refeigdes.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu. limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAO
DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRICAQ
Ss— PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
CARDAPIO: Cl - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERICDO INTEGRAL

MES E ANO: JUNHO 2026

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 22/06/2026 23/06/2026 24/06/2026 25/06/2026 26/06/2026
Mal":;}l\fng 00 Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Farmula Infantil Formula Infantil
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
ALMOCO .
Manhs: 10:00 Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
o Almdndegas Bovina Came Bovina Carne Bovina Sobrecoxa Peito de Frango
Chuchu Abébora Batata Doce Batata Doce e Couve| Batata e Cenoura
T:rggagzo Férmula Infantil Formula Infantil Farmula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil
LANCHE . - . <
Tarde: 13:30 Meldo Maga Banana Maga Mamao
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Feijao Macarrao Arroz Macarrdo Arroz
JANTAR Mandioca Peito de Frango Feijao Came Bovina Feijao
Tarde: 15:00 Carne Bovina Peito de Frango Carne Bovina
Batata, Cenoura e # Chuchu, Abobrinha
Chuchu e Cenoura Vagem Cenoura e Vagem Abobrinha
Energla (keal) 453 514 517 567 431
CHO (g) 71 81 85 g7 62
PTN (g} 20 20 17 17 18
LPD (g) 13 13 12 12 12
Vit, A (meg) 33 528 539 404 444
Vit. € (mg) 47 45 # 42 81
€a (mg) 282 n 280 271 277
Fe (mg) 6 5 6 5 5
Composiggo nulricional (Média semanal) E._r,. ’ ""_‘//.
- , CHO (g) PTN (g) LPD (g} : “';’ :
A Energla (keal) 55 2 65% do VET 10 a 15% do VET 25 2 35% do VET ) //“'il Wb Sy
Vi Cin"‘“@‘ aa D8 82
N trictanistd 4985 9 18 12 Nutries ::f:taf. ¢ pgutaf
CRN-385872 55% 19% 26% KT g 18
Vit A (mcg) Vit. C (mg) Ca (ma) Fe (mg)
449 51 276 6

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragtes; Horarlo sugerido das refeigbes; Cardapio elaborado conforme Resolugdo CD/FNDE n6, de 8 de Maio de 2020; Os alimentos das
papinhas devem ser amassadcs ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar, Gomegar a servir palas
bordas, pois asfriam antes; Oferecer gua para as criangas nos intervalos das refeigbes.

Telefone: 3404-1846
educacao.nufricionista@edu.limeira.sp.gov.br




FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL

PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAO

DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

CARDAPIO: Cl - ZONA RURAL E URBANA

MES E ANO: JUNHO 2026

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 29/06/2026 30/07/2026 01/07/2026 02/07/2026 03/0712026
LAI\JFHE, Formula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil Férmula infantil Férmula Infantil
Manha: 08.00
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz Aoz Arroz Amoz
ALMOCO Feijao Feijao Feijdo Feijdo Feijao
Manha: 10:00
Omelgte com Carne Bovina Came Bovina Sobrecoxa Carne Bovina
Espinafre
Cenoura Abdbora e Vagem Cenoura e Brocolis Beterraba Mandioca e Abobrinha
LAN_CH}_E Formula Infantil Formula Infantil Formula infantil Formuia Infantil Formula Infantil
Tarde: 12:00
LANCHE . y <
Tarde: 13:30 Meldo Maca Banana Mamao Banana Prata
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Macarrdo Amoz Arroz Macarréo Arroz
JANTAR Sobrecoxa Peito de Frango " AF:ijéo d Carne Bovina Feijao
Tarde: 15:00 _ modndegas de ' Peito de Frango
Abobrinha, Cenourae | Batata, Cenoura e Frango Batata, Abobora e
Chuchu Mandioquinha Couve Flor e Batata Chuchu
Doce Chuchu e Tomate
Energia (kcal) 522 507 553 472 577
CHO (g) 85 81 89 77 95
PTN () 15 19 2 16 2
LPD (g) 13 12 13 12 13
Vit A (meg) 482 526 355 419 272
Vit. C (mg) 40 40 60 76 51
Ca (mg) 297 270 207 280 282
Fe [mg) 5 5 6 5 6
Composigao nutricional (Média semanal) i‘ AT /
Ve P : CHO (g) PTN (g) LPD (g) /(:‘_?‘J
' S Eneigia (keal) 55 2 65% do VET 10 a 15% do VET 26  35% do VET { L /
i Cintia Cefstiancda Sitve
NUtriC[Dmsta 595 85 19 12 Nux:Fmenr:—“::g‘\;:I:‘: de
CRN-3 8587 55% 19% 26% RN 140
Vit. A {meg) Vit. C {mg) Ca (mg) Fe (ma)
411 53 285 6

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horério sugerido das refeigdes; Cardapio elaborade conforme Resolugao CD/FNDE n°6, de 8 de Maic de 2020; Os alimentos das
papinhas devem ser amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar, comegar & servir pelas
bordas, pois esfriam antes; (ferecer agua para as ciangas nos intervalos das refeigies,

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.imeira.sp.gov.br



