PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCACAO
DIVISAQ DE ALIMENTACAO ESCOLAR

SEMANA DO COM

PROGRAMA DE ALIMENTACAQ ESCOLAR
CARDAPIO: Cl - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 1 ANO - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: QUTUBRO 2024
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Cozida com Piment&o e

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 07/10/2024 08/10/2024 09/10/2024 10/10/2024 1110/2024
LANCHE Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite'Integral Leite Integral
Manha: 08:00 | P30 com Ovos Mexidos Pao com Rfﬂqueijao P40 ogyManteigs Belo'de Frutas (Cerjoura, Pao'com Requeijéo
Caseiro Banana e Maca) Caseiro com Cenoura
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijdo Feijao Feijgo Feijdo Feijao
Carne Bovina Moida . A ) . .
ALMOGCO com Legumes (Chiicht, Figado Bovino ao Vmagljete Frango Assado com Carne Bovina Cozida com
S : Estrogonofe de Frango | {Cebola, Tomate e Cheiro Tomate, Cebolae
Manha: 10:00 Batata, Cenoura, =} Batatas .
; Verde) Mandioca
Tomate & Cebola)
:  Salada de Batata Inglesa ; Salada Tropical {Abacaxi, | Salada de Chuchu com
Selada de Wga | com Cenoura e Ervilhas Sajda digifacs Acelga, Manga e Tormate) Cenoura Cozida
LANCHE Leite Integral Leite Integral _ Leite Integral Leite Integral Leite Integral
Tarde: 13:00 Maca Pera “Banana Melancia Salada de Frutas
Arroz i Arroz ' ]
= Macarrao.ao Sugo — Buraco Quente (Pdo com
Feijdo : Feijdo Sopa de Feijo, com Carle | Carne Bovina Moida a0
JANTAR Carne Suina Picadinha i .9 Iscas de Carne Bovina Bovina, Macarrdo Ave Molho de Tomate)
Tarde: 15:00 | Acebolada com Tomate Game Bovina ao Molho de

: Maria, Mandioquinha,
e Cheiro V\‘J"d'e . "% Cebola Chuchu e Tomate Suco de Fruta integral
Salada de Beterraba Salada de Bracolis Salada de Cenoura 9
Energia (keal) 706 1880 947 498 999
CHO (g) a9 156 127 66 154
PTN (g) 32 43 4 1370 45
LPD (g) 20 123 32 22 24
Vit. A (meg) 316 1144 4597 223 962
Vit. C (mg) 14 82 104 311 43
Ca (mg) 343 480 524 269 426
Fe (mg) 5 6 10 34 8
Composi¢ao nutricional (Média semanal)
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (kcal) 55 a 65% do VET 10 a 15% do VET 25 2 35% do VET
1008 121 306 44 f
48% 17% 35%
Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe {mg) Ci:jnli:cﬁmsia danDeiv?ﬁE;:
1448 111 408 13 AlimentasaoEscotar

CONSIDERAGOES: Cardapio podera ser alterado com autorizago prévia das Nutricionistas; Até 3 anos é proibide o consumo de alimentos
ultraprocessados e alimentos com aglicar, mel ou adogantes.
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Almmentagao Escolar

CRN52 601

Telefone: 3404-1846
merenda.bolsacreche@edu.limeira.sp.gov.br
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PROGRAMA DE ALIMENTAGCAQ ESCOLAR

CARDAPIO: CI - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 1 ANO - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: OUTUBRO 2024

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 14/10/2024 15/10/2024 16/10/2024 17/10/2024 18/10/2024
LANCHE Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral
5 (18- = . Bolo de Banana com , - . . . . .
Manha: 08:00 | Pzo com Manteiga Augis Pao com Requeijdo Caseiro| PZo com Ovos Mexidos  |Po com Regueijio Caseirc
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijéic Feijao Feijdo Feijdo Feijao
Bif& & Cine Boviin Mogueca de Peixe Came Bovina Cozida com | Peito de Frango em Cubos
ALMOCO Ovos Mexidos Coezi d?) com Cebola (Mandioca, Tomate, Legumes (Abobrinha, com Batata Inglesa,
Manha: 10:00 I Tomaib e Clairo Verc‘ie Pimentdo, Cheiro Verde e | Batata Doce, Cebolae | Tomate, Cebola e Cheiro
Cebola) Tomate) Verde
Saéaeii“fai"c;’ge'::’r b il Salada de Afface Salada de Chicoria Salada de Brocolis
LANCHE Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral
Tarde: 13:00 Laranja Mamao Maga Banana | Melo
" Arroz Arroz Arroz Arroz
Macarréo ao Sugo — =
Feijao Feijao Feijao Polenta com Couve
JANTAR Filé de Sobrecoxa Carne Bovina Moida com , Carne Bovina Moida
Tarde: 15:00 | Ficado 2o Molho de S°b’e°°gatAfsada oM | Abbora,Cebola, Tomate e |41 ?:'”(?ef)’;f:?ﬁ:;: Acebolada a0 Molho de
Tomate . Cheiro Verde b Tomate
AaE, RATRIR | CAmeReRRRE [ gyedado Acclge Salada de Tomate Salada de Couve
Energia (kcal) 752 797 819 740 672
CHO (g) 98 122 138 108 98
PTN (g) 28 29 29 33 K1 |
LPD (g) 29 34 17 20 17
Vit, A (mcg) 529 233 260 260 287
Vit. C (mg) 65 82 27 23 2
Ca (mg) 367 413 341 349 342
Fe (mg) 4 4 4 5 4
Composi¢do nutricional (Média semanal)
. CHO (g) PTN (g) LPD {g)
Energia (kcal) 55 2 65% do VET 10 a 15% do VET 25 a 35% do VET
756 113 30 23
58% 15% 27%
Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe {mg) Cintia C _ aéSéi
314 45 362 4 N antacao € scolar
CRN34 140

CONSIDERAGAIES: Cardapio podera ser alterado com autorizagso prévia das Nutricionistas; Até 3 anos é proibido o consumo de alimentos ultraprocessados

CTonista gfbp
Atmaentacan
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e alimentos com aglcar, mel ou adogantes.

Telefone: 3404-1846
merenda.bolsacreche@edu.limeira.sp.gov.br
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PROGRAMA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
CARDAPIQ: Cl - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 1 ANG - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: OUTUBRO 2024

ultraprocessados e alimentos contende agicar, mel ou adogantes para menores de 3 anos de idade.

Telefone: 3404-1846
merenda bolsacreche@edu.limeira.sp.gov.br

REFEICAQ! SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 2111012024 22/10/2024 23/10/2024 241012024 25/10/2024
LANCHE Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral
Manha: 08:.00 | Pao com Qvo Mexido CZizifs?oiegZiE?a Bolo;:nzl:t:atzshsﬂ(;zg;ura, P#o com Requeijao Caseiro Pao com Manteiga
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijdo Feijgo Feijdo Feijgo Feijdo
Sobrecoxa de Frango Figado Bovino ao Vinagrete
ALMOCO  |Refogada com Cenoura,| Estrogonofe de Carne Carne Bovina em Cubos (geboia Tomate Ch?airo Filé de Sobrecoxa Assado
Manha: 10:00 Tomate, Cebola e Bovina Cozida com Mandioca ’ Verde) com Batatas
Cheiro Verde
Salada de Repolhg | S@ada ge Brécolis com Salada de Tomate Salada de Couve-Flor Salada de Pepino
enoura
LANCHE Leite Integral Leite integral Leite Integral Leite integral Leite Integral
Tarde: 13:00 Abacaxi Banana Maga Laranja Melancia
. Arroz Arroz
Sopa de Macarréo Arroz Macarréo ao Sugo
Letrinha com Came Feijdo Feijdo Feijao
JANTAR Bovina Moida,
Tarde: 15:00 | Mandioquinha, Batata, | 'SCas de Frango Cozida | Came Suina Refogada com | Came Moida Refogada com| Carne Bovina Moida com
Chuchu, Tomate & Acebolada com Tomate | Cebola e Abobrinha Ralada Chuchu e Tomate Molho de Tomate
Cebol
ehoa Salada de Beterraba Salada de Cenoura Salada de Acelga Salada de Chicoria
Energia (kcal) 770 869 928 649 803
CHO (g) 97 123 124 92 97
PTN (g) 41 44 38 33 35
LPD (g) 24 23 38 18 30
Vit. A (meg) 232 1455 433 4008 416
Vit. C (mg) 40 47 17 132 21
Ca (mg) 365 473 407 505 337
Fe (mg) 5 4 4 8 5
Composigédo nutricional (Média semanal)
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
E
nergia (kcal 55 a 65% do VET 10 a 15% do VET 25 2 35% do VET
804 107 38 27
53% 17% 30%
Vit. A {mcg) Vit. C {mg) Ca (mg) Fe (g}
1309 51 417 5
CintiaCAji Sil

Nutrict daDivisdode
Adimentag8a Escolar
NRN34 140



PROGRAMA DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

CARDAPIO: Cl - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 1 ANO - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO' OUTUBRO 2024

REFEICAO/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 28/10/2024 291012024 3011012024 3111012024 01/11/2024
LANCHE Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral

Manha: 08:00 Pio com Manteiga P&o com quueuao Péio com Ovos Mexidos Pao com Requeijdo Caseiro |Bolo de Frutas ‘Banana com

Casgiro com Cenoura Aveia
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijdo Feij&io Feijgo Feijdo Feijéo
ALMOCO Carne Bovina Moida Filé de Sobrecoxa Moqueca de P_elxe | Picadinho de Came Bovina Carne Bovina Moida
Manha: 10:00 Refogada com Batatas, | Refogado com Tomate, | {Batata, Tomate, PimentZo, Cozido Acebolado Refogada com Cebola &
Cebola e Cheiro Verde | Cebola e Cheire Verde Cheiro Verde e Cehola} Tomate
Salada de Repolho com|  Salada de Beterraba Salada de Cenoura Cozida | Salada de Batata Inglesa
. Salada de Alface . :
Tomate Cozida em Cubinhos com Ovos e Ervilha
LANCHE Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral
Tarde: 13:00 Banana Maméo Laranja Pera Salada de frutas
Arroz Arroz Macarréo a6 Suao Arroz
Feijaio Feijao g Feijao Lanche Natural (P&o,
Came Suina com Iscas de Camne Bovina Frango Desfiado, Requeijéo
JANTAR Cencura. Cebola Cozida com Legumes | Peito de Frango Picadinho | Sobrecoxa Assada com | Caseiro, Cenoura Ralada,
Tarde: 15:00 Tomate & Cheiro Verde | (Cuchu. Cenoura e com Motho de Tomate Batata Doce Tomate ¢ Alface)
inhame)
Salada de Couve Salada de Acelga Salada de Brécolis Salada de Tomate Suco de Fruta Integral
Energia (keal) 758 841 779 746 922
CHO(g) 106 114 113 112 130
PTN (g) 27 40 37 31 43
LPD (qg) 26 25 20 19 40

Vit. A (mcg) 280 353 437 1136 284

Vit. C (mg) 27 77 99 10 42
Ca (mg) 318 365 463 342 431
Fe (mg) 4 5 5 4 6

Composigéo nutricional (Média semanal)
, CHO({g) PTN (g} LPD (g)

Energia (kea) 55 2 65% do VET 10 a 15% do VET 25 a 35% do VET

809 115 36 26

56% 17% 27%

Vit. A (meg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)

498 31 394 5 Clgﬁ::m daDiviséEé(

Alimentago Escotar

Alrméntac fia F&coldr

CRiNsZ U1

Telefone: 3404-1846

merenda.bolsacreche@edu.limeira.sp.gov.br

CRM34 140

OES: Cardépio podera ser alterado com autorizagio prévia das Nutricionistas; Até 3 anos é proibido o consumo de alimentos ultraprocessados
e alimentos com agucer, mel ou adogantes.



