PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAO
DEPARTAMENTO DE LOGISITCA E NUTRIGAO
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PROGRAMA DE ALIMENTAGCAQ ESCOLAR
CARDAPIO: Cl - BOLSA GRECHE - ZONA URBANA
FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: ABRIL 2026

. : SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
REFEIGAG/HORARIO 0670412026 0710472026 0810412026 09/04/2026 1010472075
LAI\_'CHE Férmuia Infantil Férmula Infanitil Férmula infantil Férmula Infantil Formula Infantil
Manha: 08:00
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
ALMOCO Feijao Feijao Feijgo Feijdo Feijdo
Manha: 10:00 Frango Carne Bovina Ovos Carne Bovina Frango
Cenoura Mandioca Batata Inglesa Batata Doce Cenoura
Couve Beterraba Tomate Couve-flor Ervilha
LANCHE Formula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Formula infantil Formula Infantil
Tarde: 12:00
LANCHE - x
Tarde: 13:30 Pera Mamao Banana Abhacate Maca
Papinha de; Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Macarrao Airoz Arroz Arroz Arroz
JANTAR Batafa Feijdo Feijdo Feijdo Angu
Tarde: 15:00 Carne Bovina Frango Carne Bovina Carne Suina Frango
Batata Doce Chuchu Abobrinha Abobora Mandioquinha
Brocolis Escarola Vagem Acelga Couve
Energia (kcal) 494 494 510 421 380
CHO(g) 74 75 7 56 63
PTN (g) 20 20 19 18 17
LPD (g) 13 13 15 19 7
Vit. A (mcg) 503 78 124 320 285
Vit. C (mg) 38 47 17 23 24
Ca (mg) 328 305 300 297 177
Fe (mg) 5 6 6 9 3
Composicio Nutricional (Média Semanal)
. CHO (q) PTN {g) LPD (g)
Energia (kcal) 55 2 65% do VET 10a15% do VET | 25 a35% do VET
69 19 13
460 60% 16% 26%
Vit. A (mcg) Vit. C {mg) Ca (mg) Fe {mg}
262 30 281 6

CONSIDERAGOES: Cardépio somente podera ser alterado com autorizagdo prévia das Nutricionistas: Os alimentos das papinhas devem ser amassados ou raspados; Todos os
alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar, comegar a servir pelas bordas, pois esfriam antes; Oferecer agua para
as criangas nos intervalos das refeigdes. Até 1 ano deve ser oferecido a formula infantil, Até 3 anos & proibido o consumo de alimenios ultraprocessados e
alimenios com aglicar, mel ou adogantes.

Telefone: 3404-1846
merenda.bolsacreche@edu.limeira.sp.gov.br
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PROGRAMA DE ALIMENTACAQ ESCOLAR
CARDAPIO: C| - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA
FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL
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- SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
REFEIGAO! HORARIO 1310412026 1410412026 T5/04/2026 16/04/2025 1710412026
LANPHE Férmula Infantil Farmulz Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
Manha; 08:00
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz Arroz Arrez Arroz
ALMOGC Feijac Feijgo Feljdo Feijao Feijao
Manhd: 10:00 Ovo Frango Came Suina Figado Bovino Came Bovina
Batata Inglesa Card Abébora Cenoura Mandioca
Vagem Beterraba Couve Tomate Brocolis
CARGHE Férmula Infantil Formuia Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
Tarde: 12:00
LANCHE ) - . i
Tards: 13:30 Laranja Banana Maga Caqui Melancia
Papinha de: Papinha de: Papinha de; Papinha de; Papinha de:
Arroz Macarréo Arroz Arroz Macarréo
JANTAR Feijéo Ervilha Feifdo Feijao Ervilha
Tarde: 15:00 Carne Bovina Came Bovina Frango Carne Bovina Frango
Chughu Cenoura inhame Abobrinha Mandigquinha
Mandioguinha Repolho Espinafre Couve-flor Couve
Energia {kcal) 515 514 488 522 493
CHO (g) 77 75 73 81 73
PTN (g) 19 21 20 19 20
LPD (g} 15 14 14 14 14
Vit. A {meg) 34 172 285 1827 252
Vit. C {mg) B4 26 23 18 35
Ca (mg) 3 322 328 288 326
Fe {mg} 8 7 5 9 5
Composicéo nutricional {Média semanal)
. CHO (g) PTN {g) LPD (g)
Energia {kcal) 55265% doVET |  10a15%doVET | 25a35% do VET
76 20 14
507 60% 16% 25%
Vit. A (mcg) Vit. C {mg) Ca (mg) Fe (mg}
516 33 317 8

Atimontagao Escolar
CRN34 140

CONSIDERAGOES: Cardépio somente poders ser alterado com autorizagdo prévia das Nutricionistas; Os alimentos das papinhas devem ser
amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer com a calher, nunca soprar, comegar a servir
pelas bordas, pois esfriam antes; Oferecer agua para as criangas nos intervalos das refeicdes. Até 1 ano deve ser oferecido a formula infantil. Até 3 anos &
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proibido o consumo de alimentos ulfraprocessados e alimenios com agcar, mel ou adogantes.

Telefone: 3404-1846
merenda.bolsacreche@edu.limeira.sp.gov.br
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PROGRAMA DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR
CARDAPIO: Cl - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: ABRIL 2026

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
REFEIGAQ/ HORARIO
GAO/ Ho 20/04/2026 21/04/2026 2210412026 2310412026 24104/2026
LANCHE , , ] , ]
Manha: 08:00 Fomula nfantil Formula Infantil Formula infantit
Papinha de: Papinha de: Papinha de:
PET)EAléhgg?C A TIRADENTES Arroz Aoz Arroz
ALMOCO Feijdo Feijdo Faijao
¥ ] | ]
Manha: 10:00 Came Bovina Came Bovina Frango
Mandioquinha Batata Inglesa Cenoura
Espinafre Cenoura Brécolis
TaLrAd::CEE)O Fomula Infantil Farmula Infantil Férmula Infantil
LANCH
Tarde: 1 320 Banana Mamao Salada de Frutas
REUNIAD
PEDAGOGICA TIRADENTES Papirha de: Papinha de: Papinha de:
Airoz Aoz Macarréo
JANTAR Angu Feijdo Ervitha
Tarde: 15:00 Frango Came Suina Carne Bovina
Abchora Abobrinha Batata Doce
Couve Beterraba Couve
Energia (keal) 509 510 673
CHG (g) 79 75 120
PTN (g} 18 20 22
LPD (g) 13 15 15
Vil. A {meg) 177 192 608
Vit. C (mg) 5 48 211
Ca(mg) 298 300 396
Fe (mg) 5 5 6
Composigéo nutricionaf (Média semanal)
. CHO (g} PTN{g) LPD (g)
Energia (keal) 55265%doVET | 10a16%doVET | 25a35%doVET
564 9N 20 14
65% 14% 23%
Vit. A {meg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mq)
326 88 3?1 6
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CONSIDERACOES: Cardapio somente podera ser alterado com autorizagéo prévia das Nutricionistas; Os alimentos das papinhas devem ser
amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar, comegar a Servir
pelas bordas, pois esfriam antes; Oferecer 4gua para as criangas nos intervalos das refeigies. Até 1 ano deve ser oferecido a farmula infantil. Até 3 anos &

proibide o consumo de alimentos ultraprocessados e alimentos com aglicar, mel ou adogantes.

Telefone: 3404-1846
merenda.bolsacreche@edu.limeira.sp.gov.br



o PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
I SECRETARIA DA EDUCAGAO
S DEPARTAMENTO DE LOGISITCA E NUTRIGAO
PROGRAMA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR ([P @E MAI I
CARDAPIO: Gl - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA = 7
] .u X Y
FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: ABRILMAIO 2026 -
DIAIDONTRABALHADOR]
% SEGUNDA TERGCA QUARTA QUINTA SEXTA
REFEICACY !
EFEICAQr HORARIO 27104/2026 28/04/2026 29/04/2026 30/04/2026 01/05/2026
LANCHE , ' . . . . . .
Manhi: 08:00 Formula Infantil Férmula Infantil Formuta Infantii Fomula Infantil
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de;
Arroz Arroz Arroz Arroz
ALMOCO Feijdo Feijdo Feijdo Feijdo
Manha: 10:00 Frango Carne Bovina Ovos Frango DIA DO TRABALHO
Abdbora Cara Mandicca Batata Inglesa
Vagem Tomate Brocolis Espinafre
LANCHE ;i i , . . A . .
Tarde: 12:00 Farmula Infantil Formua Infantil Férmuia Infantil Formula Infantil
LANCHE " . ;
Tarde: 13:30 Macé Laranja Cagui Banana
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Macarréo Arroz Amoz Macarrdo DiA DO TRABALHOC
JANTAR Ervilha Feijdo Feijdo Mandioguinha
Tarde: 15:00 Came Bovna Frango Carne Suina Caine Bovina
Cenoura Chuchu Abobrinha Cenoura
Repolho Couve Cenoura Couve
Energia (kcal)
CHO (g) 478 382 559 499
PTN (g) 20 18 19 20
LPD (g) 13 8 15 13
Vit A (meg) 282 150 228 70
Vit. C (mg) 22 82 15 21
Ca (mg) 323 202 314 302
Fe (mg) 5 5 8 5
Compaosigao nutricional (Média semanal)
. CHO (g) PTN {g) LPD (g}
Energia (keal) 55 & 65% do VET 10 @ 15% do VET 25 a 35% do VET
480 19 12
e 400% 16% 23%
Vit. A (meg) Vit. € (mg) Ca (mg) Fe (mg}
207 35 285 6

AN ol
CRNSZ 601

Nutricionista daDivisdoede
Alimentagac Escelar
CRN34 140

CONSIDERAGOES: Cardapio somente podera ser alterado com autorizag3o prévia das Nutricionistas; Os alimentos das papinhas devem ser
amassados ou raspados; Todos os afimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer com a cother, nunca soprar, comegar a servir
pelas bordas, pois esfiam antes; Oferecer agua para as criangas nos intervalos das refeiges. Até 1 ano deve ser oferecido a formula infantil. Até 3 anos &

proibido o consumo de alimentos ultraprocessados e alimentos com agdcar, mel ou adogantes.

Telefone: 3404-1846
merenda.bolsacreche@edu.fimeira,sp.gov.br



