PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

- NGk . I
& g % SECRETARIA DAEDUCAGAD
DEPARTAMENTO DE LOGISITCA E NUTRICAC
PROGRAMA DE ALIMENTA(}AO ESCOLAR
CARDAPIOQ: G - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA
FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: MARGO 2026
. ; SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
REFEIGAQ! HORARIO 15312026 0310372026 04103/2026 0610372026 08/0312075
LANCHE Formula Infanfil Fomula infantil Farmula Infantil Faormula Infantil Farmula Infantil
Manha: 08:00
Papinha de; Papinha de; Papinna de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
ALMOCO Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Manha: 10:00 Ovos Mexidas Frango Figado Came Bovina Frango
Batata Inglesa Abobora Beterraba Cara Batata Doce
Cenoura Espinafre Tomate Brocolis Chuchu
LAN,CH[,E Férmula infantil Farmuia Infantil Formula infantil Férmmula Infantil Férmula Infantil
Tarde: 12:00
LANCHE ~ . .
Tarde: 13:30 Maca Pera Goiaba Banana Melancia
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz Macarrdo Arroz Angu de Fuba
JANTAR Feijao Feijao Ervitha Feijao Ervilha
Tarde: 15:00 Carne Bovina Carne Suina Frango Carne Bovina Carne Bovina
Mandioquinha Ababrinha Cenoura Abobdra Mandioguinha
Couve Acelga Vagem Escarola Couve-flor
Energia (kcal) 509 477 480 41 503
CHO {(g) 76 70 66 59 77
PTN(q) 19 19 20 18 19
LPD (g) 15 14 13 9 13
Vit. A (mcg) 302 301 1765 232 180
Vit. C (mg) 29 10 7 14 17
Ca (mg) 320 315 370 179 287
Fe (mg) 6 5 6 6 5
Composigao Nutricional (Média Semanal)
) CHO (g) PTN (q) LPD (g)
Energia (kcal) 55 a 65% do VET 10 a 15% do VET 25 a 35% do VET
70 19 13
476 58% 16% 24%
Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca(mg) Fe (mg)
556 15 294 6

Hegat Eac
CRNS2? 801

CONSIDERAGOES: Cardépio somente podera ser alterado com autorizagio prévia das Nutricionistas; Qs alimentos das papinhas devem ser amassados ou raspades; Todos 0s
alimentos devem ser bem cozides: Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar, comegar a servir pelas bordas, pois esfriam antes; Oferecer agua para as criangas
nos intervalos das refeicbes. Até 1 ano deve ser oferecido a formula infantil. Até 3 anos é proibido o consumo de alimentos ultraprocessadas e alimentos com agiicar, mel ou
adogantes.

Telefone: 3404-1846
merenda.bolsacreche@edu limeira.sp.gov.br
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PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCACAC

DEPARTAMENTO DE LOGISITCA E NUTRICAO

PROGRAMA DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

CARDAPIO: C| - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA

MES E ANO: MARGO 2026

FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL

REFEICAQ! HORARIO SEGUNDA TERGCA QUARTA QUINTA SEXTA
GACTHORA 09710372026 100372026 10372025 2032026 TI0372026
LANCHE . . . . : . . . A .
Manha: 08:00 Formula Infantil Formula Infantil Farmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de;
Arroz Artoz Arroz Arroz Aoz
ALMOCO Feijdo Feijdo Feljdo Feijao Feijdo
Manha: 10:00 Frango Carne Bavina Ovo Frango Camg Bovina
Chuchu Mandioca Batata Ingelsa Batata Doce Mandioquinha
Cenoura Beterraba Tomate Envilha Chuchu
LANCHE . . . . . . . . 3 .
Tarde: 12:00 Férmula Infantil Farmula Infantil Férmula Infantil Formuia Infantil Férmula Infantil
LANCHE . - N
Tards: 13:30 Abacaxi Banana Abacate Maga Meldo
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Macarrao Arroz Arroz Arroz Arroz
JANTAR Ervilha Feijao Feijdo Feijao Feijao
Tarde: 15:00 Carne Bovina Frango Carne Bovina Carne Suina Frango
Mandioguinha Abobrinha Cara Abdbora Cenoura
Brocolis Cenoura Couve-flor Couve Abobrinha
Energia (kcal) 509 477 490 401 503
CHO (g) 76 70 65 59 7
PTN (g) 19 19 il i8 19
LPD (g) 15 14 13 9 13
Vit. A (mcg) 302 301 1765 232 180
Vit. C (mg) 29 10 7 14 17
Ca (mg} 320 315 370 179 287
Fe (mg} 6 5 6 6 5
Composigéo nutricional (Média semanal)
) CHO {g) PTN (g) LPD {g) 25
Energia (kcal) 55 a 65% do VET 10 a 15% do VET a35% do VET
476 70 19 13
58% 16% 24%
Vit A {meg) Vit. C (mg) Ca{ma) Fe {mg}
556 15 294 [

fonePassgs Lem
Mutricionista da Divisdo e
Almontaghe Esnnlar
CRNS? 581

CONSIDERAGOES: Cardapio somente poderd ser alterado com autorizago prévia das Nutricionistas; Os alimentos das papinhas devem ser amassados ou raspados;
Todus os alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca saprar, comegar a servir pelas bordas, pois esfriam antes; Oferecer
#gua para as criangas nos intervalos das refeigbes. Até 1 ano deve ser oferecido a formula infantil, Até 3 anos & proibido o consumo de alimentos ultraprocessados & alimentos
com agicar, mel ou adogantes.

Telefone: 3404-1846
merenda.bolsacreche@edu.kmeira.sp.gov.br
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& st f[‘ % SECRETARIA DA EDUCAGAO
%gg DEPARTAMENTO DE LOGISITCA E NUTRICAQ
EESTADD DE Biﬂ;;uLﬂ—m
PROGRAMA DE ALIMENTAGAQ £SCOLAR
CARDAPIO: Cl - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA
FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: MARGO 2026
REFEIGAQ ARI SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
[AOGHICEARIC 16/03/2026 17/03/2026 18/03/2026 19/03/2026 20/03/2026
LANCHE Farmula Infantil Formula Infantit Formula Infantil Farmuta Infantil Férmula tnfantil
Manha: 08:00
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
ALMOCO Feijdo Feijao Feijao Feijgo Feijgo
Manha: 10:00 Carne Bovina Came Bovina Figado Bovino Carna Bovina Came Suina
Batata Inglesa Mandioguinha Beterraba Chuchu Abcbora
Cenoura Tomate Escarola Cenoura Acelga
LANCHE . . " : . . i "
Tarde: 12:00 Formula Infanil Farmula Infantil Férmula Infantil Farmula infantil Férmula Infantil
LANCHE . . .
Tarde: 13:30 Maca Para Laranja Maméo Caqui
Papinha de: Papinha de; Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Macartdo Arroz Arioz Arroz Angu de Fuba
JANTAR Ervilha Feijao Feijtio Feijio Arroz
Tarde: 15:00 Frango Frango Came Bovina Frangoe Came Bovina
Mandioca Cara Mandioquinha Batata Inglesa Mandicquinha
Couve Chuchu Ababrinha Vagem Brécolis
Energia (kcal) 538 479 499 476 554
CHO (g) 87 72 75 70 87
PTN (g) 19 19 20 20 19
LPD (g) 14 13 14 13 15
Vit. A (mcg) 154 26 1626 198 263
Vit. C (mg) 77 7 57 43 13
Ca(mg) 292 284 312 303 an
Fe (mg) 5 5 7 67 7
Composigao nutricional (Média semanal)
. CHO (g} PTN (g) LPD (g) 25
Energia {keal) 55  65% do VET 10 15% do VET 2 35% do VET
78 19 14
509
61% 15% 24%
Vit. A (mcg} Vit C {mg) Ca(mg) Fe (mg)
453 41 298 18

2LENTS
Alimuentagag Escolar

nepS2 901 CRMN34 140

CONSIDERAGGOES: Carddpio somente podera ser alterado com autorizagdo prévia das Nutricionistas; Os alimentos das papinhas devem ser amassados ou raspados;
Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar, comegar a servir pelas bordas, pois esfriam antes; Oierecer
agua para as criangas nos intervalos das refeigdes. Até 1 ano deve ser oferecido a formula infantil, Até 3 anos & piaibida o consumo de alimentos ultraprocessados e alimentos
com agucar, mel ou adogantes.

Telefone: 3404-1846
merenda.belsacreche@edu limeira.sp.gov.br
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PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAO

DEPARTAMENTO DE LOGISITCA E NUTRIGAO

PROGRAMA DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

CARDAPIO: CI - BOLSA GRECHE - ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: MARGO 2026

REFEIGAO! HORA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
G doy 23032026 24/03/2026 25/03/2026 26/03/2026 27/03/2026
LANCHE , . . . , } s , , i
iy Farmula Infantil Farmuta Infantil Farmuta Infantil Formula Infandl Formula Infantil
Manha: 08:00
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Amoz Arroz Arroz Arroz Aoz
ALMOCO Feijdo Feijao Feijdo Feijdo Feijdo
Manha: 10:00 Ovos Frangp Ovos Frango Came Bovina
Cenoura Abgbora Mandioca Brocclis Cara
Ewvilha Espinafre Beterraba Cenoura Abobrinha
LANCHE . " . . , ; i ' . !
4. Férmuia Infantil Férmula infantl Férmula Infantil Férmuta Infantil Formula [nfantl
Tarde: 12:00
LANCHE N i
Tarde: 13:30 Banana Pitaya Magd Abacaxi Salada de Frutas
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz Arroz Macarréo Arroz
JANTAR Feijfo Feijdo Feijgo Ervilha Cenoura
Tarde: 15:00 Came Bovina Came Suina Frango Came Bovina Frango
Batata Doce Cenoura Batata inglesa Mandicquinha Abobora
Couve Couve-flor Escarola Tomate Couve
Energia (kcal) 524 519 509 476 685 ]
CHO (g) 79 80 79 70 121
PTN (g) 19 19 18 20 22
LPD (g) 15 14 14 13 13
Vit A (meg) 448 314 58 262 556
Vit. C (mg) 27 9 13 32 207
Ca (mg) 322 306 302 310 384
___Fe(mg) 6 7 B 5 7
Composigéo nutricional (Média semanal)
) CHO () PTN (g) LPD (g) 25
Energia (kcal) 55 a 65% do VET 10 a 15% do VET 2 35% do VET
543 86 20 14
63% 14% 23%
Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
327 58 325 B

Cintia

Muirici
Adimuntagio Escolar
NRN34 140

CONSIDERAGOES: Cardapio somente podera ser alterado com autorizagfio prévia das Nutricionistas; Os alimentos das papinhas devem ser amassados ou raspados;
Todos 08 alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer com a cother, nunce soprar, comegar a servir pelas bordas, pois asfriam antes; Oferecer
4que para as criangas nos infervalos das refeighes. Alé 1 ano dave ser oferecido a formula infanll. Até 3 anos é proibida o consumo de alimentos ultraprocessados e alimentas
com aglcar, mef ou adogantes.

Telefone: 34041848

merenda bolsacreche@eadu.limeira.sp.gov.br

edaSilva
isiada Divisdode
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PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAO

DEPARTAMENTO DE LOGISITCA E NUTRIGAO

PROGRAMA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO: Cl - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL

e
AN

<)

Almgntacia Esaniar
CWNS2 601

Nuirgio

MES E ANO: MARGO/AERIL 2026 \ Rt
. RA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
REFEIGACI HORARID 300372026 032026 0170472026 0200472026 0310412026
LANCHE ) " . . ] ! i !
Manha: 08:00 Férmula Infantil Formule Infantil Formula Infantil Formula Infantl
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Aoz Arroz Arraz Arroz
ALMOCD Feijéo Feijéo Feijéo Feijio Paixfio de Ciist
Manha: 10:00 Came Bovina Carne Bovina Figado Came Bovina 8ixGo de Lnsto
Cenoura Mandioca Beterraba Canoura
Vagem Acelga Repolho Batata Doce
LAN_CHF Formula Infantil Farmula infantil Farmula Infantil Fornmula Infantil
Tarde: 12:00
LANCHE - . .
Tarde: 13:30 Maméao Caqui Laranja Banana
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Amoz Aroz Arroz Macarréo Paix&o de Cristo
JANTAR Feijdo Feijao Feijéo Ervilha
Tarde: 15:00 Frango Carne Suina Frango Frango
Abacbora Abobrinha Batata Inglesa Abobora
Escarola Mandioquinha Tomate Brocaolis
Ensrgia (keal) 466 570 444 502
CHO (g) 68 G0 77 7
FTN (@) 20 19 21 20
LPD (g) 13 15 13 13
Vii. A (mcg) 337 144 1624 494
Vit. G (mg) 42 13 84 15
Ca (mg) 3N 295 338 302
Fe (mg) 6 8 6 5
Composigao nutricienal (Média semanal)
) CHO {o) PTN {g) LPD (g}
Energia (kcal) 55 2 65% do VET 10 a 15% do VET a35% do VET
78 20 14
510
61% 16% 24%
Vit. A (mcg) Vit. C {mg) Ca {mg) Fe (mg)
650 39 312 ]

Abimentagac Escolar
CRN34 140

CONSIDERAGOES: Cardapio somente podera ser alterado com autorizagiio prévia das Nutricionisias; Os alimentos das papinhas devem ser amassados ou raspados;
Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar, comegar & servir pelas bordas, pois esfriam antes; Cferecer
&gua para as crangas nos intervalos das refeigdes. Até 1 ano deve ser oferecido a férmula infantil. Até 2 anos & proibido o consume de afimentos uliraprocessados e alimentos
com aglicar, mel ou adogantes.

Telefone: 3404-1846

merenda.bolsacreche@edu.limeira.sp.gov.br

gda Divisdode



