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PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAQ

DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
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MES E ANO: DEZEMBRO 2024

HROGRAMA DE AulTEN‘rAgﬂq ESCOLAR

SA GRECHE ZONA URBA&I&

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 021122024 (3/1212024 0411212024 05/12/2024 (6/12/2024
LAI\_ICHE Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Farmula Infanti
Manha: 08:00
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
ALMaco Feijao Feijao Feijao Feijao Feijdo
Manh&: 10:00 Carne Bovina Carne Bovina Figado Bovino Carne Bovina Frango
Cenoura Mandioguinha Cara Couve Manteiga Abdborra
Batata Inglesa Brocolis Tomate Mandioca Tomate
LAN_CHI_E Formula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
Tarde: 12:00
LANCHE . N .
Tarde: 13:30 Banana Manga Mamao Maca Melancia
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz Arroz Arroz Macarréo
JANTAR Feijgo Feijdo Feijao Feijdo Envilha
Tarde: 15:00 Frango Frango Frango Suino Carne Bovina
Beterraba Couve Flor Abobora Chuchu Mandioquinha
Abobrinha Chuchu Espinafre Cenoura Repolho
Energia (kcal) 463 546 464 500 473
CHO (g) 69 95 69 75 71
PTN (g) 19 16 19 19 20
LPD (g) 12 12 12 14 12
Vit A (meg) 501 342 480 528 428
Vit. C (mg) 48 116 79 60 61
Ca (mg) 275 296 296 300 304
Fe (mg) 5 5 5 5 5
Composicdo Nutricional (Média Semanal)
) CHO (g) PTN (g) LPD (g}
Energia (kcal) 55a65%doVET | 10a15%doVET | 25a35% do VET
76 19 13
478 52% 15% 23% '\-&L\
Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg) V4,
456 73 204 5 Cintia Gristigfic daSilve

Nutricfogistada Diviskode
Alib Jefach0 T olae
TCRN34 140

CONSIDERAGOES: Cardapio poderé ser alierado com autorizagao prévia das Nutricionistas; Os alimentos das papinhas devem ser amassados ou

raspados;

A
Nutri€ionista dé Ditiads

AlmentagarEssa
CRNS52 501

Telefone: 3404-1846

merenda.bolsacreche@edu limeira.sp.gov.br

pdos os alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar, comegar a servir pelas
ig gsfriam antes; Oferecer agua para as criangas nos intervalos das refeigbes. Até 1 anc deve ser oferecido a formula infant!. Até 3 anos &
proibido o consuma de alimentos ultraprocessados e alimentos com aglcar, mel ou adogantes.



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCACAO

DIVISAO DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

MES E ANO: DEZEMBRO 2024

[ ™ i PROGRAMA DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

REFEICACQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 0911212024 1041212024 1111212024 12/12/2024 13/12/2024
LANCHE Formula Infantl | Fermula Infanti Férmula Infantil Férmula Infantil Formula Infani
Manha: 08:00
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
ALMGCCO Feijgo Feijao Feijao Feijgo Feijao
Manha: 10:00 Ovos Frango Carne Bovina Ovos Frango
Ervilha Mandioguinha Chuchu Beterraba Batata Inglesa
Batata Inglesa Espinafre Cenoura Batata doce Abobora
LAN,CHE Férmuia Infandl Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Férmula infantil
Tarde: 12:00
LANCHE . < x x
Tarde: 13:30 Abacaxi Maca Banana Mamao Meldo
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz Macarrdo Arroz Arroz
JANTAR Feijdo Feijgo Ervilha Feijdo Polenta
Tarde: 15.00 Carne Bovina Carne Suina Frango Camne Bovina Carne Bovina
Cenoura Abobrinha Ahébora Mandioca Mandioguinha
Couve-flor Inhame Brocolis Cenoura Couve Manteiga
Energia (kcal) 439 521 468 479 509
CHO (g) 63 87 70 71 85
PTN (g) 17 16 20 18 16
LPD (g) 14 12 13 14 12
Vit. A (mcg) 558 387 606 590 440
Vit. C (mg) 79 41 48 81 65
Ca (mg) 314 290 284 282 285
Fe (mg) 5 5 5 5 5
Composicéo nuiricional (Média semanal)
. CHO (q) PTN {(g) LPD (g)
Energia (kcal) 55a65%doVET | 10a15%doVET | 25a35%do VET | ]
75 17 13 N\ HbF
483 62% 14% 24% praiy )
Vit. A (mcg) Vit. € (mg) Ca (mg) Fe (mg) A 3y
529 63 291 5 ] i /:;‘:’B“D%:?;E;t‘
ny=cpaTszolalr

-r-ﬁN34 140

CONSIDERAGOES: Cardapio podera ser alterado com autorizagéio prévia das Nutricionistas; Os alimentos das papinhas devem ser amassados ou

raspados; T6dos os alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar, comegar a servir pelas
bordas, pois/esfriam antes; Oferecer agua para as criangas nos intervalos das refeicbes. Até 1 ano deve ser oferecido a formula infantil. Até 3 anos &
Yoal ) proibido o consumo de alimentos ultraprocessados e alimentos com aglcar, mel ou adogantes.
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Telefone: 3404-1846
merenda.bolsacreche@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAO

DIVISAC DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

MES E ANO: DEZEMBRO 2024

PROGRAMA DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR
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REFEICAO/ SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 16/12/2024 1711212024 18/1212024 19/12/2024 201122024
LANF‘HE, Formula Infantil Férmula Infanti Férmuia Infantil Férmuia infanti Formuta Infantil
Manh&; 08:00
Papinha de: Papinha de Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Macarréo Arroz Arroz Angu de Fuba Arroz
ALMOCO Feijao Feijao Feildn Ervilha Feijao
Manha: 10:60 Frango Frango Carne Bovina Figado Bovino Frango
Abobrinha Chuchu Inhame Vagem Abobora
Acelga Batata Inglesa Mandioguinha Cencura Espinafre
LAN_CHI_E Férmula Infantd Formula Infantil Férmula Infanti Férmula Infantil Formula infandil
Tarde: 12:00
[ANCHE N . .
Tarde: 1330 Manga Maméo Péssego Banana Melancia
Papinha de: Papinha de Papinha de: Papinha de- Papinha de-
Arroz Aoz Arroz Arroz Arroz
JANTAR Feijao Feijdo Feijgo Feijdo Feijdo
Tarde: 15.00 Carne Bovina Came Suina Frango Came Bovina Carne Bovina
Abaobora Couve Flor Beterraba Mandioca Tomate
Escarola Cenoura Couve Repoihc Brécols
Energia (kcal) 502 481 4588 523 444
CHO (g) 79 73 76 82 64
PTN {g) 19 19 19 21 20
LPD(g) 13 13 12 13 12
Vit A (meg) 494 258 260 2021 553
Vit. C (mg) 107 52 38 60 48
Ca(mg) 286 269 269 313 302
Fe (mg) 5 5 5 7 b5
Composi¢ao nutricicnal (Média semanal) *
. CHO (g) PTN (g) LPD {g)
Energia (kcal \
gia (keal) 55 a 65% do VET 10 a 15% do VET 25 a 35% do VET (lg
75 19 13
487
62% 16% 24%
Vit A{mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg) ' .
717 61 288 5

RECESSO ESCOLAR

DE 23 DE DEZEMBRO DE 2024 A 03 DE JANEIRO DE 2025
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CONSIDERACUES: Cardéapio poderéa ser alterade com autorizagdo prévia das Nufricionistas; Os alimentos das papinhas devem ser amassados ou
raspados; Todos o0s alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar comegar a sennr pelas

bordas, pois /ésfr am antes; Oferecer agua para as criangas nos intervalas das refeigBes. Até 1 ano deve ser oferecido a formula inf
proibido o consumo de alimentos ultraprocessados e alimentos com aglcar, mel ou adogantes.
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