PREFEITURA MUN|CIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAO
DEPARTAMETO DE LOGISTICA E NUTRIGAQ

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

@
CARDAF:]O: Cl - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA g F-E LIZ
FAIXA ETARIA: 06 A 07 MESES - PERIODO INTEGRAL A
MES E ANO: MAIO /2026 maeg-,
C><De
REFEICAO/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 04/05/2026 05/05/2026 06/05/2026 07/05/2026 08/05/2026
LAh_!_CHF Férmuia Infantil Férmuia Infantil Férmula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
Manha: 08:00
ALMOCO Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Manh: 10:00 Pera Banana Abébora Cabotia Mandioquinha Chuchu
LAN_CHI,E Férmula Infantil Formula infantil Férmula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
Tarde: 12:00
LAN_CH_E Férmula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil Férmuta Infantil Formula Infantil
Tarde: 13:30
LAN_CHI_E Formula Infantil Formula Infantil Formuia Infantil Férmula Infantil Formula Infantil
Tarde: 15:00
Energia {(kcal) 474 489 449 464 464
CHO (q) 63 656 56 59 59
PTN {g) 10 11 10 11 11
LPD {g) 21 21 21 21 211
Vit. A (meg) 0 7 107 5 D
Vit. C (mg) 1 3 0 2 2
Ca (mg)_ 521 519 519 520 520
Fe {mg) 7 8 7 7 7
Composicao Nutricional (Média Semanal)
. CHO (q) PTN (g) LPD (g)
Energia (keal) 55265%doVET | 10a15%doVET | 25235% doVET
468 61 i 29
52% 9% 113%
Vit. A (meg) Vit. C (mg) Ca {mg) Fe (mg)
‘ 25 2 520 7 27058
fon $50s Lofme Cinti t‘?‘a-“#@ﬁ'dasgl‘
Nutritomista da Divigho qe g+ ikt et Eacoiar
Ahmenacan Esdeigs CRN4 14D

TRXED 5

CONSIDERAGOES: Cardapio somente podera ser aiterado com autorizagio prévia das Nutricionistas: Os alimentos das
papinhas devem ser amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer
com & colher, nunca soprar, comegar a servir pelas bordas, pois esfriam antes; Oferecer 4gua para as criangas nos intervalos das

refeigbes. Até 1 ano deve ser oferecido a formula infantil. Até 3 anos é proibido o consumo de alimentos ultraprocessados e alimentos
com aglicar, mel ou adogantes.

Telefone: 3404-1846
merenda.bolsacreche@edu.limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAQ
DEPARTAMETO DE LOGISTICA E NUTRIGAO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO: CI - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA
FAIXA ETARIA: 06 A 07 MESES - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: MAIO /2026

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 11/05/2026 12/05/2026 13/05/2026 14/05/2026 15/05/2026
LANCHE . . , , , . , . , )
Manha: 08:00 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil Féormula Infantil
ALMOGO Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: MPa;;ipha de:
Manha: 10:00 Maméo Inhame Banana com aveia Batata Doce anC:;)l:::ecom
LANCHE , . ) . , . , . , .
Tarde: 12:00 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmuia Infantil Formufa infantil
LANCHE . , , . , . , . . ,
i Férmula Infantil Formula infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
Tarde: 13:30
LANCHE , , . . , . , . . .
aC. Férmula Infantil Formula Infantil Férmula infantil Férmula Infantil Formula Infantil
Tarde: 15:.00
Energia (kcal) 466 463 497 467 50
CHO (g) 60 59 68 60 66
PTN (g) " 1 11 11 1
LPD (g) 21 21 21 21 21
Vit. A (mcg) 43 0 7 143 586
Vit. C (mg) 39 1 3 3 100
Ca (mg) 529 519 520 521 651
Fe (mg) 7 7 8 7 8
Composicao Nutricional (Média Semanal)
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (keal) 55265%doVET | 10a15%doVET | 25a35%do VET
1 21
Y 479 =
52% 9% 39%
Vit. A (mcg) Vit. G (mg) Ca{mg) Fe (mg)
1 156 29 548 7

Alimentacie Escolar
CRN34 140
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CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeicdes; Os alimentos das papinhas devem ser amassados
ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar,
comegar a servir pelas bordas; Oferecer agua para as criangas nos intervalos das refeigtes.

Telefone: 3404-1846
merenda.bolsacreche@edu.limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAOD
DEPARTAMETO DE LOGISTICA E NUTRIGAQ

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR
CARDAPIO: CI - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA
FAIXA ETARIA: 06 A 07 MESES - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: MAIO/ 2026

REFEI'CAOJ" SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 18/05/2026 19/05/2026 20/05/2026 21/05/2026 22/05/2026
LANCHE , , ) , . , , , , .
Manha: 08:00 Formula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
MES E ANO: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
FEVEREIRQ Batata Inglesa Beterraba Chuchu Mandioquinha Feijga Carioca
LAN,CHI_E Férmula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil
Tarde: 12:00
LAN,CHI_E Formuta Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil
Tarde: 13:30
LANCHE . . , . , . . . , ,
Tarde: 15:00 Férmula Infantil Férmula infantil Formula Infantil Formula Infantil Formeda Infantil
Energia (kcal) 461 464 447 464 461
CHO (g) 58 59 55 59 58
PTN (g) 11 1 10 11 11
LPD (g) 21 21 21 21 21
Vit. A {mcg) 0 5 0 5 0
Vit. C (mg) 0 2 2 2 0
Ca (mg) 523 520 519 520 523
Fe (mg)
Composigéo Nutricional (Média Semanal)
, CHO(g) PTN (g) LPD (g)
Energia (kcal) 55a65%do VET | 10a15%doVET | 25a35% do VET
58 11 21
459 50% 9% 41%
Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca {mg) Fe (mg)
2 1 521 #DIV/O!

Nutriciemiatadg Divisdode
Alimentagdb Escolar
CRN34 140

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragbes; Horario sugerido das refeigGes; Os alimentos das papinhas devem ser amassados
ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar,
comegar a servir pelas bordas; Oferecer &gua para as criangas nos intervaios das refeigGes.

Telefone: 3404-1846
merenda.bolsacreche@edu.limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNIGIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAQ

DEPARTAMETO DE LOGISTICA E NUTRIGAO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

CARDAPIO: Cl - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 06 A 07 MESES - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: MAIO/ 2026

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 25/05/2026 26/05/2026 271052026 28/05/2026 29/05/2026
CARDAPIO: CI -
BOLSACRECHE-|  Formula Infantil Formuia Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Formula Infantl
ZONA URBANA
ALMOCO Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Manha: 10:00 Banana Maga Cozida Mamao Abdbora Cabotia Mandioquinha
LAN_CH_E Formuta Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil
Tarde; 12:00
LAN,CHI_E Formula Infantil Formula infantil Férmula Infantil Formula infantil Farmula Infantil
Tarde: 13:30
LANCHE , , , . . , , . \ .
Car Férmula infantil Formula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantif
Tarde: 15:00
Energia (kcal) 489 471 466 464 449
CHO (g) 66 62 60 59 56
PTN (g) 1" 10 11 11 10
LPD (g) 21 21 21 21 21
Vit. A (mcg) 7 4 43 5 107
Vit. C (mg) 3 1 39 2 0
Ca (mg) 519 518 529 520 519
Fe (mg) 8 7 7 7 7
Composigéo Nutricional (Média Semanal)
. CHO (g) PTN {g) LPD (g)
) Energia (kcal) 55a65%doVET | 10a15%doVET | 25a35% do VET
61 1 21
468 52% 9% 40% 7
Vit. A (meg) Vit. C (mg) Ca {mg) Fe (mg) ’(z
3 9 521 7 /%,:7
eﬂ’ﬁ;‘«_ fiedaSilva

Mutricienista daDivislode
Atiments¢ioEacolar
CRN 34 140

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeibes; Os alimentos das papinhas devem ser amassados
ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar,
comegar a servir pelas bordas; Oferecer 4gua para as criangas nos intervalos das refeicbes.

Telefone: 3404-1846
merenda.bolsacreche@edu.limeira.sp.gov.br



