PREFEITURA MUNICIPAL DE § IMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAQ
DIVISAC DE ALIMENTAGAO ESCCLAR

PROGRAMA NACICNAL DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

CARDAPIO Cl - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA

MES EAXC ABRIL/2025

FAIXA ETARIA 06 AG7 MESES - PERICDO INTEGRAL

- ] SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
REFEICAQ/ HORARID
¢ 0710412025 08/04/2025 08/04/2025 10/04/2025 11/04/2025
[ANCEE , . .
X Ao Formula Infantl Farmuta Infantil Formula infant Formula infanul Farmula Infanil
Manha 08:00
ALMOCO Papinha de Papinha de- Papinha de Papinha de Papmha de-
Manha 10:00 Pera Mamao Banana Cenoura Mandioguinha
LANCH,E Formula Infanii Formula Infanti! Formula infanti Formula Infantil Féarmuta Infantl
Tarde. 12:00
LANCHE Farmula Infanil Férmula Infanty Formula Infantd Férmala Infantil Formula Infantt
Tarde. 13-30
LANCHE . ) . . . .
Tarde: 15:00 Farmula Infantd Féarmula Infant Formula Infant Formula Infantl Férmuia Infantl
I 50
Energia (keal) 474 466 489 451 464
CHO (g 63 60 66 56 58
PTN {g) 10 1 11 11 11
LPD (g) 21 21 21 21 21
Vit A (meg) 0 43 7 148 5
Vit C (mg) 1 39 3 1 2
Ca (mg) 521 529 519 522 520
Fe {mg) 7 7 8 7 7
Composigac Nutncional (Média Semanal)
Energia (kcal) CHO (g) PIN (g) LPD (g)
g 55 a 65% do VET 10 2 15% do VET 25a 35%do VET
469 &1 11 21
52% 9% 40%
Vit. A (meg) Vit. C (mg) Ca(mag) Fe (ma)
41 g 522 7

Qata da Divied
Almmentacio Esgd

GONSIDERAGOES. Cardapio podera ser alterado com auforizagdo prévia das Mulrciomstas, Os alimentos das papinhas devem ser amassados ou
raspados; Todos os alimentos devemn ser bem cozidos, Para esfrar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar, comegar a sefvir pelas
bordas, pois esfriam antes: Oferecer 4gua para as criangas nos intervaios das refeigbes. Até 1 ano deve ser oferecido a formula infantl Ate 3 anos é

Telefone 3404-1846
merenda bolsacrechei@edu imera sp gov or

probide o consuimo de alimentos ultra processados e alimentos com aglcar, mel ou adogantes




PREFETURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAD
DiViSAQ DE ALMENTAGAQ ESCOLAR

PROGRAMA NACIONA_ DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR
CARDAPIO €I - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA

E ] -
FAIXA ETARIA 06 AO7 MESES - PERIODO INTEGRAL = -
¥ “‘E i
- = s
MES E ANC ABRIL 2025 = @W
R _
REFEICAC/ HORARIO SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
1470472025 15/0412025 16/04/2025 1710472625 18/04/2025
LANCHE . . i e : g
Manha 0800 Farmula infantl Farmula Infantd Faomula Infant Formula Infanal
FERIADC
ALMOCO Papinha de Papinha de Papinha de. Papinha de’
Manha 10-00 Abdbora Banana com Aveia Felde Carioca Mandioguinha
LANCHE , ] "
Tarde 12:00 Farmuia Infanii Farmula Infant Formula Infantil Farmuta Infanil
LANCHE Farmula Infanal Férmula Infanti Formula Infantl Formula Infans FERIADO
Tarde. 13:30
LANCHE Formula Infanhl Farmula Infant Farmula Infantt Formula infani
Tarde: 15:00
Energia (keal) 445 497 461 464
CHO (g) 56 68 58 59
PTN (g) 10 11 1" 11
LPD (g) 21 21 21 21
Vit A (meg) 107 7 0 5
Vit C (mg) 0 3 0 2
Ca (mg) 519 520 523 520
Fe {(mg) 7 ) 8 7
Composigdo Nutricional (Media Semanal)
CHO{g) PIN (g) LPD{g)
Energia (ke) 55065%doVET | 10a15%doVET | 252 35%do VET
60 11 21
468
52% 8% 40%
Vit. A {mcg) Vit. C {mg) Ca{mg) Fe (mg)
an 1 521 8

Alrmeniagao fascolar
CORY COES: Cardapio sujeito a alteragdes: Horario sugendo das refeigdes; Os alimentos das papinhas devem ser amassados ou raspados:
Todos os alimentos devem ser bem cozidos, Para esfriar a papmha deve se mexer com & colher. nunca soprar comegar a servir patas bordas:
Oferecer agua para as cnangas nos intervalos das refeigbes

Telefone: 3404-1846
merenda.boisacreche@edu limeira.sp gov.br

Mutiscio a
:\hmu.r-tac:u Esnolar

CRN34 140



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAD
CIVISAQ DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

CARDAPIO; Cl - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA

MES E ANO: ABRIL 2025

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR

FAIXA ETARIA: 06 A 07 MESES - PERIODO INTEGRAL

TRN52 80

% : SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
REFEICAQ/ HORARIO 2110412025 221042025 2310412025 2410412025 251042025
LAN.CHE Férmula Infanti! Férmula Infantil Farmula Infantil Férmula Infantil
Manha: 08:00
FERIADC
ALMOCO Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Manh&: 10:00 Batata Doce Maca Abobrinha Abbbora
LAN.CHF Formula Infantil Férmula Infantil Farmula Infantil Formula Infantil
Tarde: 12:00
LANCHE FERIADO Formula Infantit Farmula infantit Férmula Infantii Férmula Infantil
Tards: 13:30
LAN_CH’_E Férmula Infantil Férmula Infantil Farmula Infantil Formula Infantil
Tarde: 15:00
Energia {kcal) 467 471 450 449
CHO (g) 60 62 56 56
PTN {g) 11 10 10 10
LPD (g) 21 21 21 21
Vit. A (mcg) 143 4 71 107
Vit. C (mg) 3 1 4 0
Ca (mg) 521 518 521 519
Fe(mg) 7 7 7 7
Composicéo Nutricional (Média Semanal)
) CHO(g) PTN (g) LPD (g)
Energia (keal) 55 2 65% do VET 10 a 15% do VET 25 2 35% do VET
58 106 21
45
d 51% 9% 41%
Vit. A {mcg) Vit. C {mg) Ca(mg) Fe {mg)
81 2 520 7

darkia da 0
Adimeapy

CRN34 140

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragGes; Horario sugerido das refeicdes; Os alimentos das papinhas devem ser amassados ou raspados;
Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar, comecar a servir pelas bordas;
Oferecer agua para as criancas nos intervalos das refeicies,

Telefone: 3404-1846
merenda.bolsacreche@edu.limeira.sp.gov.br

ALMTda Sily
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PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

JESs SECRETARIA DA EDUCACAC
%" ?g DIVISAC DE ALIMENTAGAOD ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR
CARDAPIO: Cl - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA
FAIXA ETARIA. 06 A 07 MESES - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO, ABRIL 2025
% ; SEGUNDA TERGCA QUARTA QUINTA SEXTA
REFEIGAOTHORARIO 2810442025 258/04/2025 30/04/2025 01/05/2025 02/05/2025
LANCHE . . . . , )
Manha: 08.00 Formula nfantil Farmula Infantit Formula infantil
ALMOGO Papinha de: Papinha de: Papinha de: REUNIAO
Manha: 10:00 Mandioguinha Banana Cengura BIFE0 IRABRLHADO PEDAGOGICA
LANCHE . . ) ) , .
Tarde: 12:00 Formula Infantil Férmula Infanti! Formula Infantil
LANCHE . ) , . , ]
Tarde: 13:30 Férmula infanfil Férmula Infantil Férmula Infantil
LANCHE . ) \ . , .
Tarde: 15:00 Farmula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil
Energia (kcal) 461 489 451
CHO (g) 58 66 56
PTN (g) 11 11 11
LPD (g) 21 21 21
Vit. A (mcg) 0 7 148
Vit. C (mg) ), 3 1
Ca (mg) 523 519 522
Fe (mg) 8 8 7
Composicéo Nutricional (Média Semanal)
. CHO (g) PTN (g) LPD {g}
Energia (kcal) 55 a 65% do VET 10 2 15% do VET 25 2 35% do VET
60 1 21
4
67 51% 9% 40%
Vit, A {mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
52 1 521 8
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CRN34 140

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragtes; Horério sugerido das refeicbes; Os alimentos das papinhas devem ser amassados ou raspados;
Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar, comegar a servir pelas bordas;
Oferecer &gua para as criangas nos intervalos das refeiges.

Telefone

3404-1846

merenda bolsacreche@edu.limeira.sp.gov.br



