PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

o~ SECRETARIA DA EDUCACAC
%ﬁ’:’?& DIVISAQ DE ALIMENTACAO ESCOLAR
S
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAT
CARDAPIO- C - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA '
T NR D e
FAIXA ETARIA 06 A 07 MESES - PERIODO INTEGRA -t ,d"a "
-~ AP Y
MES E ANO: MARCO 2025 oS -
REFEICAC/ SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 03/03/2025 0410372025 05/03/2025 06/03/2025 07/03/2025
LANCHE
Manha: 08:00 Formuia Infantil Formula Infaniil
ALMOCO Papinha de: Papinha de.
Manha 10:00 : _ - : n
SUSPENSAODAS | SUSPENSAODAS REUNIAO Abobora Paloia Juglesa
TANGIE ATIVIDADES ATWIDADES PEDAGOGICA
Tarde: 12:00 Férmula Infant) Formula Infanti
LANCHE . ,
Tarde: 1330 Formula Infantil Formula Infantd
LANCHE ) . , .
Tarde: 1500 Formula infantil Férmuta Infanti]
Energia (keal) 449 457
CHO {g) y ; 56 57
PTN (g) SUSPENSAQ DAS SUSPENSAQ DAS REUN.IRO 10 11
D (g) ATIVIDADES ATIVIDADES PEDAGOGICA 1 1
Vit A {meg) 107 ¢
Vit C (mg) 0 6
Ca (mg) 519 518
Fe(mg) 7 7
Composigao Nutrnicional {Média Semanal)
CHO (g) PTN (g) LPD {g)
Energia (koal) 55 & 65% do VET 108 15%do VET | 25 a35%do VET
56,5 105 21
453
56% 9% 42%
Vit. A (mog) Vit C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
54 3 518 7
ion osLem
Nutric nFadoda

CRNS52f80T

A tmena!;ao Eanolar
CRN34 140

CONSIDERAGOES: Cardapio poderd ser alterado com autonizacéo prévia das Nutncionistas: Os alimentos das papinhas devem ser
amassados ou raspados: Todos os alimentos devem ser bem cozides: Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher nunca soprar,
comecar a servir pelas bordas. pois esfnam anies; Oferecsr gua para as crangas nos intervalos das refeigdes. Até 1 ano deve ser oferscido
a formula nfantil. Até 3 anos € proibido o consumo de alimentos ultraprocessados e alimentos com agicar, mel ou adogantes.

Telefone: 3404-1846
merenda.bolsacreche@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCACAQ

DIVISAQ DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

MES E ANO: MARGO 2025

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR
CARDAPIO: CI - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 06 A 07 MESES - PERIODO INTEGRAL

Nutrici&istadg ng
Ahmemacé E coler

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA

HORARIO 10/03/2025 11/03/2025 12/03/2025 13/03/2025 14/03/2025

LANCHE Férmula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil
Manhé: 08:00

ALMOCO Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Manha: 10:00 Cenoura Banana Batata Inglesa Abdbora Mandioguinha

LAN_CH'_E Férmula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
Tarde: 12:00

SNGHE Formula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil
Tarde: 13:30

LAN_CHE Farmula Infantil Farmuta Infantil Formula Infantil Formula infantil Farmula Infantil
Tarde: 15:00
Energia (keal) 449 451 457 497 464

CHO (g) 56 56 57 68 59

PTN (g) 10 11 11 11 1

LPD (g) 21 21 21 21 21
Vit. A (mcg) 107 148 0 7 5
Vit. C (mg) 0 1 6 3 2

Ca(mg) 519 522 518 520 520

Fe (mg) 7 7 7 8 7

Composicao Nutricional (Media Semanal)
) CHO (g) PTN (g) LPD (qg)
Energia {keal) 55265%doVET | 10a15%doVET | 25a35% do VET
464 59 11 21
51% 9% 41%
Vit. A (mcg) Vit. G (mg) Ca(mg) Fe (mg)
53 2 520 7

Macﬂo Escolar
CRN34 140

CONSIDERAGOES: Cardapio poderé ser alterado com autorizagao prévia das Nutricionistas; Os alimentes das papinhas devem ser
amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar,
comecgar a servir pelas bordas, pois esfriam antes; Oferecer agua para as criangas nos intervalos das refeigbes. Aié 1 ano deve ser oferecido
a formula infantil. Até 3 anos & praibido o consumo de alimentos ultraprocessados e alimentos com aglicar, mel ou adogantes.

Telefone: 3404-1846
merenda.bolsacreche@edu.limeira.sp.gov.br

L1 wsaoda



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAD

DIVISAQ DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO: Cl - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA

MES E ANO: MARGO 2025

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR

FAIXA ETARIA. 06 A 07 MESES - PERIODO INTEGRAL

lonePasspsleme
Nutriciomiata da Davisdpde

Ahmentacac Escolar
CRNS2 601

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 17/03/2025 18/03/2025 19/03/2025 20/03/2025 21/03/2025
LANF;HET Férmula Infanil Férmula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil
Manha: 08:00
ALMOCO Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de; Papinha de:
Manha: 10:00 Beterraba Pera Mamio Mandioca Abdbora
LAN_CHI,E Farmula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil
Tarde; 12:00
LAN_CHE Férmula infantil Férmula Infanti] Formula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil
Tarde: 13:30
LANCHE , . , . \ . . . , .
Férmula Infantil Formula Infantil Farmula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil
Tarde: 15:00
Energia (kcal) 453 474 474 466 449
CHO(g) 57 63 62 60 56
PTN (g) 1 10 11 " 10
LPD (g) 21 21 21 21 21
Vit. A {mcg) 0 0 3 43 107
Vit. C {mg) 1 1 3 39 ]
Ca(mg) 521 521 520 529 519
Fe (mg) 7 7 7 7 7
Composigéo Nutricional (Média Semanal}
. CHO {(g) PTN (g) LPD (g}
Energia (kcal) 55265%do VET | 10a15%doVET | 25a35%do VET
80 11 21
483
51% 9% 41%
Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
K| 9 522 7

CONSIDERACOES: Cardapio podera ser alterado com autorizagao prévia das Nutricionistas; Os alimentos das papinhas devem ser
amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar,
comegar a servir pelas bordas, pois esfriam antes; Oferecer 4gua para as criangas nos intervalos das refeigdes. Até 1 ano deve ser oferecido
a formula infantil. Até 3 anos & proibido o consumo de alimentos ultraprecessados e alimentos com aglicar, mei ou adogantes.

Teiefone: 3404-1846
merenda.bolsacreche@edu.limeira.sp.gov.br
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PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

A SECRETARIA DA EDUCAGAO
:%*f; = DIVISAO DE ALIMENTACAQ ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR
CARDAPIO: CI - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA
FAIXA ETARIA: 06 A 07 MESES - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: MARGO 2025
REFEICAQ/ SEGUNDA TERGCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 2410312025 25/03/2025 26/03/2025 27/03/2025 28/03/2025
LANFHE Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formuia fnfantil Farmula Infantil
Manha: 08:00
ALMOCO Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Manh&: 10:00 Banana Chuchu Maca Mandioca Abobrinha
LAN_CHE Férmula Infantil Formula Infantil Formula Infandil Formula Infantit Formula Infantil
Tarde: 12:00
LANCHE Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil
Tarde: 13:30
CANCHE Formula infantil Formula Infantil Formula Infantil Farmula Infantil Férmula Infantil
Tarde: 15:00
Energia (kcal) 489 447 474 471 450
CHO (g) 66 55 62 62 58
PTN (g) 1 10 11 10 10
LPD (g) 21 21 21 21 21
Vit. A (mcg) 7 0 3 4 71
Vit. C (mg) 3 2 3 1 4
Ca(mg) 519 519 520 518 521
Fe {mg) 8 7 7 7 7
Composigéo Nutricional (Média Semanal)
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (kcal) 55265%doVET | 10a15%doVET | 25235%do VET
60 10 21
466
52% 9% 41%
Vit, A (mcg) Vit. G (mg) Ca(mg) Fe (mg)
17 3 519 7

K\ a'
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¢

Alrmenia Escoiar
CRiNEZ 801

.
'
leme

CRN34 140

CONSIDERAGOES: Cardapio podera ser alterado com autorizagiio prévia das Nutricionistas; Os alimentos das papinhas devem ser
amassados ou raspados; Tados os alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar,
comegar a servir pelas bordas, pois esfriam antes; Oferecer agua para as criangas nos intervalos das refeigdes. Até 1 ano deve ser oferecido
a formula infantil. Até 3 anos é proibido o consume de alimentos uliraprocessados e alimentos com aglcar, mel ou adogantes.

Telefane: 3404-1846
merenda.bolsacreche@edu.limeira.sp.gov.br
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Nutricionistafia Devisdoda
Ammenta
CRiNEZ 801

PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAO
DIVISAQ DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

MES E ANO: MARGO/ABRIL 2025

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR
CARDAPIO: Cl - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 06 A 07 MESES - PERIODO INTEGRAL

aEscolar

REFEIGAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 31/03/2025 01/04/2025 02/04/2025 03/04/2025 04/04/2025
LANCHE Formula Infanti] Formufa Infantil Formula lnfantil Farmula Infantil Formula Infantil
Manhé; 08.00
ALMOCO Papinha de: Papinha de: Papinha de; Papinha de: Papinha de;
Manha: 10:00 Cara Beterraba Banana Mamao Mandiogquinha
LANCHE Formula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Farmula Infantil Formula Infantil
Tarde; 12:00
LANCHE Formula Infantil Formula Infantit Féarmula Infantil Férmula Infantil Farmula Infantil
Tarde: 13:30
LAN_CHI_E Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula infantil Formula Infantil Férmula Infantil
Tarde: 15:00
Energia (kcal) 463 453 489 466 464
CHO (g) 519 521 519 529 520
PTN (g) 11 11 11 1 11
LPD (g) 21 21 21 21 21
Vit. A (mcg) 0 0 7 43 5
Vit. C (mg) 1 1 3 39 2
Ca (mg) 519 521 519 529 520
Fe (mg) 7 7 8 7 7
Composigao Nutricional {Média Semanal)
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia fkeal) 55265%doVET | 10215%doVET | 25a35% do VET
5216 11 21
467
447% 9% 40%
Vit. A {mcg) Vit. C {mg) Ca (mg) Fe (mg)
1 9.2 521,6 7.2

CONSIDERAGOES: Cardépio podera ser alterado com autorizaggio prévia das Nutricionistas; Os alimentos das papinhas devem ser

amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar,
comegar a servir pelas bordas, pois esfriam antes; Oferecer dgua para as criangas nos intervalos das refeicbes. Até 1 ano deve ser oferecido

a farmula infantil. Até 3 anos ¢ proibido o consumo de alimentos ultraprocessados e alimentos com agicar, mel ou adogantes.

Telefone: 3404-1846

merenda.bolsacreche@edu.limeira.sp.gov.br

METFTRO Eanoiar
CRN34 140



