PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCACAO

DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR
CARDAPIO: C| - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA
FAIXA ETARIA: 06 A 07 MESES - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: JUNHO /2024

Nutrs Asta da Divisdo de
Alrmenlar;aoEsw!sr
CRMS52 60t

REFEIGAO/ SEGUNDA TERCA (HARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 03/06/2024 04/06/2024 05/06/2024 06/06/2024 07/06/2024
LAEYCHE Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantif Férmula Infantil Férmula Infantil
Manha: 08:00
ALMOCO Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Manha: 10:00 Cenoura Mam&o Balata Inglesa Banana Abobora
LANGHE Férmula Infanti! Férmuia Infantil Farmula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil
Tarde: 12:00
LANCHE Formula Infantil Férmuta Infanil Formula Infantil Farmula Infandil Férmula Infantil
Tarde: 13:30
LARCHE Férmula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Farmula Infantil Formula Infantil
Tarde: 15:00
Energia (keal) 422 461 438 420 428
CHO (g) 53 63 57 52 54
PTN (g) 10 10 10 10 10
LPD (g) 19 19 19 19 19
Vit. A {mcg) 450 508 445 609 502
Vit. C {mg) 67 69 105 66 72
Ca(mg) 489 486 496 486 484
Fe (mg) 7 7 7 7 7
Composigao Nutricional (Média Semanal)
i CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (keal) 55265%do VET | 10a15%doVET | 25a 35% do VET
434 56 10 19
51% 9% 40%
Vit, A (meg) Vit. C {mg) Ca (mg) Fe {mg)
563 76 488 7 |
fon - M@'{e me o

martacinEscolar
CRNASA 140

CONSIDERAGOES: Cardapio podera ser alterado com autarizagio prévia das Nutricionistas; Os alimentos das papinhas devem ser
amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozides; Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar,
comegar a servir pelas bordas, pois esfriam antes; Oferecer 4gua para as criangas nos intervalos das refeiges. Até 1 ano deve ser
oferecido a formula infantil. Até 3 anos & preibide o consumo de alimentos ultraprocessados e alimentos com agitcar, mel ot adogantes.

Telefone: 3404-1846

merenda.bolsacreche@edu.limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAO

DIVISAO DE ALIMENTACAQ ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR

CARDAPIO: Cl - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 06 A 07 MESES - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: JUNHO / 2024

ehista da Divisdo d
Almeniacao Escotgr
CRN5Z g

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA UARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 10/06/2024 1110612024 12/06/2024 13/06/2024 14/06/2024
LANCHE , . . , , . , , , .

Manhs: 08:00 Formula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Formula Infanti Férmula Infantil
ALMOCO Papinha de: Papinha de: Papinha de; Papinha de: Papinha de:
Manha: 10:00 | Cenoura com Brocolis | Banana com aveia Mandioca Feijo Carioca Batata inglesa

LAN.CHI,E Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula nfantil Férmula infantil
Tarde: 12:00

LAN_CHI,E Formula Infantil Formula Infantil Férmuia Infantil Férmula Infantil Formula fnfantil
Tarde: 13:30

LAN.CH'_-: Formula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
Tarde: 15:00
Energia (kcal) 424 432 469 428 446

CHO (q) 53 54 64 54 58
PTN (g) 10 11 11 10 10
LPD (g) 19 19 20 19 19

Vit. A (meg) 677 502 508 502 504

Vit. C (mg) 72 66 69 72 69
Ca(mg) 500 490 487 485 487
Fe (mg) 7 7 7 7 7

Composig&o Nutricional (Média Semanal)
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (keal) 55265% doVET | 10a15%doVET | 25a35% do VET
57 10 19
440
52% 9% 40%

Vit. A {mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe {mg)

539 70 420 7

d
NutrigionistadaDivisdode
Atimentagao Escolar

CRN34 14D

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alterages; Horario sugerido das refeiges; Os alimentos das papinhas devem ser amassados ou
raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer com a coiher, nunca soprar, comegar a servir
pelas bordas; Oferecer gua para as criangas nos intervalos das refeices.

Telefone: 3404-1846
merenda.bolsacreche@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAC

DIVISAO DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR
CARDAPIO: Cl - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA
FAIXA ETARIA: 06 A 07 MESES - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: JUNHO / 2024

REFEICAQ/ SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 1710612024 18/06/2024 19/06/2024 20/06/2024 21/06/2024
LAI\JF:HE Formula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Farmula Infantil Formula Infantil

Manh&: 08:00
ALMCCO Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:

Manha: 10:00 Chuchu Inhame Mandioquinha Batata Doce Banana
CANCLE Formula infantil Férmula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Farmula Infantil

Tarde: 12:00
by Férmula Infanti Fomnulalnfantl | Formulainfantl | Formula infantil |  Férmula Infanti

Tarde: 13:30
LAN.CH!_E Férmula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Formula Infant Férmula Infantil

Tarde: 15:00

Energia (keal) 419 435 436 461 439
CHO(g) 52 56 56 63 57
PTN {g) 10 10 10 10 10
LFD (g) 19 19 19 19 19

Vit. A {meg) 502 502 506 508 645

Vit. C {mg) 68 &7 67 69 89
Ca (mg) 486 486 487 486 488
Fe {mg) 7 7 7 7 7

Composicdo Nutricional {Média Semanal)
. CHO(g) PTN (g) LPD (g)
Energia (keal) 55265% do VET | 10a15% doVET | 25a35% do VET
438 57 10 19
52% 8% 40%
Vit. A {meg) Vit. C (mg) Ca{mg) Fe (mg)
533 68 487 7

Almmentagas Escolar
CRN52 604

T <
CRN34 140

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigdes; Os alimentos das papinhas devem ser amassados ou
raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar, comegar a servir
pelas bordas; Oferecer agua para as criangas nos intervalos das refeigdes.

Telefone: 3404-1846
merenda.bolsacreche @edu. limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAO

DIVISAO DE ALIMENTACAQ ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR
CARDAPIO: Cl - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA
FAIXA ETARIA: 06 A 07 MESES - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: JUNHO / 2024

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 24/06/2024 25/06/2024 26/06/2024 27/06/2024 28/06/2024
LANCHE Farmula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Férrmula Infantil
Manha: 08:00
ALMOCO Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Manha: 10:00 Abobrinha Pera Cenaura Abobora Cara
LANCHE Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil
Tarde: 12:00
LAN_CH-F Férmula Infantil Farmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
Tarde: 13:30
LAN_CHF Formufa Infantil Férmuia Infantil Férmula infaniil Férmula Infantil Férmula Infantil
Tarde: 15:00
Energia (kcal) 422 446 422 420 435
CHO (g) 53 59 53 52 56
PTN(g) 10 10 10 10 10
LPD (g) 19 19 19 19 19
Vit. A (mcg) 572 502 650 609 502
Vit C (mg) 70 67 67 66 67
Ca (mg) 488 488 489 486 486
Fe (mg) 7 7 7 7 7
Composigio Nutricional (Média Semanal)
. CHO (g) PTN (g} LPD (g)
Energia (kcal) 55a65%do VET | 10a15%do VET | 25a35% do VET
429 54 10 19
51% 9% 41%
Vit. A {mcg) Vit. C (mg) Ca{mg) Fe (mg)
i 67 487 7
I(D)Jﬁncnomstsasdgigvll;éiglze Tintia ALt da Sitva
AbmentacioEscolar Nulr Anb8Ta ¢ Civisiode
CRNS52 804 Ainentag & calar

SRN3-

CONSIDERACOES: Cardépio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeicdes; Os alimentos das papinhas devem ser amassados ou
raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar, comegar a servir
pelas bordas; Oferecer gua para as criangas nos intervalos das refeigdes.

Telefone: 3404-1846
merenda.bolsacreche@edu.limeira.sp.gov.br




