PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAO
DIVISAQ DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

PROGRAMA DE ALIMENTACAO ESCOLAR
CARDAPIO: CI - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: SETEMBRO 2024

REFE[CAOI SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 02/09/2024 03/09/2024 04/09/2024 05/09/2024 06/09/2024
LANCHE , . . . . . . . . .
Manha: 08:00 Formula Infantil Formula Infantil Farmula Infantil Formuta Infantil Férmula Infantil
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
ALMOCO Feijgo Feijo Feijdo Feijao Feijao
Manha: 10:00 Carne Bovina Carne Bovina Frango Qvos Frango
Batata Mandioguinha Chuchu Mandioca Cenoura
Repaolho Tomate Couve Espinafre Abobrinha
LANCHE Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil
Tarde: 12:00
LANCHE N - . .
Tarde: 13:30 Banana Maca Mamao Laranja Melancia
Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz Macarrao Arroz Arroz
JANTAR Feijo Feijdo Ervilha Feijao Angu de Fuba
Tarde: 15:00 Frango Carne Suina Carne Bovina Came Bovina Came Bovina
Beterraba Cenoura Abobora Mandioguinha Tomate
Acelga Brécolis Couve-Flor Chuchu Couve
Energia (keal) 504 488 473 516 458
CHO (g) 79 72 75 79 68
PTN (g} 20 19 16 19 19
LPD (g} 12 14 12 14 13
Vit. A {mcg) 346 513 535 338 647
Vit. C {mg) 74 48 103 94 64
Ca (mg) 310 287 302 318 292
Fe (mg) 5 5 5 6 5
Composicao Nutricional (Média Semanal)
. CHO (g} PTN (g} LPD (g)
Energia (keal) 55a65%doVET | 10a15% doVET | 25a35% do VET
75 19 13
488 61% 15% 24%
. Vit. A (meg) Vit. C (mg) Ca{mg) Fe (mg)
476 77 302 5
Cintia anedaSilva

AN Assos Leme
Mustricienista da Drvisiode
Armegntacdo Esoolar
"RN52 601

ntagdo Eseplar
CRN34 140

CONSIDERAGOES: Cardapio podera ser alterado com autorizag&o prévia das Nutricionistas; Os alimentos das papinhas devem ser
amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar,
comegar a servir pelas bordas, pois esfriam antes; Oferecer agua para as criangas nos intervalos das refeigbes. Até 1 ano deve ser
oferecido a formula infantil. Até 3 anos é proibido o consumo de alimentos ultraprocessados e alimentos com agiicar, mel ou adogantes.

Telefone; 34(4-1846

merenda.bolsacreche@edu.limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCACAO
DIVISAC DE ALIMENTACAO ESCOLAR

PROGRAMA DE ALIMENTAGCAQ ESCOLAR
CARDAPIQ: Cl - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA
FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: SETEMBRO 2024

REFEICAO! SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 09/09/2024 10/09/2024 11/09/2024 12/109/2024 13/09/2024
LANFHE_ Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil
Manhé: 08:00
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Macarrdo Arroz Arroz Arroz Arroz
ALMOCO Feijdo Feijao Feijgo Feijdo Feijgo
iManha: 10:00 Ovos Frango Frango Carne Bovina Carne Suina
Cenoura Batata Doce Brécolis Cara Beterraba
Ervilha Chuchu Batata Inglesa Escarola Cenoura
LAN_CHE Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmuia tnfantil Formula Infantil
Tarde: 12:00
LANCHE x i
Tarde: 13:30 Manga Banana Pera Magé Melao
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Macarrao Arroz Arroz Macarrao
JANTAR Feijdo Ervilha Feijao Feijdo Feijao
Tarde: 1500 Carne Bovina Carne Bovina Figado Bovino Frango Carne Bovina
Mandioquinha Abobrinha Cenoura Abobora Mandioquinha
Couve Espinafre Acelga Tomate Chuchu
Energia {kcal) 536 514 457 469 481
CHO (g) 84 86 869 71 69
PTN (g) 19 16 19 19 19
LPD (g) 15 12 12 12 14
Vit. A (meg) 557 536 1989 414 405
Vit. C (mg) 122 47 52 42 43
Ca (mg) 37 287 290 272 277
Fe {mg} 6 5 B 5 5
Cemposigdo nutricional (Média semanal)
. CHO (g) PTN (g} LPD (g)
Energia (keal) 55265% doVET | 10a15%doVET | 25a35% do VET
491 76 19 13
62% 15% 23%
Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca(mg) Fe (mg)
780 61 289 5

CintiaCg

Nutric ;’d Diviséode

y J Ts?asd?me AdiP enta;éofdsncolar
o V111 B
4 cngntagdo Esoolar CRN3Z
CRN52 601

CONSIDERAGOES: Cardapio podera ser alterado com autorizagao prévia das Nufricionistas; Os alimentos das papinhas devem ser
amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar & papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar,
comegar a servir pefas bordas, pois esfriam antes; Oferecer agua para as criangas nos intervalos das refeicoes. Até 1.ano deve ser
oferecido a formula infantil. Até 3 anos é proibido o consumo de alimentos ultraprocessados e alimentos com agucar, mel ou adogantes.

Telefone: 3404-1846
merenda.bolsacreche@edu.limeira.sp.gov.br



s, PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
& oy ™ SECRETARIA DA EDUCAGAO
DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
CARDAPIO: Cl - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA
FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: SETEMBRO 2024

REFEIGACY SEGLUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 16/09/2024 17/09/2024 18/09/2024 19/09/2024 20/09/2024
LANCHE Formula Infantil Farmula Infantit Formula Infantii Formula Infantil Formula Infantil
Manha: 08:00
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Atroz Arroz Arroz Arroz
ALMOCO Feijao Feijao Feijéo Feijgo Feijgo
Manha: 10:00 Frango Carne Bovina Qvo Carne Bovina Frango
Mandioquinha Abobrinha Batata Inglesa Abbbora Chuchu
Brécolis Repolho Espinafre Acelga Cenoura
LANCHE Formula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Farmula Infantil
Tarde: 12:00
LANCHE . , = .
Tarde: 13:30 Laranja Mamao Macga Banana Melancia
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz Macarréo Arroz Arroz
JANTAR Feijgo Feijao Envilha Feijao Ervilha
Tarde: 15:00 Carne Bovina Frango Frango Carne Suina Carmne Bovina
Cenoura Batata Cara Mandioquinha Mandioca
Escarola Ervilha Brocolis Couve Flor Couve
Energia (kcal) 462 457 459 507 462
CHO (g) 68 68 68 77 69
PTN (a) 20 19 18 19 19
LPD (g} 13 12 13 14 13
Vit. A {mcg) 518 379 424 445 561
Vit. C (mg) 296 95 45 58 63
Ca(mg) 311 309 305 281 294
Fe (mg) 5 3 5 5 5
Composigéo nutricional {Média semanal)
. CHO () PTN {g) LPD (q)
Energia (keal) 55365%doVET | 10a15%doVET | 25a35%do VET
469 70 19 13
59% 16% 25%
Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg}
465 71 300 5

CintiaCri

Nutricioni®fa da Divisdode
AlmentagaoEscolar

lonePassos Leme
CRMN34 140

Nutricionista da Divislicde
Alimontagio Escolar
CRNS52 681

CONSIDERAGOES: Cardapio podera ser alierado com autorizagao prévia das Nutricionistas; Os alimentos das papinhas devem ser
amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar,
comegar a servir pelas bordas, pois esfriam antes; Oferecer dgua para as criangas nos intervalos das refeicGes. Até 1 ano deve ser
oferecido a formula infantil. Até 3 anos é proibido o consumo de alimentos ultraprocessados e alimentos com aglicar, mel ou adogantes.

Telefone: 3404-1846
merenda bolsacreche@edu.limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAQ
DIVISAQ DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMZ DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
CARDAPIO: Cl - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA
FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: SETEMBRO 2024

REFE[QAOI SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 23/09/2024 2410972024 251092024 26/09/2024 27109/2024
LANCHE , . , . ) . . , , .
Marha: 08:00 Formula Infantil Farmula Infandil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
ALMOCO Feijao Feijao Feijao Feijdo Feijéo
Manha: 10.00 Came Bovina Carne Bovina Carne Suina Figado Bovino Carne Bovina
Cencura Batata Doce Mandioguinha Repolho Batata Inglesa
Vagem Ervilha Bracolis Cenoura Couve
LAN_CHI_E Formula Infandil Farmula Infantil Formula infantil Formula Infantil Férmula Infandil
Tarde: 12:00
LANCHE . “
Tarde: 13:30 Maca Pera Banana Prata Mamao Salada de Frutas
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de;
Macarrdo Arroz Macarrdo Arroz Angu de Fuba
JANTAR Ervilha Feijgo Ervilha Feijdo Ervitha
Tarde: 15:00 Frango Frango Camne Bovina Frango Frango
Mandioquinha Beterraba Abdbora Abobrinha Cenoura
Chuchu Tomate Couve-Flor Inhame Tomate
Energia (keal) 466 484 499 4717 636
CHO (g) 70 74 75 74 115
PTN (g) 19 19 19 20 22
LPD (g) 13 13 14 12 13
Vit A (mcg) 417 417 473 2113 650
Vit. C {mg) 40 43 62 97 245
Ca{mg) 276 274 287 316 361
Fe (mg) 5 5 5 6 6
Composigdo nuiricional (Média semanal)
. CHO (g) PTN (9) LPD {(g)
Energia (Keal) 55a65% doVET | 10a15%doVET | 25a35%do VET
513 82 20 13
63% 15% 22%
Vit A (meg) Vit. C (mg) Ca {mg) Fe (mg)
814 97 303 5

CintiaC
o Nut
ion a:SOS Leme u;;f;ln fagAoEscolar
NuiricwmstadaDMﬂcd- CRN24 140
Almentagao Escolar

CR‘E@I&%RDERAGOES: Cardapio podera ser alterado com autorizagéo prévia das Nutricionistas; (s alimentos das papinhas devem ser
amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para gsfriar a papinha deve se mexer com a calher, nunca soprar,

comegar a servir pelas bordas, pois esfriam antes; Oferecer agua para as criangas nos intervalos das refeigdes. Até 1 ano deve ser
oferecido a formula infantil. Até 3 anos & proibido o consumo de alimentos ultraprocessados e alimentos com agucar, mel ou adogantes.

Telefone: 3404-1846

merenda.bolsacreche@edu.limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAQ
DIVISAQ DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR
CARDAPIO: Cl - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA
FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: SETEMBRO/QUTUBRO 2024

REFEI'CAOI SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 30/00/2024 01/10/2024 02/1012024 03/10/2024 0411012024
LANCHE , . , . . . , ; , .
Manha: 08:00 Formula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantii Férmuia Infantil
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Aoz Arroz Arroz Arroz Arroz
ALMOCO Feijao Feijao Feijgo Feijdo Feijao
Manha: 10:00 Carne Bovina Carne Bovina Frango Ovos Came Bovina
Cenoura Mandioquinha Beterraba Acelga Batata Inglesa
Bracolis Repolho Inhame Cenoura Espinafre
LAN_CHF Férmula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
Tarde: 12.00
LANCHE - u
Tarde: 13:30 Maca Pera Banana Prata Mamao Salada de Frutas
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz Macarréo Arroz Angu de Fuba
JANTAR Feijdo Feijo Ervilha Feijao Ervitha
Tarde: 15:00 Frango Carne Suina Carne Bovina Frango Came Bovina
Batata Inglesa Abobrinha Batata Doce Chuchu Couve
Chuchu Tomate Escarola Couve-Flor Tomate
Energia (keal) 467 501 507 453 633
CHO (g} 70 75 80 67 114
PTN (g) 19 19 20 18 22
LPD (g) 12 14 13 13 13
Vit. A {mcg) 489 360 449 527 560
Vit. € (mg) 51 62 52 87 244
Ca (mg) 284 307 279 300 376
Fe (mg) 5 5 5 5 6
Composigao nutricional {Média semanal)
. CHO (g) PTN (g} LPD (g}
Energia (kcal) 55265%doVET | 10a15%doVET | 25a35% doVET
512 81 20 13
83% 15% 22%
Vit. A (meg) Vit C (mg} Calmg) Fe (mg)
477 99 309 5
lone+assos Leme Cmtia(‘r FeusSiva
o cioma e Brvsdese R O

CRN G2 GOt
CONSIDERAGOES: Cardapio podera ser alterado com autorizag#o prévia das Nufricionistas; Os alimentos das papinhas devem ser
amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar,
comegar a servir pelas bordas, pois esfriam antes; Oferecer agua para as criangas nos intervalos das refeicoes. Até 1 ano deve ser
oferecido a formula infantil. Até 3 anos & proibido o consumo de alimentos ultraprocessados e alimentos com aglcar, mel ou adogantes.

Telefone: 3404-1846
merenda.bolsacreche@edu.limeira.sp.gov.br



