PREFEITURA MUNICIPAL DE |LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAQ
DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA DE ALIMENTACAQ ESCOLAR
CARDAPIO: CI - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA
FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: JULHO/ 2024

Akmentafao Eseolar
cﬁﬁ)f\fS?ISERACOES: Cardépio podera ser alterado com autorizac8o prévia das Nuiricionistas; Os alimentos das papinhas devem ser
amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer com a ¢olher, nunca soprar,
comegar a servir pelas bordas, pois esfriam antes; Oferecer agua para as criangas nos intervalos das refeigdes. Até 1 ano deve ser
oferecido a formula infantil. Até 3 anos & proibido o consumo de alimentos ultraprocessados e alimentos com aglcar, met ou adogantes.

Telefone: 3404-1846
merenda.bolsacreche@edu.limeira.sp.gov.br

REFEI,CAOI SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 01/07/2024 02/07/2024 03/07/2024 04/07/2024 05/07/2024
; LANCHE Férmula Infantil Formula Infantil Formuta Infantil Farmula Infantil Formula Infantil
Manhé: 08:00
Papinha de: Papinha de: Papinha de; Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
ALIVMIOCO Feiido Feijéo Feijao Feijdo Feijdo
Manha: 10.00 Ovos Frango Figado Bovino Carne Suina Frango
Ervilha Batata Tomate Cenoura Cara
Cenoura Abdbora Abobrinha Espinafre Beterraba
[
N T Férmula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil Farmula Infantil
Tarde: 12:00
LANCHE . . - - x
Tarde: 13:30 Laranja/Mexerica Banana Maga Maméo Meldo
Papinha de: Papinha de: Papinha de; Papinha de: Papinha de:
Macarrao Macarréo Arroz Arroz Arroz
JANTAR Ervilha Seca Feijdo Feijao Feijdo Angu de Fuba
Tarde: 15:00 Carne Bovina Carne Bovina Carne Bovina Frango Carne Bovina
Chuchu Couve Flor Mandioca Vagem Tomate
Mandioquinha Batata Doce Repolho Mandioguinha Brocolis
Energia (keal) 486 504 500 473 473
CHO (g) 71 79 78 70 71
PTN (g) 18 20 19 19 19
LPD (g) 15 13 13 13 12
Vit. A (mcg) 430 508 1949 511 359
Vit. C (mg) 93 53 64 76 50
Ca (mg) 299 273 302 309 279
Fe (mg) 5 5 6 5 5
Composi¢ao Nutricional (Média Semanal)
. CHO (g) PTN (g) LPD {g)
Energia (keal) 55a65%do VET | 10a15%doVET | 25a 35% do VET
74 19 13
487 61% 16% 24%
Vit. A (mg) Vit. C (mg) Ca(mg) Fe (mg)
752 67 292 5




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAQ
DIVISAQ DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA DE ALIMENTACAO ESCOLAR
CARDAPIO: Cl - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA
FAIXA ETARIA: 07 A 41 MESES - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: JULHO/ 2024

REFE{GAO/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 08/07/2024 09/07/2024 10/07/2024 11/07/2024 12/07/2024
LANCHE . . . ] ] .
Manha: 0800 Farmuia Infantil Formula Infantil Formula infandil
Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz Arroz
ALMOCO . . Feijao Feijdo Feijao
Manha; 10:00 Fonto Eacultativo Feriado Carne Bovina Ovos Carne Bovina
Chuchu Mandioca Abobora
Beterraba Tomate Chuchu
LANCHE \ . ] . , )
Tarde: 12:00 Farmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
LANCHE ) .
Tarde: 13:30 Abacaxi Laranja Banana
Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Ponto Facultativo Feriado Macarrdo Macarrio Arroz
JANTAR Ervilha Feijdo Feijdo
Tarde: 15:00 Frango Frango Carmne Bovina
Cenoura Batata Mandioguinha
Abobrinha Brocolis Couve Manteiga
Energia (kecal) 426 533 482
CHO (g) 62 89 72
PTN (g) 18 il 19
LPD (g) 13 13 14
Vit. A (mcg) 482 386 493
Vit. C (mg) 61 109 58
Ca (mg) 282 314 292
Fe (mg) 5 5 6
Composigao nutricional (Média semanal)
, CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (keal) 55265%do VET | 10a15%doVET | 25a 35% do VET
74 18 13
480 64% 15% 21%
Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca(mg) Fe (mg)
454 76 296 5

CONSIDERAGOES: Cardapio podera ser alterado com autorizagdo prévia das Nutricionistas; Os alimentos das papinhas devem ser
amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar,
comegar a servir pelas bordas, pois esfiiam antes; Oferecer agua para as criangas nos intervalos das refeigfies. Até 1 ano deve ser
oferecida a formula infantil. Até 3 anos é proibido o consumo de alimentos ultraprocessados e alimentos com agticar, mel cu adogantes.

Telefone: 3404-1846
merenda.bolsacreche@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCACAC
DIVISAQ DE ALIMENTACAOQ ESCOLAR

PROGRAMA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
CARDAPIO: Cl - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA
FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: JULHOY 2024

REFE\'CAO! SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 15/07/2024 16/07/2024 1710712024 18107/2024 19/07/2024
LANCHE Farmula Infantil Farmula Infantil Formula Infantil Farmula Infantit Férmula Infantil
Manha: 08:00
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
ALMOCO Feijdo Feijdo Feijéo Feijdo Feijdo
Manhé&: 10:00 Frango Figado Bovino Frango Carne Bovina Frango
Tomate Mandioguinha Cenoura Abdbora Batata Doce
Abobrinha Escarola Ervilha Acelga Chuchu
LAN,CHI,E Férmula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil Formula Infandil Formula Infantil
Tarde: 12:00
LANCHE ~ . . .
Tarde: 13:30 Pera Maca Laranja/Mexerica Banana Melancia
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Macarréo Macarréo Arroz Arroz Arroz
JANTAR Feijao Ervilha Feijgo Feijgo Feijéo
Tarde: 15:00 Carne Bovina Frango Carne Bovina Frango Carne Bovina
Abdbora Cenoura Beterraba Mandioguinha Abobrinha
Cara Balata Repolho Brécolis Couve Manteiga
Energia (keal) 407 460 470 493 466
GHO(qg) 56 70 70 76 68
PTN (g) 18 18 20 20 19
LPD (g) 13 12 13 13 12
Vit. A (mcg) 454 1885 404 526 622
Vit. G (mg) 44 45 89 50 64
Ca (mg) 274 271 250 204 299
Fe (mg) 5 6 5 (] 5
Composigéo nuiricional (Média semanal)
) CHO (g) PTN (g} LPD (g)
Energia (keal) 55a65%do VET | 10a15%doVET | 25a35%doVET
68 19 13
4% 50% 17% 25%
Vit. A (meg) Vit. C (mg) Ca(mg) Fe (mg)
778 59 285 5

COES: Cardapio podera ser alterado com autorizaggo prévia das Nutricionistas; Os alimentos das papinhas devem ser

amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar,
comegar a servir pelas bordas, pois esfriam antes; Oferecer 4gua para as criangas nos intervalos das refeigdes. Até 1 ano deve ser
oferecido a férmula infantil. Até 3 anos & proibido o consumo de alimentos ultraprocessados e alimentos com aglcar, mel ou adogantes.

Tefefane: 3404-1846
merenda.bolsacreche@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAD
DIVISAQ DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

PROGRAMA DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR
CARDAPIO: C| - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA
FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: JULHO/ 2024

REFE]{CAO! SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 22/07/2024 23/07/2024 24/07/2024 25/07/2024 26/07/2024
LANCHE . . . ; . . . .
Manha: 08: Formula Infantil Férmula Infantil Farmula Infantil Formula Infantil Farmula Infantil
lanha; 08.00
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
ALMOCO Feijao Feijao Feijgo Feijdo Feijéo
Manha: 10:00 Carne Bovina Ovos Carne Bovina Carne Suina Frango
Tomate Cenoura Mandioca Batata Inglesa Cara
Beterraba Batata Tomate Escarola Acelga
=AHGIE Formula Infantit Férmula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Farrula Infantil
Tarde: 12:00
LANCHE n = . .
Tarde: 13:30 Maga Banana Maméao Laranja/Mexerica Salada de Frutas
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Macarrdo Arroz Arroz Macarréo Arroz
JANTAR Ervilha Feijao Feijdo Ervilha Feijdo
Tarde: 15:00 Frango Frango Frango Carne Bovina Carne Bovina
Abdbora Abobrinha Vagem Cenoura Chuchu
Chuchu Couve-Flor Mandioquinha Couve Abgbora
Energia (kcal) 452 518 493 680 480
CHO (g) 67 87 76 125 68
PTN (g) 19 15 19 23 20
LPD (g) 13 12 12 13 15
Vit. A (meg) 390 496 329 531 560
Vit. C (mg) 44 54 82 222 115
Ca (mg) 266 282 287 351 319
Fe (mg) 5 5 5 ) ]
Composicao nufricional (Média semanal)
. CHO (g) PTN{g) LPD (g}
Energia (keal) 55265% do VET | 10a15%doVET | 25a35% do VET
504 85 19 13
65% 17% 22%
Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
461 103 301 5

CONSIDERAGQOES: Cardapio podera ser alterado com autorizagéo prévia das Nuiricionistas; Os alimentos das papinhas devem ser
amassados ou raspados; Tedos os alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar,
comegar a servir pelas bordas, pois esfriam antes; Oferecer &gua para as criangas nos intervalos das refeigies. Até 1 ano deve ser
oferacido a formula infantil. Até 3 anos é proibido o consumo de alimentos ultraprocessados e alimentos com agticar, mel ou adogantes.

Telefone: 3404-1846

merenda.bolsacreche@edu limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAQ
DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
CARDAPIO: Cl - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA
FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL

MES E ANC: JULHO/AGOSTO 2024

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 29/07/2024 30/07/2024 31/07/2024 01/08/2024 02/08/2024
LANPH; Formula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil Férmula Infantii
Manha: 08:00
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha da: Papinha de:
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
ALMOCO Feijao Feijéic Feijéo Feijéo Feijdo
Manha: 10:00 Ovos Carne Bovina Carrne Bovina Figado Bovino Frango
Brocolis Abdbora Batata Chuchu Mandioca
Batata Acelga Ervilha Tomate Escarola
LAN_CHE Formula Infantil Férmula infantil Farmula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
Tarde: 12:00
LANCHE . . , < :
Tarde: 13:30 Abacaxi Laranja/Mexerica Banana Meldo Magh
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Macarrao Arroz Arroz Arroz Arroz
JANTAR Ervilha Feijdo Feijao Feijao Feijgo
Tarde: 15:00 Carne Bovina Carne Bovina Frango Carne Bovina Carne Bovina
Cenoura Batata doce Inhame Mandioguinha Abdhora
Couve Cenoura Couve-Flor Abobrinha Couve
Energia {kcal) 469 509 499 463 482
CHO (g) 67 77 78 68 74
PTN (g) 18 20 20 19 19
LPD (g) 15 14 13 13 12
Vit. A (meg) 657 727 261 1935 549
Vit. C (mg) 86 46 51 49 58
Ca (mg) 335 281 268 270 310
Fe (mg) 5 6 5 5 5
Composicao nutricional {Média semanal)
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (keal) 55a65%do VET | 10a15%do VET | 25a35% do VET
484 73 19 13
60% 16% 25%
Vit A {mcg) Vit C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
826 58 293 6

Tone 12 iL.eme

i de
Nutneronistada ivisdo
Alrmentagho geoiar

g RACOES: Cardapio podera ser alterado com autorizagio prévia das Nutricionistas; Os alimentos das papinhas devem ser
amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar,
comegar a servir pelas bordas, pois esfriam antes; Oferecer agua para as criangas nos intervalos das refeicGes. Até 1 ano deve ser
oferecido a formula infantil. Até 3 anos é proibido o consumo de alimentos ultraprocessados e alimentos com aglicar, mel ou adogantes.

Telefone: 3404-1846
merenda.bolsacreche@edu.limeira.sp.gov.br



