PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAQ
% DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAO
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PROGRAMA DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

- CARDAPIO: CI - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA PA |

gl

FAIXA ETARIA; 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: AGOSTO / 2026

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 03/08/2026 04/08/2026 05/08/2026 06/08/2026 07/08/2026
LA'\!CHE Formula Infantil Farmula Infantil Farmula infantil Farmula Infantil Férmula Infantil
Manha: 08:00
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
ALMOCO Feijao Feijgo Feijio Feijao Feijao
Manha: 10:00 Frango Carne Bovina Carng Suina Figado Bovino Came Bovina
Cenoura Batata Inglesa Abobrinha Mandioguinha Mandioca
Chuchu Couve-flor Beterraba Brocolis Espinafre
LANGHE Formula Infantil Farmula Infantil Farmula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
Tarde: 12:00
LANCHE ~ B
Tarde: 13:30 Pera Maca Melaa Banana Salada de Frutas
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Macarrac Macarrdo Arroz Macarréo Macarréo
JANTAR Ervilha Feijao Feijdo Cenoura Ervilha
Tarde: 15:00 Carne Bovina Carne Bovina Frango Frango Frango
Mandioquinha Chuchu Batata Doce Abobora Cenoura
Couve Abdbora Cenoura Inhame Repolho
Energia (kcal) 482 490 489 395 708
CHO (g) 72 71 73 66 130
PTN (g) 9 20 19 17 23
LPD (g) 14 14 14 8 14
Vit. A (mcg) 282 112 363 1940 327
Vit. C (mg) 26 17 13 14 204
Ca (mg) 313 286 295 173 409
Fe (mg) 5 B 5 4 6
Compoasigao Nutricional (Média Semanal)
. CHO {g) PTN (g} LPD (g) /)
Energia (keal 55a65%do VET | 10a15%doVET | 25a35% do VET
505 82 18 13
55% 12% 19%
\ N Vit A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg) )
N7 605 55 295 5 Cintia CA) S e
|nng'Passos leme WuscoRiere Sa T
Nuiricioniste de Ditode do CRNI4 140

Atmentecdoe EScolar
CRN$2 €1

CONSIDERAGOES: Cardapio somente podera ser alterado com autorizagao prévia das Nutricionistas; Os alimentoas das papinhas
devem ser amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher,
nunca soprar, comegar a senvir pelas bordas, pois esfriam antes; Oferecer dgua para as criangas nos intervalos das refeigbes. Até 1 ano
deve ser oferecido a formula infantil. Até 3 anos é proibido o consumo de alimentos ultraprocessados e alimentos com agucar, mel ou
adogantes.

Telefone: 3404-1844
merenda.belsacreche@edu.limeira.sp.gov.br
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PROGRAMA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

ESTADO DE SAD PAULD - BRABIL

CARDAPIOQ: Cl - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: AGOSTO / 2028

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 10/08/2026 11/08/2026 121082026 13/08/2026 14/08/2026
LN\E,CHE, Formula Infantit Férmula Infanti! Formula Infantil Farmula Infantil Formula Infantil
Manha; 08:00
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz Arroz Arroz Atroz
ALMCCO Feijao Feijao Feijao Feijgo Feijdo
Manha: 10:00 Carne Bovina Frango Qvo Cozido Carne Suina Carne Bovina
Mandioguinha Cenoura Beterraba Abdbora Batata Doce
Repolho Brécolis Tomate Acelga Escarola
LANCHI_E Formula infantil Formula Infantii Farmula Infantil Formula nfantil Férmula Infantil
Tarde: 12:00
LANCHE ~ . x .
Tarde: 13:30 Banana Mamaoc Abacaxi Maca Melancia
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Macarréo Macarrao Arroz Macarrdo Arroz
JANTAR Ervilha Feijgo Feijgo Mandioca Angu de Fuba
Tarde: 15:00 Frango Carne Boving Carne Bovina Carne Bovina Carne Bovina
Batata Inglesa Chuchu Mandioguinha Cenoura Abobrinha
Abobrinha Abébora Espinafre Chuchu Couve
Energia (kcal) 518 470 497 500 518
CHO (g) 81 68 73 74 73
PTN (g) 20 20 19 18 23
LPD (g) 14 13 15 15 15
Vit. A (mcg) 99 385 104 327 277
Vit. € (mg) 34 50 24 13 11
Ca (mg) 317 315 323 203 291
Fe (mg) 3 6 6 5 6
Composicao nutricional {Média semanal)
) CHO (g) PTN (g} LPD (g)
~ Energia (koal 55265%doVET | 10a15%doVET | 25a35% do VET \
/ e 74 20 14
59% 16% 26%
Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca(mg) Fe (mg)
238 26 308 6 ;
/ C (o
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devem ser amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher,

nunca soprar, comegar a servir pelas bordas, pois esfriam antes; Oferecer 4gua para as criangas nos intervalos das refeigbes. Até 1 ano
deve ser oferacido a formula infantil. Até 3 anos & proibido o consumo de alimentos ultraprocessados e alimentos com aglcar, mel ou

arlnrantae

Telefone: 3404-1844
merenda.bolsacreche@edu.limeira.sp.gov.br
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PROGRAMA DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

CARDAPIQ: C| - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA

%, DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAO

FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: AGOSTO 2026

Feliz
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REFEIGAQ/

' SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 17/08/2026 18/08/2026 19/08/2026 20/08/2026 21/08/2026
LAI\J_CHE, Férmula Infantl Formula Infantil Farmula Infanfil Farmula Infantii Formula Infanti
Manha: 08:00
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
ALMOCO Feijao Feijao Feijdo Feijao Feijao
Manh&: 10:00 Frango Carne Bovina Figado Bovino Carne Bovina Carne Suina
Mandioca Chuchu Abobora Mandioguinha Cenoura
Couve Cenoura Brocolis Vagem Acelga
T:rﬁ:ﬁ'fm Formula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil Formula Infant Formula Infantil
LANCHE - ; -
Tarde: 13:30 Maga Banana Pera Laranja Meldo
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Macarrao Arroz Macarréo Arroz Arroz
JANTAR Ervilha Feijdo Vagem Feijao Ervilhas
Tarde: 15:00 Carne Bovina Frango Came Bovina Frango Frango
Mandioguinha Beterraba Cenoura Abobrinha Batata Inglesa
Abobrinha Tomate Tomate Cara Tomate
Energia (kcal) 499 481 467 503 459
CHO (g) 76 72 68 75 66
PTN (g) 19 19 19 20 19
LPD (g) 13 13 14 12 14
Vit. A (mcg) 140 156 1935 86 236
Vit. C (mg) 26 B 10 61 21
Ca (mg) 306 284 307 318 289
Fe (mg) 5 5 6 7 5
Composigao nutricional (Média semanal)
. CHO (g) PTN (g) LPD {g)
Energia (keal) 55265%do VET | 10a15% doVET | 25a35%do VET
71 19 13
7 4oz 59% 16% 25% NR
/\ Vit. A (mcg) Vit. € (mg) Ca (mg) Fe (mg) LS
b\ 511 25 301 6 oAl
\, ‘) CintigCristianc daSiiva
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Mutricionists de Diviche de
Almmontegde Fecolar
CAN5? FO1

CONSIDERAGOES: Cardapio somente podera ser alterado com autorizagdo prévia das Nutricionistas; Os alimentos das papinhas
devem ser amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidas; Para esftiar a papinha deve se mexer com a colher,
nunca soprar, comegar a servir pelas bordas, pois esfriam antes; Oferecer dgua para as criangas nos intervalos das refeigdes. Até 1 ano
deve ser oferecido a formula infantil. Até 3 anas & proibido o consumo de alimentos ulfraprocessados e alimentos com aglicar, mef ou
adocantes.

Telefone: 3404-1844
merenda.bolsacreche@edu.limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAO
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PROGRAMA DE ALIMENTACAQ ESCOLAR

ESTADG DE A0 PAULD - BRASIL

CARDAPIQ: CI - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: AGOSTO 2026

REFEICAC/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIOQ 2410812026 25/08/2026 26/08/2026 27/08/2026 28/08/2026
LANCHE Férmula Infantil Farmula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Formula Infandil
Manhé&: 08:00
Papinha de: Papinha de; Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
ALMOCO Feijdo Feijao Feijao Feijao Feijao
Manha: 10.00 Ovo Frango Frango Camne Bovina Frango
Cenoura Mandioca Cenoura Batata Inglesa Mandioquinha
Ervilhas Tomate Bracolis Escarola Couve-flor
LAN.CHI.E Farmula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil
Tarde: 12:00
LANCHE - . -
Tarde: 1330 Maga Mexerica Mama&o Banana Sadada de Fruias
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
iMacarrao Arroz Arroz Macarréo Macarrdo
JANTAR Feijao Angu de Fuba Feijao Vagem Lentilha
Tarde: 15:00 Came Bovina Carne Bovina Came Suina Frango Carne Bovina
Mandioguina Inhame Abdbora Abobrinha Batata Doce
Chuchu Couve Beterraba Cenoura Espinafre
Energia (kcal) 502 530 A77 491 712
CHO (qg) 74 83 70 75 127
PTN (g) 19 20 20 20 24
LPD (g) 15 13 14 13 14
Vit. A (mcg) 179 152 385 233 343
Vit. C (mg) 7 82 48 21 182
Ca (mg) 299 324 317 254 385
Fe (mg) 6 5 2 5 7
Composigao nutricional {(Média semanal)
. CHO (g) PTN {g) LPD (o)
Energia (keal) 55a65%do VET | 10a15%do VET | 25 a 35% do VET
86 21 14 ;
i 63% 15% 23% A UH
Vit A (mcg) Vit. C (mg) Ca(mg) Fe (mg) \7«_ |
Q;i"’{— 258 70 324 8 ANVN) /
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CONBIDE ‘COES. Cardapio somente podera ser alterado com autorizagdo prévia das Nutricionistas; Os alimentos das papinhas
devem ser amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher,
nunca soprar, comegar a servir pelas bordas, pois esfriam antes; Oferecer 4gua para as criangas nos intervalos das refeigtes. Até 1 ano
deve ser oferecido a formula infantil. Até 3 anos é praibido o consumo de alimentos ultraprocessados e alimentos com aglcar, mel ou
adocantes.

Telefone: 3404-1844
merenda.bolsacreche@edu.limeira.sp.gov.br
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PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAO

%, DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRICAO Fe,iz
PROGRAMA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR D I ﬂ D ‘
ESTADOD DE 3A0 PAULD - BRASIL
CARDAPIO: Cl - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA
FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODC INTEGRAL E A E g
MES E ANO: AGOSTO 2026
REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 31/08/2026 01/09/2026 02/09/2026 03/09/2026 04/09/2026
LAN"?HE_ Farmula Infantil Férmula Infant Férmula Infanti] Formula Infantil Farmula Infantil
Manha: 08:00
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
ALMOCO Feijao Feijao Feijgo Feijdo Feijao
Manha: 10:00 Carne Bovina Figado Frango Carne Bovina Frango
Batata Inglesa Abdbora Batata Doce Inhame iMandioquinha
Tomate Espinafre Beterraba Escarola Tomate
[ LANCHE | Férmulainfantli | Férmulalnfantt |  Férmula Infanti | Férmula Infantl | Férmula Infantil |
LANCHE . - .
Tarde: 13:30 Laranja Banana Maga Pera Melancia
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Macarr&o Macarréo Arroz Macarrao Arroz
JANTAR Abobrinha Vagem Feijao Lentilha Angu de Fuba
Tarde: 15:00 Frango Carne Bovina Carne Suina Carne Bovina Carne Bovina
Mandioguina Cenoura Mandioguinha Abobrinha Abobora
Chuchu Vagem Brocalis Cenoura Couve
Energia (keal) 492 486 515 520 485
CHO (g) 74 72 79 75 73
PTN (q) 20 20 20 20 19
LPD (g) 13 14 14 15 13
Vit. A (mcg) 99 1920 238 326 290
Vit. C (mg) 71 5 14 13 29
Ca(mg) 305 315 306 298 306
Fe (mg) 5 B 5 6 5
Composigao nutricional (Média semanal)
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (kcal) 55265%do VET | 10a15%doVET | 25a35% do VET
500 75 20 14
60% 16% 25%
Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca(mg) Fe (mg)
A { 975 26 306 5
lone Passos Leme CintiaQristiancdaSilva
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CONSIDERAGOES: Cardépio somente podera ser alterado com autorizagdo prévia das Nutricionistas; Os alimentos das papinhas
devem ser amassados ou raspados; Todos 0s alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher,
nunca soprar, comegar a servir pelas bordas, pois esfriam anles; Oferecer &gua para as criangas nos intervalos das refeigbes. Até 1 ano
deve ser oferecido a formula infanfil. Até 3 anos € proibido 0 consumo de alimentos ultraprocessados e alimentos com agucar, mel ou

adogantes.

Telefone: 3404-1844
merenda.bolsacreche@edu limeira.sp.gov.br



