PREFCITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA e

SECRETARIA DA EDUCAGAC / o
DIVISAQ DE ALIMENTACAD ESCOLAR /
AR |
c’}[ ,rf ,.""’/ /
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR ,f /’,,-w
: -
CARDAPIC: CI - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA
FAIXA ETARIA: 06 A 07 MESES - PERIODO INTEGRAL /
MES E ANO: JANEIRG 2025 3
7
REFEICAO/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA __,SEXTF\/
HORARIO 06/01/2025 07/01/2025 08/01/2025 09/01/2025 10/01/2025
LANCHE Formule Infantil Farmula Infantil Férmula Infantil Formuia Infantil Farmula Infanti
Manha: 08:00
ALMOGO Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinh3 de: Papinha de:
Manha: 10:00 Mzndioguinha Banana Mamao Cara Batata Inglesa
LAN_CHF_' Férmula Infantil Formula infantil Farmula Infanti Férmula infantii Formula Infantil
Tarde: 12:00
LAN_CH? Formula infantil Formula Infantil Formula Irifanil Farmula Infantil Formula Infantit
Tarde: 13:30
LAN_CH.E Formula Infantil Formuta Infantil Formula infantl Formula Infantl Formula Infantil
Tarde: 15:00
Energia (keal) 436 461 438 435 428
CHO (g} 56 63 57 56 54
PTN (g) 10 10 10 10 10
LPD (g) 19 19 19 19 19
Vit. A (meg) 506 508 544 502 502
Vit C (mg) &7 689 105 67 72
Ca (mg) 487 486 496 486 485
Fe (mg) 7 7 7 7 7
Composigao Nutricional (Média Semanal)
) CHO{(g) PTN (g) LPD (g)
Energia (kcal) 55a65% doVET | 10a15%doVET | 25a35% do VET
440 57 40 19
52% 9% 40%
Vit. A (mcg) Vit € (mg) Ca{mg) Fe {mg) )
513 76 488 7 X~
0

[feeTénistaad Divishoda
Altm T rfacZo Escolar
CRM34 140

amassados ou raspados; Todos os alimenios devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar,
comegar a servir pelas bordas, pois esfriam antes, Oferecer agua para as criangas nos infervalos das refeigdes. Até 1 ano deve ser
oferecido a formula infantil. Até 3 anos & proibido o consumo de alimentos ultraprocessados e alimentos com aglicar, mel ou adogantes.

Telefone. 3404-1846
educacao.nutncicnista@edu limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCACAQ

DIVISAQ DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO: C| - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 06 A 07 MESES - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: JANEIRO 2025

r

REFEIGAO! SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 13/01/2025 14/01/2025 15/01/2025 16/01/2025 17/01/2025
LA'\PHE_ Férmula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantl Formula Infantii
Manha: 08:00
ALMOGO Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Manha: 10:00 Ababora Beterraba Manga Banana com Aveia |  Mandioquinha
EAISSHE Formula Infanti Férmula Infanti Formula Infantil | Férmuia Infantil | Férmula Infantil
Tarde: 12:00
LAN,CH'.E Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantit Férmula Infantil Formula Infantil
Tarde: 13:30
LAN‘CHE Formula infantit Formula Infantil Farmuta Infantil Férmula Infantil Férmula infantil
Tarde: 15:00
Energia (kcal) 420 425 487 469 435
CHO (g) 52 53 70 54 56
PTN (g} 10 10 10 10 10
LPD{g) 20 20 20 20 20
Vit. A (mcg) 609 502 502 508 506
Vit, C {mg) 66 67 13 69 67
Ca (mg) 486 488 495 486 487
Fe (mg) 7 7 7 7 7
Composigao Nutricional {Média Semanal)
) CHO (q) PTN (g) LPD (g)
Energia (keal) 55265% doVET | 10a15%doVET | 25a36% do VET
59 10 19
448
53% 9% 39%
Vit. A (meg) Vit. C {mg) Ca (mg) Fe (mg)
526 80 489 7 .
NufrfCionistadaDivisfode

Alimzniagdo=arolar
CRN34 140

CONSIDERAGOES: Cardapio podera ser alterado com autorizagéo prévia das Nutricionistas; Os alimentos das papinhas devem ser
amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar,
comegar a servir pelas bordas, pois esfriam antes; Oferecer agua para as criangas nos intervalos das refeicbes. Até 1 ano deve ser
oferecido a formula infantil. Até 3 anos é proibido o consume de alimentos ultraprocessados e alimentos com agucar, mel ou adogantes.

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAC ESCOLAR

Telefone; 3404-1846
educacac.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAO

DIVISAQ DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIOQ: C| - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 06 A 07 MESES - PERIODO INTEGRAL

/

MES E ANO: JANEIRO 2025 :
REFEIGAO/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA /
HORARIO 20/01/2025 2110112025 22/01/2025 23/01/2025 24/01/2025
LABFHE Farmula Infanil Farmula lnfantil Formula tnfantil Formula Infantil / Formula Infantil
Manha: 08,00
ALMOGCO Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Manha: 10:00 Batata Inglesa Pera Banana Batata Doce Abobora
LAN‘CHE Formula Infantil Formula Infantil Farmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
Tarde: 12:00
LAN.CHE Férmula Infantil Farmula Infantit Formula Infanti] Férmuta Infantil Férmula Infantil
Tarde: 13:30
LAN‘CHI_E Formula Infantil Farmula Infantil Farmula Infantil Formula Infantil Férmula infantil
Tarde: 15:00
Energia (kcal) 428 446 461 439 420
CHO (g) 54 59 63 57 52
PTN (g) 10 10 10 10 10
LPD (g) 19 19 19 19 19
Vit. A (mcg) 502 502 508 645 809
Vit C (mg) 72 67 69 69 66
Ca(mg) 485 488 486 488 486
Fe (mg) 7 7 7 7 7
Composigao Nutricional (Média Semanal)
. CHO (g) PTN {g) LPD {g)
Energia (keal) 55265%do VET | 10a15%doVET | 25a35% do VET
439 57 10 19
52% 9% 40%
Vit. A (mcg) Vit. G (mg) Ca (mg) Fe (mg)
553 69 487 7 /

u adaDivisénde
AtimzntacfoSenolad
CRN34 140

CONSIDERACOES: Cardapio poderé ser alterado com autorizago prévia das Nutricionistas; Os alimentos das papinhas devem ser
amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar,
comegar a servir pelas bordas, pois esfriam antes; Oferecer agua para as criangas nos intervalos das refeiges. Ate 1 ano deve ser
oferecido a formula infantil. Até 3 anos ¢ proibido 0 consumo de alimentos ultraprocessados e alimentos com aglcar, mel ou adogantes.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

< gl ™ SECRETARIA DA EDUCAGAO
W DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
CARDAPIO: €| - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA
FAIXA ETARIA: 06 A 07 MESES - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: JANEIRO 2025
Wi
REFEIGAQ/ SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 27/01/2025 28/01/2025 29/01/2025 30/01/2025 31/01/2025
LA Férmula Infanti Formula nfantl |  Férmulalnfantl | Formula Infanti | Férmula infant
Manha:; 0800
ALMOGO Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Manha: 10:00 Mandioguinha Banana Prata Maga Maméo Feijao Carioca
LAN.CHF Formula Infantil Formula infantil Formula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil
Tarde; 12:00
LAN,CHE Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Férmula infantil
Tarde: 13:30
LAN.CHF Férmula Infantil Fdrmula Infantil Foérmula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil
Tarde: 15:00
Energia (kcal) 436 464 443 438 433
CHO(q) 56 64 59 57 54
PTN (g) 10 10 10 10 10
LPD (g} 19 19 19 19 19
Vit. A (mcg) 507 518 505 544 502
Vit. C (mg) 66 77 67 105 66
Ca (mg) 487 488 485 496 490
Fe (mg) 7 7 7 7 7
Composigao Nutricional (Média Semanal)
) CHO (g) PTN {g) LPD (g)
Energia (keal) 55a65%doVET | 10a15%doVET | 25a35%do VET
443 58 10 19
52% 9% 39%
q Vit. A (mcg) Vit. C {mg) Ca (mg) Fe (mg)
515 77 489 7
\ d o v e $il
1 nej; : cme C‘S:,‘f % da ivnaasm:ava
AlimantacfhoTenolal
CRN34 140

Nutricy a da Dryfado de
\ Abgréntagaoc E£colar
7 CRN52/601%

Vd

CONSIDERAGOES: Cardéapio poderé ser alterado com autorizagéo prévia das Nutricionistas; Os alimentos das papinhas devem ser
amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar,
comegar a servir pelas bordas, pois esfriam antes; Oferecer agua para as criangas nos intervalos das refeigdes. Até 1 ano deve ser
oferecido a férmula infantil. Até 3 anos & proibido o consumo de alimentos ultraprocessados e alimentos com aglicar, mel ou adogantes.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br



