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ANEXO XVIIlI -PLANO DE TRABALHO

PLANO DE TRABALHO - ITEM 02 do Edital n°© 0172024
Atletismo PCD Feminino e Masculino

1- DADOS GERAIS DA OSC
Nome: Associacdo Integrada de Deficientes e Amigos-AINDA
CNPJ: 01.636.800.0001/66

Endereco: Rua Boulevard La Loi n® 90 CEP: 13.484-247

Bairro: Centreville Ponto de Referéncia: Préoximo ao Colégio RGF
Telefones: (19) 3443-2144 E-mail da Instituicdo: ainda@ainda.org.br
Site oficial da entidade para UF: SP Limeira
acompanhamento da execucao do

projeto:

www.ainda.org.br
2 - IDENTIFICACAO DO RESPONSAVEL LEGAL PELA OSC (PRESIDENTE/DIRETOR)

N° do CPF NQ do RG/Orgé&o Expedidor

Mandado de diretoria: 01/01/2023 a
31/12/2024

Cargo: Presidente

Endereco

E-mail: ederjr@tauraservicos.com.br

Cidade em que reside: Limeira UF: SP

3 - IDENTIFICACAO DO RESPONSAVEL TECNICO PELO PROJETO

Nome: Cinti
Area de Formacao: Servico Social istro no Conselho Profissional:
Telefone do Técnico; E-mail do Técnico: assistencia@gmail.com

4 - OUTROS PARTICIPES
PLANO DE TRABALHO

Nome:
CNPJ/CPF:
Endereco: = CEP:


mailto:ainda@ainda.org.br
http://www.ainda.org.br
mailto:ederjr@tauraservicos.com.br
mailto:assistencia@gmail.com

Associacéao Integrada de Deficientes e Amigos
"AINDA"

C.N.P.J. 01.636.800/0001-66
Secretaria da Promogéao Social sob n5 53/97
Conselho Municipal de Assisténcia Social sob n? 021
Declarado de Utilidade Publica Municipal pelo Decreto n? 66/2000
Asioolacflo Intosiodo dfl Declarado de Utilidade Publica Estadual pelo Decreto  490/2002
Declarado de Utilidade Publica Federal pela Portaria ns 2.127/2005
Conselho Nacional de Assisténcia Social pela Lei n? 8.742/93
Certificado de Entidade Beneficente de Assisténcia Social-CCEAS 0310/2007

5- DESCRICAO DA REALIDADE

O atletismo é um dos esportes mais antigos ja praticados pela sociedade, estd modalidade
surgiu como esporte na Grécia Antiga em 776 A.C., ano que a primeira Olimpiada da histéria
foi realizada, na cidade de Olimpia. A pratica regular do atletismo proporciona aquisicdo de
uma boa saulde fisica e mental, e como esporte tem como propdsito desenvolver as habilidades
dos atletas e até mesmo proporcionar bons resultados em competicdes.

Este projeto tem como finalidade principal desenvolver auto rendimento, espirito esportivo
e de competicdo, estimular fortalecimento muscular, trabalhar os aspectos motores,
desenvolver habilidades que possam ser desenvolvidas por meio do Atletismo e trabalhar
principalmente as individualidades de cada atleta dentro das provas de pista e de campo do
atletismo e despertar o interesse dos participantes para que representem a OSC e nossa
Cidade em competicdes de atletismo PCD.

O atletismo ja faz parte da OSC ha 15 anos por meio da Corrida da Inclusdo e agora com
este novo projeto temos a oportunidade de intensificar ainda mais esta modalidade esportiva
para as pessoas com deficiéncia, incentivando a terem uma vida mais ativa com este esporte
que esta entre nés cada dia mais por meio das corridas de rua.

O projeto do atletismo adaptado tem como proposta promover o desenvolvimento entre os
participantes por meio de vivéncias praticas através deste esporte. Assim, compreende-se que
0 projeto "Atletismo PCD", fundamentado num processo transformador para as pessoas com
deficiéncia, faz com que esse tipo de atividade amplie 0 acesso ndo apenas nas limitagbes
fisicas, mas também mentais e sociais.

Portanto, a OSC AINDA tem como objetivo o projeto do atletismo para pessoas com
deficiéncia, o qual permitird atender 25 pessoas com deficiéncia em vulnerabilidade social com
aulas de atletismo adaptado, a execucdo dessa pratica ira contribuir para a evolugdo de seu
processo enquanto cidaddo por meio da socializacdo, inclusdo e integragdo social e
competicdes, bem como na melhoria de aspectos fisicos como forca, agilidade, coordenacao
motora, condicdo cardiovascular e aspectos psicoldgicos, colaborando no desenvolvimento e
qualidade da autoestima, autovaloriza¢do e autoimagem.

O projeto serd executado no ambiente da entidade, visto que é um espaco referenciado,
adaptado e acessivel conforme as normas de acessibilidade, devido a necessidade das pessoas
com deficiéncia sera fornecido lanche e uniforme durante a sua execuc¢do. Podendo também ser

executado em outro local deste que esteja com todas adaptacdes de acessibilidade.
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6 - DESCRICAO DE METAS QUANTITAVIVAS, PARAMETROS DE AFERICAO
PERIODICIDADE:

Quantitativa
S Atender 25 pessoas com deficiéncia para a pratica esportiva, onde irdo realizar as
atividades nas dependéncias da entidade;
Despertar no minimo 20% dos alunos para possiveis competicdes externas;

s Motivar 99% dos alunos para a prética esportiva.

Metas quantitativas Parametros de aferigcéo Periodicidade
Descrever metas Descrever parametros Descrever periodicidade
- Lista de presenca para Serao realizadas avaliagdo e
Atender 25 pessoas com monitoramento de assiduidade; reavaliacdo mensais para avaliar
deficiéncia para a pratica - Avaliac3o e reavaliacao; rendimentos dos atendidos e
esportiva, onde irdo realizar as  _ pot05 para registro. fotos das aulas.
atividades nas dependéncias da
entidade;
- Avaliacdo para identificar as  Serdo realizadas avaliacGes
Despertar no minimo 20% dos limitacGes e deficiéncias; mensais para identificar
alunos para possiveis - Reunides de equipe para participantes que possam
competicées externas discusséo de casos. competir.
) - Avaliacao e reavaliacao; Avaliagéo e reavaliagcdo
Motivar 99% dos alunos para a - Pesquisa de satisfacao. semestral e pesquisa de
pratica esportiva satisfacdo no final do projeto.
6.1 - DESCRICAO DE METAS QUALITATIVAS, PARAMETROS DE AFERICAO E
PERIODICIDADE:
Qualitativa

S Desenvolver e aperfeicoar os aspectos técnicos e taticos da modalidade;
S Diminuir fadiga e ou sedentarismo das pessoas com deficiéncia;
S Diminuir a evasdo dos participantes; em consequéncia despertando o aumento para o
interesse na pratica esportiva de competicdes.
Para a execucao do projeto iremos utilizar o espago externo da OSC. As adaptacdes fisicas

e dos instrumentos serdo realizadas conforme a demanda apresentada pelos participantes.
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Também sera ofertado lanches aos atendidos.

De,icieniei e Amigo»

Metas qualitativas

Descrever metas

Desenvolver e aperfeicoar os
aspectos técnicos e taticos da
modalidade;

Diminuir fadiga e ou
sedentarismo das pessoas com
deficiéncia;

Diminuir a evasao dos

Parametros de afericao Periodicidade

Descrever parametros Descrever periodicidade

- Aulas préticas de atletismo

- Adaptacdes para abranger Acontecerdo semanalmente as
todos os participantes, atividades com os participantes.
respeitando suas limitagbes e

deficiéncias;

- Relato escrito das atividades;

- Fotos para registro;

- Lista de presenca;

- Vivéncia da prética do

atietismo visando melhorar o Acontecerdo semanalmente as
condicionamento fisico atividades com os atendidos e
- Reunides de equipe para reunides mensais com equipe.
discussao de casos;

- Fotos para registro

- Lista de presenca para Avaliagdo e reavaliagéo

participantes; em conseqiiéncia monitoramento de assiduidade; semestral e pesquisa de

despertando o aumento para o

- Avaliacdo e reavaliacao; satisfagéo no final do projeto.

interesse na pratica esportiva de - Pesquisa de satisfacgéo.

competicdes.

6.2 - Objetivo Gerai da Proposta
Favorecer a participagdo e a inclusdo das pessoas com deficiéncia por meio de vivéncias

praticas através desta modalidade (Atletismo PCD masculino e feminino), com isso promovendo a

inclusdo no esporte, melhorando a qualidade de vida e o desenvolvimento biopsicossocial dos

participantes.

6.3 - Objetivos Especificos da Proposta
Favorecer as pessoas com deficiéncia aulas de Atletismo adaptado para a melhora da

capacidade funcional,

S Através da pratica esportiva promover espaco de convivio saudavel,

s Colaborar no desenvolvimento biopsicossocial através dos exercicios fisicos.

6.4 - Abrangéncia da Proposta:
O projeto sera ofertado OSC AINDA e tera abrangéncia Municipal.
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6.5 - Periodo de execucao do Objeto proposto:
Execucdo do projeto estd prevista por um periodo de 11 meses.

6.6 - Metodologia e Abordagem da Proposta

A metodologia proposta pelo Projeto de Atletismo PCD é de oportunizar as pessoas com
deficiéncia a préatica esportiva, considerando as adaptacdes fisicas, técnicas, e sociais necessarias
para garantir a inclusdo e o desempenho dos participantes.

A atividade ocorrera nas dependéncias da OSC com aulas tedricas e praticas. As areas de
execucao deste projeto atendem perfeitamente as normas de acessibilidade prevista na lei e com
prioridade as pessoas com deficiéncias, onde o Educador Fisico atuard diretamente neste projeto

de acordo com as especificagcdes abaixo:

Principios Fundamentais:

- Inclusdo: Criar um ambiente acolhedor e acessivel.
- Progressividade: Respeitar o ritmo de aprendizado e desenvolvimento do atleta.
- Multidisciplinaridade: Colaborar com demais profissionais da OSC como

fisioterapeuta e psicdlogo para um acompanhamento integral.
Planejamento da Metodologia e Estrutura do Treinamento:

Avaliacdo Inicial - Identificar o nivel de habilidade do atleta, incluindo mobilidade, forca,

equilibrio e coordenacéo.

Nas primeiras semanas de projeto o Educador Fisico realizara:

Técnicas de Ensino - Abordar em aula, regras e historia do Atletismo, usar instrucdes claras e
demonstragdes praticas.

Todas as aulas praticas do esporte, iniciara com aquecimentos, alongamentos dinamicos,
caminhadas e exercicios leves, ajustados a mobilidade do atleta.

O esporte ocorrera 2 vezes na semana nos periodos da manha e tarde e serdo realizados:

Treinamento fisico - Fortalecimento, resisténcia aerébica e anaerdbica.

Treinamento técnico - Langamentos de peso, com adaptacdes

Treinamento fisico - Fortalecimento muscular e resisténcia.

Treinamento tatico - Estratégias especificas de competicao.

Resfriamento - Exercicios de relaxamento muscular e recuperacado ativa.
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Avaliacdo Final: Identificar o desenvolvimento do atleta, superacfes e habilidades adquiridas.

Com essa estrutura, a metodologia pode ser eficaz e adaptada as necessidades individuais,

promovendo a inclusdo e o desenvolvimento esportivo no atletismo adaptado.

6.7 - Publico Beneficiario

S Publico direto: Atender 25 pessoas com deficiéncia através da inclusdo para a pratica
esportiva;

*  Pudblico indireto: Familiares e cuidadores.

6.7.1 - Perfil do Publico Beneficiario Direto

Criangas, adolescentes, jovens e adultos masculino e feminino com deficiéncia para

inclusdo na pratica esportiva.

6.8 - Meta de atendimento total:

Meta Quantitativa:

Meta Quantitativa:
S Atender através da pratica de esporte e de lazer 25 pessoas com deficiéncia entre

criancas, adolescentes, jovens e adultos;
s Despertar no minimo 20% dos alunos para possiveis competicfes externas.
Resultado esperado:
Que os todos os participantes experimentem a pratica esportiva e possam vivenciar a
experiéncia de participar em competicdbes e possibilitem o aumento em seu
condicionamento fisico e habilidades motoras;
S Que todos possam vivenciar a experiéncia da pratica esportiva em seu cotidiano para uma
melhora da qualidade de vida e bem estar.
Meta Qualitativa:
S Desenvolver e aperfeicoar os aspectos técnicos e taticos da modalidade;
S Diminuir fadiga e ou sedentarismo das pessoas com deficiéncia;
S Diminuir a evasdo dos participantes; em consequéncia despertando o aumento para o
interesse na pratica esportiva,;
S Motivar 99% dos alunos para a pratica esportiva.
Resultado Esperado:
S Através da pratica esportiva promover a melhora da autoestima, independéncia e
autonomia da pessoa com deficiéncia,;
Meta de Execucéo:

S O projeto ocorrera nas dependéncias da OSC, com frequéncia de 02 vezes por semana no
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7 J— 77

Rolo de faixa Mercado Livre A Americanas Amazon 7 j Mercado Livre
elastica Thera
Band 215,70 / 228,89 J 244,37 J 215,70 vy j

6.10 - CRONOGRAMA FiSICO DE EXECUGCAO DO OBJETO

Descricao das acbes Periodo de e:Kecucéo
(més
Fev Mar Abr Mai Jun Jul Ago Set Out Nov Dez
X

Recebimento do recurso

Divulgacéo do projeto X X X X X X X X X X X
Inscricdo dos alunos X X X X X X X X X X X
Contratagédo dos Recursos X

Humanos

Aquisicdo dos materiais de X

consumo/esportivo

Aquisicao do uniforme X

Selec¢ao dos alunos X

Prestacéo dos servicos X X X X X X X X X X X
contratado

Desenvolvimento das X X X X X X X X X X X
atividades

Relatério mensa! de X X X X X X X X X X X
atividades

Planifha de Frequéncia X X X X X X X X X X X
Encaminhamento a X X X X X X X X X X X

Secretaria Municipal de
Esporte e Lazer, prestacOes
de contas mensais, com 0
respectivo anexo de
despesas, copias de notas
fiscais, recibos
comprobatérios e relatérios
das atividades propostos no
periodo.

7 - CAPACIDADE INSTALADA
7.1 - Equipe de Profissionais Permanente da OSC

Carga

Nome Formacéo Funcé&o na OSC Horaria
mensal de
Trabalho

Cintia de Aral(jo Servico Social Gerente Serv. Social 44 h/més
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Zenilde Fermino Fundamental Auxiliar de Limpeza 44 h/més
Glovana Barcelos Adm. Empresa Analista Administrati 44 h/mé
Cauduro . p nalista Administrativo més
Manoela Beatriz Silva de . . L. . A
Ensino Médio Aux. Adminsitrativo 44 h/ més

Almeida

7.1.1 - Equipe de profissionais que atuardo diretamente no projeto selecionado

Profissional Formacéao Quantidade Valor da Valor total/més
de horas/aula hora/aul
contratada
més / - / /
Educador Fisico Ensino superior 48h /més wm/ R$ 37,12 J R$ 1.781,76y
em Educacéao
Fisica

7.2 - Estrutura Fisica:( ) Prépria ( x ) Cedida
( )Alugada ( ) Outros

7.3 - Instalacdes fisicas
Cémodo Quantidade Tipo de atividades desenvolvidas no espaco
Atendimentos de Servi¢co Social, Pedagogia,

05 Psicologia, Fisioterapia, Terapia Ocupacional e
Fonoaudiologia.

Salas de Atendimento

SCFV
Sala de Convivéncia 01 Atividades Socioculturais
Atividades em grupo
Salas de Reunido Reunides de rede socioassistencial
02
Reunides de equipe técnica
Salao o1 Refeitorio
Atividades Socioculturais
i o1 Atividades ludicas, de esporte e lazer
Area Externa
Cultivo de Horta Acessivel
Almoxarifado 01 Guardar e conservar materiais
02

Setor Administrativo Geréncia e Administrativo
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H 01 - ~
Cozinha Preparo e manipulacédo de lanches
Lavanderia o1 Limpeza

01

Sala de Informatica Cursos e Atividades

. 05
Banheiros
. Feminino e Masculino
Banheiros adaptados 04
Dispensa 01 Armazenamento de alimentos
7.4 - Equipamentos disponiveis
Tipo de Equipamento Quantidade
Saldo para realizar as aulas tedricas e de 01
fortalecimento
Espaco externo adaptado (AINDA) para aulas 01
praticas
Data show 01
Notebook 01
Materiais para as atividades 15

8 - MONITORAMENTO, AVALIAGCAO E SUSTENTABILIDADE DA PROPOSTA

O monitoramento e avaliagdo das agbes acontecerdo periodicamente através dos meios de

verificacdo citados abaixo.

8.1 - Quais Técnicas de Monitoramento e Avaliacdo serdo aplicadas durante a execugédo
do objeto

As técnicas ocorrerdo através das reunibes sistematicas, analise e elaboracdo de
instrumentos proéprios, aplicacdo de questionérios, relatério mensal de atendimentos, relatorios
parciais, registro de frequéncia, observacdes in loco e finalmente a avaliacdo dos resultados com
intuito de verificarmos se o objeto da proposta esta sendo alcancado/ atingido. Apds a verificacdo
destas acdes e seus resultados, teremos um conjunto de procedimentos e intervencdo a fim de

replanejar ou corrigir o que for possivel dentro do servigo proposto.

9 - DETALHAMENTOS DA APLICACAO DOS RECURSOS FINANCEIROS

Descricdo detalhada da despesa por Quantidade Valor Valor
tipo unitérit total(R$)
Lanche: pdo com recheios variados e uma fruta 2.175 un. 9,50 20.662,50,
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Limeira, 11 de dezembro de 2024 Assinatura do Concedente
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Meses

Fevereiro/2025
Marco/2025
Abril/2025
Maio/2025
Junho/2025
Julho/2025
Agosto/2025
Setembro/2025
Outubro/2025
Novembro/2025
Dezembro/2025

Total

Recursos humanos

/

R$ 1.781,76
R$ 1.781,76
R$ 1.781,76
R$ 1.781,76
R$ 1.781,76
R$ 1.781,76
R$ 1.781,76
R$ 1.781,76
R$ 1.781,76
R$ 1.781,76
R$ 1.781,76
R$ 19.599,36 J

ainda@ainda.org.br
Rua Boulevard La Loi, 90 - Centreville -
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Alimentacéo / Lanches

R$ 1.900,00
R$ 1.900,00
R$ 1.900,00
R$ 1.900,00
R$ 1.662,50
R$ 1.900,00
R$ 2.137,50
R$ 1.900,00
R$ 2.375,00
R$ 1.662,50
R$ 1.425,00
R$ 20.662,50 J

J

ITEM 10

CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO

Sucos Uniforme Material/ Empresa Total

Equipamento, contabil

R$ 640,00 ml R$ 362,69
R$ 640,00
R$ 640,00
R$ 640,00
R$ 560,00
R$ 640,00
R$ 720,00
R$ 640,00
R$ 800,00
R$ 560,00
R$ 480,00 ' / y
R$ 6.960,00VR$ 997,50 R$ 1.417,95y R$ 362,69 J R$ 50.000,00]

R$ 997,50
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