PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCACAQ
DEPARTAMENT{ DE LOGISTICA E NUTRIGAD

PROGRAMA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
CARDAPIO: Cl - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 1 ANO - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: JUNHO / 2026

alimentos ultraprocessados e alimentos com agiicar, mel ou adogantes.

Telefone: 3404-1844

merenda.bolsacreche@edu.limeira.sp.gov.br

REFEIGAQY SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXT.A
HORARIO 01/06/2026 02/06/2026 03/06/2026 04/06/2026 05/06/2026
LANCHE Leite Infegral Aquecido | Leite Integral Aquecido | Leite Integral Aquecido
Manha: 08:00 . ) Pao com Requeijic | Bolo de Banana com Suco
Pao com Manteiga . ;
Caseiro de Laranja
- o e CORPUS CHRISTI REUNIAO
Feijdo Feijgo Feijdo PEDAGOGICA
ALMOCO | peito de Frango Cozido | Came Bovina Picadinha P'::‘:f:iggfggfé:;a
Manha: 10:00 .com Cenaura Cozida com Inhame |
nglesa
Salada de Pepino com Salada de Alface Salada de Brocolis
Tomate
LANCHE Leite Integral Leite Integral Leite Integral
Tarde: 13:00 Maga Pera Banana
A L Macarrao ao Sugo
il = ’ CORPUS CHRISTI REUNIAO
y Came Suina com Carne Bovina Moida PEDAGOGICA
JANTAR Sopa fje FeijEo, Cwarne SICESHI il Refogada a0 Molto de
Tarde: 15:00 Bovina, Macarrgo, Abobora Cabotia Tomate
Mandioquinha, Abobrinha Salada de Chuchu com
e Tomate Salada de Beterraba | o a0 oY
Cenoura Cozida
Energia (kcal) 668 707 936
CHO (g) 111 103 129
PTH (g) 33 30 30
LPD (g) 31 19 38
Vit. A (meg) 438 232 576
Vit. C (mg) 20 13 48
Ca (mg) 340 324 436
Fe (mg) 5 4 4
Composigao nutricional (Média semanal)
a
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (keal) 55 2 65% do VET 10 a 15% do VET 25 2 35% do VET i /
770 M4 e 29 \ . i .
18% 18% 34% AJ A
Vit. A (mcg) Vit. C (mg} Ca (mg) Fe (mg} / /f?\}} \ _
415 27 367 4 CintiaCridtigacdaSitva

ivisde de
pricioniote oe Bivie
e :Lh'-ont!ﬁ“f"""

CRYI4 140

RACOES: Cardépio somente podera ser alterado com autorizagio prévia das Nutricionistas; Até 3 anos é proibido o consuma de



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

o SECRETARIA DA EDUCAGAO
DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAC
PROGRAMA DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR
CARDAPIO: Cl - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 1 ANO - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: JUNHO / 2028 N
REFEICAQ/ SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 08/06/2026 09/06/2026 10/06/2026 11/06/2026 12/06/2026
Leite Integral Aquecido | Leite Integral Aguecide | Leite Integral Aquecido | Leite Integral Aquecido | Leite Integral Aquecido
LANCHE - ~
Wanh: 08:00 | gisoqito de Polviho | 200 48 Frutas (Banana, | Pao com Requeijao Pae com Manteiga Pao com Requeijio
Maga, Cenoura) Caseiro com Cenoura Caseiro
Arroz Arroz Arroz Aoz Arroz
Feijdo Feijio Feijao Feijdo Feijdo
. Peito de Frango Cozido | Figado Bovino Picadinhe | Carne Bovina Cozida
ALN](,)CQ 3 Meos com Batata Doce com Abdbora Cabotia com Mandioca Estrogonafe de Frango
Manha: 10:00
Selailn do Batata ]lnglesa, Salada de Couve Salada de Tomate Salada de Repolho Salfada de Cen'ourfa
Cenoura ¢ Ervilha Cozida com Bréeolis
LANCHE Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral
Tarde: 13:00 Laranja Maméo Maga Banana Melancia
Al M 4
Arroz r?z Arroz SS90 &0 e Arroz
Feijao
JANTAR i Frango Desfiado com S0pa de Legumes,
10 |o0P2deMandioca, Came| ooy g ing Destiada | Sopa de Macarrso, Macarrao, Carne Bovina,
Tarde: 15:00 Bovina Desfiada Molho de Temate
N oo com Cenoura Frango, Abobora, Card, Chuchu, Batata,
Macarréo Argofinha,
A Chuchu e Vagem Cenoura, Couve e
Couve e Mandioquinha |  Salada de Beterraba Salada de Couve-Flor Tomate
Energia (kcal) 1774 727 800 883 826
CHO (g) 128 101 110 17 109
PTN {(g) 39 29 40 38 45
LPD (g) 126 3t 23 30 23
Vit. A (mcg) 1074 848 4327 506 777
Vit. C (mg) 127 108 57 4 32
Ca (mg) 352 470 397 350 470
Fe (mg) 6 3 6 5 5
Gomposigao nutricional (Média semanai)
. CHC (g} PTN (g) LPD {g}
Energia (keal) 55 a 65% do VET 10 a 15% do VET 25 a 35% do VET /
1002 113 38 a7 ~_ Pl
45% 15% 42% TN
Vit. A {meg) Vit. C (mg) Ca {mg) Fe (mg) (
1506 73 408 5

alimentos uliraprocessados e alimentos com aglcar, mel ou adogantes,

Telefone: 3404-1844

merenda.bolsacreche@edu.limeira.sp.gov.br

X 3 i
jaCeiv@ane’daSilva
3 ::mcunuu @a Divicho de

Alimaniagde Escolar
CRM34 140

CONSIDERAGOES: Cardapio somente podera ser alterado com autorizagio prévia das Nutricionistas; Até 3 anos & proibido o consumo ¢e



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAO

DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAQ

PROGRAMA DE ALIMENTAGAQ ESGCOLAR
GARDAPIO: G/ - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 1 ANO - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: JUNHO / 2026

o=

SEXTA

REFEIGAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA
HORARIO 15/06/2026 16/06/2026 17/06/2026 18/06/2026 19/06/2026
LANCHE Leite Integral Aquecide | Leile Integral Aquecido | Leite Integral Aquecido | Leite Integral Aquecide | Leite Integral Aquecide
5 (18- = . P&o com Requeijéo ) Pé&o com Regueijdo . .
Manha: 08:00
Pao com Ovo Mexido Caseiro Bolo Banana com Aveia Casgiro e Cenoura Pao de Queijo
Arroz Arioz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Iscas de Carne Bovina MioquecagiPeixs Sob de F
ALMQCQ | Carne Bovina Moida com | Came Suina Desfiada Cozida com Leaum (Batata Inglesa, Tomate, | 0 recoxa @ Frange
Manha: 10:00 Mandioguinha com Abobrinha - JUMES | oinentao, Cheiro Verde ¢ Picadinha Refogada com
{Berinjela/ Chuchu/ Gara) Cebota) Cebola/Tomate/Cheiro
Verde
Salada de Acelga com Salada de Vinagrete . Salada de Chuchu com
Cencura Ralada Fino (Cehole e Tomate) Sdiada o Betsirabd Salada s Srocals Salsa
LANCHE Leite Integral Leite Integral Leits Integral Leite Integral Leite Integral
Tarde: 13:00 Abacaxi Banana Maga Pera Laranja/Mexerica
A ~ A A Arroz
oz Macarréo ao Sugo rroz 1oz Bolonia
i . Sopa de Abdbora Carne Bovina Moida
JANTAR Sopa de Legumes, Carne Bovina Moida Cabotia Macardo Ave Sopa de Legumes, Came Refogada a0 Malho de
Tarde: 15:00 Macarro, Frango, com Molho de Tomate . _ Bovina, Macarrao,
iMaria, Carne Boving, ) Tomate
Chuchu, Cenaoura, Batata, Mandioquinha Cenoura, Ervilha, Batata Saiada do Canoura o
. . . ) 4 ald( cm
Mandioquinha e Vagem | Salada de Brécolis Genoura, Couve Doce, Couve Ervilha
Energia (keal) 886 760 889 706 698
CHO (g) 130 113 127 99 94
PTN (g) 45 32 37 38 23
LPD (g) 22 21 38 18 26
Vit. A (mcg) 1095 268 223 396 104
Vit. C (mg) 54 17 8 55 58
Ca (mg) 408 326 397 361 312
Fe (mg) 6 4 4 4 2
Composigao nutricional {Média semanal}
. CHO (g) PTN (g} LPD (g} 1
Energia (keal) 55 2 65% do VET 10 3 15% do VET 25 2 35% do VET /
/ 113 35 25 NATDL
788 PV /AN
ﬂ 8 57% 18% 29% }ﬁ ) )
/ WD)
/ 11 Vit. A (meg) Vit. C {mg) Ca(mg) Fa (mg) Cintiak fefiancdaSilve
I : t‘ ' Nutsigioniste 8 Divinde de
H1T\U 417 38 361 4 Ciemantagas € scotsr
] CRN34 148

alimentos ultraprocessados e alimentos com agticar, mel ou adogantes.

Telefone: 3404-1844

merenda.bolsacreche@edu.limeira.sp.gov.br

IDERACOES: Cardapio somente podera ser alierade com autorizagio prévia das Nutricionistas; Até 3 anos é proibido 0 consumo de




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

g™ SECRETARIA DA EDUCAGAQ
DEPARTAMENTOQ DE LOGISTICA E NUTRIGAO
PROGRAMA DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR
CARDAPIO: CI - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 1 ANO - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: JUNHO /2026 ;:-’
REFEICAO/ SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 22/06/2026 23/06/2026 24/06/2026 25/06/2026 26/06/2026
Leite Infegral Aquecido | Leite Integral Aquecido | Leite Integral Aquecide | Leite Integral Aquecide | Leite Integral Aquecide
LANCHE
Manha: 08:00 5 3
P30 com Manteiga P3o com Requeijgo P&o com R.equeuao P30 com Ovo Mexido Bolo de‘Banana“corn
Caseiro e Canoura caseiro Aveia e Mag3
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijdo Feijao
" Figado Bovino Picadinho| Carne Suina Desfiada L
ALMOGO Re@iﬁi sgr?lr?\cl?;;ora ao Vinagrete (Cebala, | com Tomate, Cebolae | Estrogonofe de Frango cg;mhjaiod‘ig:; Zlga:rlzzfa
Manha: 10:00 4 Tomate e Cheiro Verda) Cheiro Verde
Salada de Tomate Sala%a de Cotge—flénr Salada de Beterraba Salada de Salada de Alface
com f-enoura L.ozida Batata,Cenoura e Ervilha
LANCHE Leite Integral Leite Integral Leita integral Leite Integral Leite Integral
Tarde: 13:00 Maga Pera Mamzo Banana Salada de Frutas
Arroz A A
Alroz Feijao moz oz Lanche Natural ou Torta
| deC Bovi de Frango (Frango
ScaSC:m Srai;:taovma Desfiado, Requeijio
JANTAR Sopa de Macarrao Sopa de Arroz, Carne = Caseiro, Cebola, Tomate,
Tarde: 15:00 Conchinha, Came | Doce,Tomale, Cebola & Bavina, Cenoura, Bos\ﬁrr:: ﬁ;?:?;o' %a;& Et}a Cheiro verde)
Bovina, Batata, Chuchu, Cheiro Verde Mandioquinha, Abobrinha ' ' ’
Ervitha e Tomate e Vagem Cenoura & Couve.
' Salada de Repelho com g Suco de Fruta Integral
Salsa (sem Aglicar)
Energia (kcal) 906 936 723 1989 1028
CHO (g) 96 136 124 161 159
PTN (g) 45 47 41 56 43
LPD (g} 37 24 24 127 38
Vit. A (meg) 205 4050 272 1069 399
Vit. € {mg) 12 114 73 83 216
Ca (mg) 7 585 345 502 559
Fe {mg) 6 10 5 9 6
Composicao nutricional (Média semanal) .
. CHO (g} PTN (g} LPD (g) |
Energia (keal) 56 a 65% do VET 10 2 15% do VET 26 2 36% do VET \{£:1t
135 47 50 o —
1116 L N\
48% 17% 0% ;;u;d -
3 . a3
Vi A(meg Vi C (mg) Ca (mg) Fe (mg) CimtiaCoichrake IR31L
| 5 1401 100 456 7 m.‘t.:::%?ti::“.‘

ok 2gs § veglar
[ 3}
CONSIEéA

Telefone: 3404-1844

merenda.bolsacreche@edu.limeira.sp gov.br

COES: Cardapio somente podera ser aiterado com autorizagio prévia das Nutricionistas; Até 3 anos é proibide o consumo de
alimentos ultraprocessados e alimentos com agitear, mel ou adogantes.



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

e SECRETARIA DA EDUCAGAO
DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NE.ITRII;ﬂO

PROGRAMA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
CARDAPIO: C1 - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 1 ANO - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO; JUNHO / JULHO 2026 N >4
REFEICAQ/ SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 29/06/2026 30/06/2026 MiQ7/2026 02/07/2026 03/07/2026
o Leite Integral Aquecido | Leite Integral Aquecido | Leife Integral Aquecido | Leite Integral Aquecido | Leile Integral Aquecido
Manha: 08:00 5 05 3 iia
P30 com Ovo Mexido Pédo com Rfaqueqao Pao com Manteiga Bolo de Banana com Pio com Regueijao
Caseiro Suco de Laranja Caseiro e Cenoura
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Moqueca de Peixe - ) ) . .
ALMOCO | Came Bovina Moida com (Batata, Tomate, Flié de Sobrecoxa (sem | Carne Bovina Cozida | Peito de Frango Cozido
s 41, . x : pele e sem Osso) Assado com Legumes com Tomate, Cebola €
Manhé&: 10:00 Batata Inglesa Pimentao, Cheiro Verde ; )
com Batata {Cenoura/Car) Chgirg Verde.
e Cebola)
Salada de Cenoura com Salada de Tomate Salada de Beterraba Salada de Escarola Salada de Chuchu com
Vagem Salsa
LANCHE Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral
Tarde: 13:00 Laranja/Mexerica Banana Maga Mamao ielio
Arroz Arroz A',r,‘fz Arroz Arroz
Feijao Palenta
JANTAR Sopa de Macarrdo, Sopa de Mandioca, ) Sopa de Lentilha ) .
Tarde: 15:00 | Frango, Batata Doce, Macamrae Ave Maria, Carne S}"“a DeSﬁa‘?'f‘ (Macarrao, Carne Bovina, Carne Bovina Moida com
Abobrinha, Carne Bovina Desfiada, | oM Abobora Cabolia | Cenoura, Abobrinha, Molho de Tomate
Mandioguinha, Tomate, Cenoura, Vagem e Repalho, Mandioquinha,
Repalho. Couve. Tomate}
Salada de Alface Salada de Couve
Energia (kcal) 837 882 830 41 679
CHO (g) 120 148 112 97 98
PTN (g) 44 50 36 37 30
LPD (g) 20 20 34 kL) 18
Vit. A (mcg) 387 230 377 405 100
Vit. C (mg) 68 56 17 76 4
Ca (mg) 384 333 350 423 312
Fe (mg) 5 5 5 4 4

Composigao nutricional (Média semanal)

. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (kcal) 55 a65% do VET 10 2 15% do VET 25 a35% do VET
115 39 % ‘( ']
806
57% 0% 5% (L( )
ViL A {meg) Vit.C (mg) Ca (mg) Fe (mg) Y/ ‘?)ﬁ [N
302 m 360 5 cintin C Rl
Mutricionisia da Divisde de
atimentagde Escolad
CRN 34 140

C IDER}.COES: Cardapio somente poderé ser alterado com awtorizagio prévia das Nutricionistas; Até 3 anos & proibido o consumo de
alimentos ultraprocessados e alimentos com aglcar, mel ou adogantes.

Telefone: 3404-1844
merenda.bolsacreche@edu.limeira.sp.gov.br



