
QUADRA DE ESPORTES DA VILA PIZA

QUADRA ESPORTIVA

DIA DA SEMANA HORÁRIO MODALIDADE IDADE PROFESSOR (A) 

TERÇA FEIRA

7h30 às 9h00 Ginástica Ritmica PROESA Denise

9h00 às 11h30 GR / GPT 7 a 15 anos Denise

13h00 às 15h00 Ginástica Ritmica PROESA Denise

15h00 às 17h00 Alongamento 16+ Denise

QUARTA FEIRA
13h00 às 15h00 GR / GPT 7 a 15 anos Denise

15h00 às 17h00 GR / GPT 7 a 15 anos Denise

QUINTA FEIRA

7h30 às 9h00 Ginástica Localizada 16+ Denise

9h00 às 11h30 GPT PROESA Denise

13h00 às 15h00 Ginástica Ritmica PROESA Denise

15h00 às 17h00 GPT / Proesa PROESA Denise
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