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2. IDENTIFICAGAO DO RESPONSAVEL LEGAL PELA OSC (PRESIDENTE)
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Mandato da diretoria: 01 de janeiro de 2024 até 31 de dezembro de 2024.

Cargo: Presidente
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OBJETO: TENIS FEMININO E MASCULINO
Descricdo do objeto:

Projeto de formacdo esportiva na modalidade Ténis masculino e feminino, a serem
executados em equipamentos publicos e/ou particulares abertos a comunidade de forma
gratuita, sendo que, as equipes de rendimento poderdo realizar os treinamentos em
instalacbes proprias caso possua e, no caso de problemas de manutencéo ou reformas das
instalagdes publicas utilizadas, a realizacdo das atividades de formacéo esportiva deverao
ocorrer em instalacdes proprias ou parceiras da entidade, atendimento a partir dos 07 anos
na fase de iniciacdo com realizacdo de no minimo 08 (oito) aulas semanais com duracao
minima de uma hora cada, do primeiro ao ultimo dia de cada més da vigéncia do termo de
fomento, de acordo com o item 19.1 do presente edital, divididas em 02 (dois) periodos,
podendo ser manha e tarde, manha e noite ou tarde e noite, de acordo com diretrizes a
serem estabelecidas pela Secretaria Municipal de Esporte e Lazer e, sequencialmente nas
fases de treinamento e formacdo de equipe de rendimento para participacdo de
competicBes oficiais, inclusive representando o municipio em eventos de acordo com
convocacao da Secretaria Municipal de Esporte e Lazer.

5. DESCRICAO DA REALIDADE

Para Almeida e Rose [1] o0 esporte desempenha um importante papel na formacédo do
homem e da vida em sociedade, como matriz de socializacdo e transmissao de valores,
forma de sociabilidade moderna, além de instrumento de educacao e saude. O esporte
tem sido apontado como uma importante ferramenta de disseminacéo de valores éticos
e morais, como a socializa¢do, a cooperacédo, a solidariedade, a disciplina, o espirito de
equipe e tantos outros, fundamentais para a formacéo integral de uma pessoa [2] e
também uma poderosa ferramenta de transformacé&o social, reconhecido e recomendado
pela Organizacdo das Nacbes Unidas em seu documento intitulado “ Esporte para o
Desenvolvimento e a Paz” [3]. Além disso, o esporte como fenédmeno do movimento
corporal é fundamental para o desenvolvimento das habilidades motoras e capacidades
fisicas, sobretudo, nas criancas e adolescentes. A pratica esportiva também é uma efetiva
forma de se manter fisicamente ativo, evitando assim o0 sedentarismo e suas coO-
morbidades, como por exemplo, as doencas cardiovasculares e a obesidade.

Dentre as varias modalidades esportivas existentes o presente projeto tem como objeto
o Ténis. O Ténis chegou ao Brasil na década de 20 pelos imigrantes asiaticos, sobretudo,
os japoneses. De la para ca o Brasil evoluiu bastante no esporte, no entanto, ainda carece

de incentivo e projetos para sua massificagcdo. Atualmente o Ténis estd organizado em
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todos os estados brasileiros, mas ainda com poucos praticantes oficializados, segunda a

Confederagéo Brasileira de Ténis em torno de 20.000 atletas federados. Apesar disso, o
Ténis tem algumas vantagens em relacdo aos outros esporte, sobretudo, porque em
pouco espaco fisico se consegue concentrar varios praticantes.

O desenvolvimento de qualguer modalidade esportiva depende de muitos fatores, mas
sobretudo, no investimento em formacao de atletas, que comeca de maneira geral na
maioria das modalidades esportivas com a iniciagdo esportiva (7 a 10 anos),
posteriormente passando a uma fase de aperfeicoamento (11 a 14 anos) e culminando
com o inicio da fase de rendimento esportivo (a partir de 15 anos) [5,6], Especificamente
no Brasil, com excecdo da iniciacdo esportiva que também é ensinada na Educacéo
Fisica escolar, as fases de aperfeicoamento e rendimento é quase que exclusivamente
desenvolvidas em clubes esportivos privados ou escolas de esportes mantidas pelo poder

publico.

Possibilidades de desenvolvimento do Ténis em Limeira

Segundo dados do IBGE de 2010, Limeira tinha uma populagdo de aproximadamente
276 mil habitantes, sendo que desse total aproximadamente 40 mil estavam situados
entre 7 a 15 anos, que compreende as fases de iniciagdo ao inicio do rendimento
esportivo, o que demonstra o potencial de recursos humanos para o desenvolvimento
esportivo da cidade, em especial o Ténis.

O Nosso Clube, vem nos ultimos anos contribuindo para o desenvolvimento do Ténis na
cidade de Limeira formando atletas qualificados, além de recursos humanos

especializados.
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6 - DESCRICAO DE METAS QUANTITAVIVAS, PARAMETROS DE AFERICAO E
PERIODICIDADE:(Descrever as metas quantitativas a serem atingidas em relacao as atividades de
iniciacdo, treinamento e rendimento esportivo e/ou outras atividades, de acordo com o projeto a ser

executado, parametros para afericdo das metas e a periodicidade da aferi¢cao).

Metas quantitativas

Atender no minimo
participantes a partir de 7 anos
de idade

Ensinar 5 fundamentos basicos
do Ténis: posicdo fundamental,
saque, forehand chapado,
backhand chapado e top spin.

Promover 2 festivais de Ténis um
a cada semestre do ano

Parametros de afericao

frequéncia.

plano de aula e relatdrio de
avaliacdo observacional dos
professores

fotos, filmagens, relatério de

participacdo e de atividades.

RENDIMENTO ESPORTIVO

Atender no minimo

S ficha de inscricdo e controle de

participantes (jovens atletas) a frequéncia.

partir de 12 anos de idade

Aperfeicoar de maneira profunda
os 3 principais fundamentos do
Ténis utilizados em jogo: saque,
forehand de velocidade e efeito,
bachhand de velocidade e efeito.

Desenvolver as 4 capacidades
fisicas especificas do Ténis
(velocidade de membros
superiores e inferiores, forca
especial, resisténcia especial e
flexibilidade geral)

Ficar entre as 4 primeiras
colocadas no Jogos Regionais
da 4aregido

plano de treinamento e relatério
de avaliacdao observacional dos
técnicos

plano de treinamento e relatério
de avaliacdo observacional dos
técnicos

Documento comprobatério de

inscricdo da equipe no evento.

Periodicidade

?8 ficha de inscricdo e controle de mensal

mensal

A cada evento

semanal

3 meses

3 meses

A cada evento
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61 - DESCRICAO DE METAS QUALITATIVAS, PARAMETROS DE AFERICAO E
PERIODICIDADE:({Descrever as metas qualitativas a serem atingidas em relacdo as atividades de
iniciacdo, treinamento e rendimento esportivo e/ou outras atividades, de acordo com o projeto a ser
executado, parametros para afericdo das metas e a periodicidade da aferi¢éo).

Periodicidade

Metas qualitativas

Aperfeicoar a qualidade técnica
dos fundamentos basicos do
Ténis

Aperfeicoar o desenvolvimento
motor dos participantes através
das habilidades motoras béasicas
exigidas no Ténis e nas
atividades complementares de
treinamento.

Aperfeicoar o desenvolvimento
das capacidades fisicas basicas
do condicionamento fisico dos

participantes através das
capacidades fisicas basicas
exigidas no Ténis e nas

atividades complementares de
treinamento.

Impactar positivamente 0s
valores morais, 0 civismo, a
conscientizacdo de principios
sécio-educativos e o rendimento
escolar do participante.

Melhorar progressivamente a
qualidade técnica do
participante/atleta

Melhorar progressivamente as
capacidades fisicas especificas
envolvidas no Ténis

Melhorar progressivamente o
rendimento esportivo.

Parametros de afericao

ficha de avaliacdo técnica trimestral
desenvolvida pela equipe técnica

e relatério de avaliacédo
observacional dos professores.

. ficha de avaliacédo técnica trimestral
desenvolvida pela equipe
técnica e relatério de avaliacédo

observacional dos professores

.ficha de avaliacao técnica trimestral
desenvolvida pela equipe
técnica e relatorio de avaliacao

observacional dos professores

analise de boletins escolares de trimestral
maneira periédica e entrevista
semi-estruturada com os

responsaveis sobre os aspectos

sociais e morais do participante.

RENDIMENTO ESPORTIVO

ficha de avaliacdo técnica trimestral
desenvolvida pela equipe técnica

e relatério de avaliacao
observacional dos professores.

andlise dos resultados obtidos trimestral

pela Bateria de testes.

entrevistas semi-estruturadas, trimestral
aplicacao de guestionarios

especificos, e relatorios
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produzidos pelos atletas e
técnicos.

6.2. OBJETIVO GERAL DA PROPOSTA

Objetivo geral para Formacéao Esportiva:

Oportunizar aos participantes os aspectos envolvidos no aprendizado e aperfeicoamento
do Ténis, bem como a formacao fisica multilateral do participante através de atividades
diversificadas, pautados pelos meios e métodos cientificos adequados, bem como,
respeitando os aspectos bioldgicos e morfolégicos dos participantes. Além disso, tem-se
como objetivo geral, desenvolver atividades complementares que promovam a formacéao
integral do participante, com vistas a promoc¢do de inclusdo social; de saude; a
preservacdo de valores morais e 0 civismo e a conscientizagcdo de principios

socioeducativos.

Objetivo geral para Rendimento Esportivo:

Oportunizar aos participantes o aprofundamento dos aspectos envolvidos no rendimento
do Ténis, como aspectos técnicos, taticos e fisicos, bem como, o desenvolvimento de
fatores complementares da preparacdo esportiva do atleta, como aspectos nutricionais,
de salde, psicolégicos e de prevencdo a lesbes. Além disso, também participar de

competicBes oficiais representando o municipio de Limeira.

‘6.3. OBJETIVOS ESPECIFICOS DA PROPOSTA -
Objetivos especificos para Formacéao Esportiva:
S Aprendizado e aperfeicoamento dos fundamentos técnicos béasicos do Ténis;
S Aprendizado das regras oficiais do Ténis;
s Aperfeicoamento das habilidades motoras basicas e capacidades fisicas basicas
do condicionamento fisico geral,
s Selecionar os participantes com maior possibilidade para ingressar na equipe de
rendimento;
s Promover atividades extras, visando a promocédo de inclusdo social; de saude; a
preservacdo de valores morais e o civismo e a conscientizacao de principios sécio-
educativos;

s Promover festivais da modalidade.
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Objetivos especificos para Rendimento:
s Aperfeicoamento e aprofundamento dos aspectos técnicos do Ténis visando o alto
rendimento;
s Aperfeicoamento progressivo das capacidades fisicas especificas requisitadas no
Ténis visando o alto rendimento;
S Promover a orientacdo para os fatores complementares da preparacdo esportiva
do atleta, como aspectos nutricionais, de salude, de educacéao formal, psicolégicos

e de prevencdao a lesoes.

6.4. ABRANGENCIA DA PROPOSTA

O projeto tera abrangéncia municipal, atendendo prioritariamente municipes de Limeira,
no entanto, havendo possibilidade de capacidade técnica-operacional e necessidade,
também poderd atender participantes de outros municipios. Em relacdo a formacéo
esportiva que sera desenvolvida em dois equipamentos esportivos publicos, serdo
priorizados os participantes do entorno.

6.5 PERIODO DE EXECUCAO DO OBJETO PROPOSTO

O presente Termo de Fomento tera vigéncia de 11 (onze) meses, sendo, de fevereiro a
dezembro de 2025 ininterruptamente, podendo ser prorrogado nos termos da Lei
13.019/2014 e Decreto Municipal n° 274, de 17 de Agosto de 2021.

6.6 METODOLOGIA E ABORDAGEM DA PROPOSTA

Formacéo:

Metodologia

As aulas de Ténis visando a formac&o serdo ministradas por um Profissional ou
Provisionado de Educacdo Fisica, pautados pelos meios e métodos cientificos
adequados, bem como, respeitando os aspectos biolégicos e morfolégicos dos

participantes.

Estrutura das aulas:
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As aulas terdo duracéo total de 60 minutos, sendo um terco dedicada a atividades de

formacao fisica multilateral, realizada de maneira ludica através de pequenos jogos e

brincadeiras.

Locais:

1. Equipamento publico a ser definido pela Secretaria de Esporte e Lazer

Dias e Horéarios:

Definindo-se os locais das aulas, serdo feitas a divulgacdo das aulas nas escolas do

entorno do local, bem como divulgacdo em midias da cidade.

Rendimento:

Metodologia

Os treinamentos para a equipe de rendimento visando a participacdo em competicdes
oficiais, serd executado pela equipe técnica descrita no projeto, utilizando os meios e
métodos cientificos adequados, bem como, respeitando o0s aspectos biolégicos e

morfolégicos dos participantes em instalacdes proprias.

Local:
Os treinamentos acontecerdo nas quadras de Ténis do Nosso Clube, situado na Avenida

Ana Carolina de Barros Levy, 325 - Vila Paraiso, Limeira - SP, 13480-755
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6.7 PUBLICO BENEFICIARIO
Formacéao Esportiva

S Criancas e adolescentes a partir de 7 anos de idade
Rendimento Esportivo

N Adolescentes a partir de 12 anos de idade.

6.7.1» PERFIL DO PUBLICO BENEFICIARIO DIRETO
Formac&o Esportiva
s Género masculino e feminino e em situagcdo educacional regular, ou seja,
matriculadas em ensino publico ou privado.
Rendimento Esportivo
S Género masculino e feminino em situacdo educacional regular, ou seja,

matriculadas em ensino publico ou privado, quando menor de idade.

6.8 META DE ATENDIMENTO TOTAL
31 atendidos divididos em:
Formacé&o Esportiva

s 28 atendidos.
Rendimento Esportivo

s 3 atendidos.
6.9 COMPATIBILIDADE DE CUSTOS

(deveré ser descrito os elementos que demonstrem a compatibilidade dos custos com os pregos praticados
no mercado ou com outras parcerias da mesma natureza, devendo existir elementos indicativos da
mensuragao desses custos, sendo no minimo 03 (trés) propostas para formacgdo do preco de cada item,
tais como: cotacdes, tabelas de precos de associagBes profissionais, publicacbes especializadas ou
guaisquer outras fontes de informacao disponiveis ao publico).

Tipo de despesa Orcamento 1  Orcamento Orgamento 3 Valor
2 aplicado

Uniforme para polos.
Camiseta sem manga em . SANTO EDIT
Poliéster com logotipo e brasao :;gol\ég MANTO' EDIL;;SSF(;%ST\S/ SPORTS
da Prefeitura Municipal de ’ R$ 50,00 | ’ R$ 50,00v
Limeira
Camisa para jogo em Poliéster
com Elastano e logotipo e brasao STRIVE SANTO EDIT SPORTS” EDIT_
da Prefeitura Municipal de R$ 80,00 MANTO R$ 50,00 SPORT:

R$ 50,0C ’ R$ 50,00"

Limeira
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Caixa de Bolas de Ténis oficial A SMASH / RAFAEL SMASH
com 24 tubos (cada tubo contém ESPORTIVA™ TENNIS / BATISTA V TENNIS
3 bolas) R$ 1450,00 R$ 1450.00 MATOS M.E /X R$ 1450,0Q"/
R$ 1.600,00 /
Raquetes de Ténis A 7~ SMASH .y RAFAEL 7 SMASH
ESPORTIVAv TENNIS f BATISTA v7 TENNIS
R$ 500,00y R$ 500,00 / MATOS M.E / R$ 500,00y
R$ 700,00 ¥

* Preco em Reais (R$).

6.10 CRONOGRAMA FiSICO DE EXECUCAO DO OBJETO

PERIODO DE EXECUCAO IMESES)
DESCRICAO DAS Fev Mar Abr Mai Jun Jul Ago  Set Out Nov Dez
ACOES
Contratacdo de X
recursos humanos
Compra de X
uniformes e

materiais esportivos

Divulgacéo do X X X X X X X X X X X
projeto
Inscri¢gbes de X X X X X X X X X X X

atendidos em fluxo

continuo

Execucéo de aulas X X X X X X X X X X X
nos polos

Prestagéo de contas X X X X X X X X X X X

do projeto a
Secretaria de
Esportes
Festivais da X X

modalidade

7. CAPACIDADE INSTALADA

7.1 - Equipe de Profissionais Permanente da OSC

Nome Formacao Funcgéo na OSC Carga horaria
de trabalho

Nosso Clube - Av. Ana Carolina de Barros Levy, 325 - Vila Paraiso - Limeira- SP - CEP 13480-755
CNPJ 51.487.692/0001-85 - Fone (19) 3404-8466 - www.nossodube.com.br


http://www.nossodube.com.br

NOKO m m t

RIF-*-

CARLOS ANDRE SIQUIRA
SANTOS

ALEXANDRE BIGELI PEDRO
BRUNA ANTONIO

ELIANE CRISTINA ALTEMARI

DAVID CAVALHEIRO
RODRIGUES

LEANDRO MITSUO TAKADA

GRADUAGAO EM
EDUCAGCAO FISICA
GRADUAGAO EM
EDUCACAO FISICA
GRADUAGAO EM
EDUCACAO FiSICA
GRADUAGAO EM
EDUCAGCAO FisICA
GRADUAGCAO EM
EDUCAGAO FISICA

GRADUAGAO EM
EDUCAGAO FISICA

Ji

PROFESSOR DE 41 HORAS
FUTEBOL SEMANAIS
PROFESSOR DE TENIS DE 20 HORAS
MESA SEMANAIS
PROFESSORA DE GR 30 HORAS
SEMANAIS
PROFESSORA DE 44 HORAS
NATAGCAO SEMANAIS
PROFESSOR DE VOLEI 22 HORAS E35
SEMANAIS
PROFESSOR DEJUDO 10 HORAS
SEMANAIS

7.1.1 - Equipe de profissionais que atuardo diretamente no projeto

selecionado
Profissional

Profissional de
Educacdo Fisica para
aulas de formacdo nos
polos

(a ser contratado)

Formacao Total de Valor da Valor total
horas/aula hora/aula (R$)
contratada (R$)

Graduacao

em <
Educacéo 32 Y 34,007 1083 @
Fisica

7.2 - Estrutura Fisica: (X ) Prépria () Cedida () Alugada () Outros

7.3 - Instalacbes fisicas (sede)

Comodo

Salas individuais
Sala reuniao

Banheiros

7.4 - Equipamentos esportivos disponiveis

Tipo de equipamento
Ginasio poliesportivo

Quadras de Ténis

Quantidade

Tipo de atividades desenvolvidas
no espaco
Atividades administrativas

Reunido diretoria

Quantidade
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Piscinas

Saldo de Ténis de Mesa

Salédo de Ginastica Ritmica e Artistica
Saldo de Xadrez

Campo de futebol

Academia de ginastica

N P N P R = N

Campo de bocha

8. MONITORAMENTO, AVALIACAO E SUSTENTABILIDADE DA PROPOSTA

8.1 - Quais Técnicas de Monitoramento e Avaliacdo serdo aplicadas durante a
execucao do objeto

Serdo utilizados todos os instrumentos indicados em cada meta e posteriormente
analisado todos os dados coletados, afim de produzir relatérios periddicos do

desenvolvimento do projeto.
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9- DETALHAMENTO DA APLICACAO DOS RECURSOS FINANCEIROS
Detalhamento do item Quant. Valor Unit. Total (R$)

_ BY _
Recursos Humanos

Profissional de Educacao Fisica para aulas de

. 1.088,00 11.968,00.
formacédo nos polos
Sub-total 11.968,00
Uniformes
Uniforme para polos.
Camiseta sem manga em Poliéster com
logotipo e brasdo da Prefeitura Municipal de 18 50,00 900,00
Limeira
Camisa de jogo em Poliéster com Elastano e f
logotipo e brasdo da Prefeitura Municipal de 15 V 50,00 750,00
Limeira
Sub-total 1.650,00
Materiais Esportivos
Caixa de Bolas de Ténis oficial com 72 bolas
ou 24 tubos com 3 bolas. 1.450,00 7 11.600.00s
Raquetes de Ténis 500,00 1.500.00'.
Sub-total 13.100,00
Ajuda de Custo
Ajuda de custo para atletas da equipe de 500,00 3.000,00
rendimento
Sub-total  3.000,00
Custos indiretos
Assessoria para montagem do projeto 282,00 282,00
Sub-total 282,00
TOTAL 30.000,00
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10-CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO

PLANILHA 2. Uronograma de desembolso (R$)

Meses
Fevereiro- 2025
Marco - 2025
Abril-2025
Maio - 2025
Junho - 2025
Julho-2025
Agosto - 2025
Setembro - 2025
Outubro - 2025
Novembro - 2025
Dezembro - 2025

Total

Recursos humanos
1.088,00 v
1.088,00
1.088,00
1.088,00
1.088,00
1.088,00
1.088,00
1.088,00
1.088,00
1.088,00
1.088,00 1
11.968,004

ACOES DO PROJETO

Uniformes
1650,00 \]
0

o O O o o o o o

o

~— 1.650,00J

Material esportivo

13.100,00 Vv
0

o O O O o o o o o

13.100,00Yy

Ajuda de Custov

0 /
3.000,00 v

0
0
0

o [/

3.000,00.

Custos indiretos
282,00 /
0

o O O O o o o o

282,00 J
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Total
16.120,00
1.088,00
1.088,00
1.088,00
1.088,00
1.088,00
4.088,00
1.088,00
1.088,00
1.088,00
1.088,00

30.000,00
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11.DECLARACAO DO PROPONENTE
Solicitamos a Comisséo de Avaliacdo de Projetos da Secretaria Municipal de Esportes

e Lazer, que o presente projeto esportivo hora apresentado, seja avaliado conforme os

requisitos descritos no Edital de Chamamento Publico N° 01/2024.

Pede Deferimento

Limeira, 10 de dezembro de 2024.

Oswaldo Antdnio Donatti Janior

Presidente do Nosso Clube

12. ASSINATURADOCONCEDENTE

Local e Data Assinatura do Concedente
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