— PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
A SECRETARIA DA EDUCAGAO
e DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
CARDAPIO; CENTRO INFANTIL - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 1 ANO - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: AGOSTO 2025
REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 04/08/2025 05/08/2025 06/08/2025 07/08/2025 08/08/2025
Leite Leite Leite Leite Leite
LANGHE Bisnaguinha com
Manha: 08:00| Flocos de Milho Biscoito Banana Biscoito Ishagy .
Requejdo (caseiro)
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijéo Feijdo
ALMOCO Bife a Rolé de Carne Bovina Custfobsrizﬁ%:?;ta Figado Bovino Peito de Frango com
Manha: 10:00| Frango Cozido Moida Refogada Doce Acebolado Batata
Salada de Acelga |Salada de Beterraba Salada;; E{eucula ®|salada de Escarola| Salada de Almeiréo
LANCHE Leite Leite — VeL{::,i — Leite Leite
Tarde: 13:00 Meldo Maca gan: Uva Mamao
Queijo
Arroz Arroz
Sopa de Macarrao, x Canja
Feijao : Sopa de Macarréo, : Feijao
Carne Bovina em . (Arroz, Peito de
JANTAR Came Bovina Cubos, Mandioca Came Bovina Frango, Batata
Tarde: 15.00 S Evinasih : ' | Moida, Abdbora, 9, " |Carne Bovina em Cubos
Cubos com Cenoura e Chuchu e Couve Cenoura e Chuchu
Cenoura Abobrinha Mandioquinha) Gom, Lue
Energia (kcal) 970 693 1069 740 930
CHO (g) 153 98 159 103 131
PTN (q) 38 31 44 31 43
LPD (q) 24 20 28 22 26
Vit. A (mcg) 546 403 814 330 338
Vit. C (ng) 71 47 57 45 108
Ca (mg) 437 298 408 207 404
Fe (mg) 24 6 9 6 9
Composigéo nutricional (Média semanal)
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (keal) 55 a 65% do VET 10 a 15% do VET 25 a 35% do VET
129 37 24
910 59% 17% 24%
Vit. A {mcg) Vit C (mg} Ca (mg) Fe {mg)
446 65 369 1
CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alteragBes; Horério sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme Resolugdo CLVFNDE n®6, de 8 de Maio de 2020;
Al 3 anos deve ser aferecido a iérmula infantil e a partir de 3 anos o composto lacteo. Oferecer Agua para as criangas nos intervalos das refeicies.
Telefone: 3404-1846
sducacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




_— PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
& i SECRETARIA DA EDUCAGAO
2 DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAO
“““““ 1 PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
CARDAPIO: CENTRO INFANTIL - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 1 ANO - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: AGOSTO 2025
REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 11/08/2025 12/08/2025 13/08/2025 14/08/2025 15/08/2025
Leite Leite Leite Leite Leite
LANCHE Bi inha com Paté
Manh&: 08:00] Flocos de Mitho Biscoito Banana Ovo Mexido Isnaguina com Fate
de Atum (caseiro)
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijdo Feijao Feijao Feijao Feij&o
ALMOCO S%erggii;:m Almondegas de Omelete com | Came em Cubos | Peito de Frango com
Manha: 10:00 : Frango ao Sugo Espinafre com Mandioca Chuchu
Abobrinha
Salada de Pepino | Salada de Repolho [Salada de Beterrabal Salada de Escarola Salada de Couve
LANCHE Leite Leite — Leite — Leite Leite
Tarde: 13.00 Maca Pera 40 Vegano anor Morango Mamao
Queijo
Arroz Nhoque & i . Arroz
Feijao Bolonhesa com Sopa de Ma'lcarrao, Canjg Feijao
JANTAR Carme Bouin Manjericio (Came é)atrJne B[\;wln: em g\rroz, PBelto ;:Ie
Tarde: 15:00 ne bovina M | Bovina Molda) ubos, Mandioca, | Frango, Batata, | .00 Bovina Moida
Cubos com Batata Cenoura e Cenoura e com Cenoura
Doce Salada de Batata, Abobrinha Mandioquinha)
Cenourae Vagem
Energia (kcal) 937 IAl 775 747
CHO (g) 161 96 104 91
PTN (g) 38 29 30 36
LPD (g) 27 24 28 25
Vit. A {meg) 705 409 625 362
Vit. C (ing) 72 54 55 23
Ca(mg) 438 315 344 316
Fe (mg) 24 8 7 8
Composigao nutricional (Média semanal)
. CHO (@) PTN {g) LPD (g}
Energia (kal) 55 a 65% do VET 10 a 15% do VET 95 a 35% do VET
- 115 37 26 a
56% 17% 27%
Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
561 83 373 11
CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeices; Cardépio elatorado conferme Resolugao CDIFNDE n°5, de 8 de Maio de 2020;
Ate 3 ancs deve ser oferecido a férmula infantil e a partir de 3 anos o composfo lacteo. Oferecer 4gua para as criangas nos intervalos das refeigdes.
Telefone: 3404-1846
educacao.nuiricionista@edu.limeira.sp.gov.br




—— PREFE!TURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
I's ™ SECRETARIA DA EDUCAGAO
% DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAO
) | PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
CARDAPIO: CENTRO INFANTIL - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 1 ANO - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: AGOSTO 2025
REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 18/08/2025 18/08/2025 20/08/2025 21/08/2025 2210872025
Leite Leite Leite Leite Leite
LANCHE Bisnaguinha com Paté
Manha: 08:00| Flocos de Milho Biscoito Banana Biscoito de Paté de Frango
(caseiro)
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijdo Feijao Feijdo Feijgo Feijdo
ALMOCO ngfgg’;z;m BatF;team?oCncEe _ | BfeBovino | Peitode Frangocom
Manha: 10:00 . Carne em Cubos A Acebolado Abobora
Mandicca Pimentao
com Batata Doce
Salada de Repolho Salada de Couve |Saladade Escarola|  Salada de Acelga
LANCHE Leite Leite — VeL(::Ie — Leite Leite
Tarde: 13:00 Melao Maga a0 Vegano 53 Melancia Mamao
Queijo
. - Arroz
Nhogue & Macarrao‘ao. Sﬂugo Canja Sopa de Feijao, Feiiao
IANTAR Bolonhesa com | com Manjericao e | Aoz, Peito de | Mandioca, Came .
Tarde: 15:00 Melaanje.rlcao (%arne Almondegas Frango, Batata, Bovina Moida, |C@me Bovina em Flocos
e ovina Moida) Bovina Cenoura e Cenoura e Refogada
Mandioguinha) Abobrinha
Salada de Beterraba| Salada de Chuchu Salada de Tomate
Energia [kcal) 933 561 825 747 918
CHO (q) 139 93 121 96 128
PTN [qg) 37 27 31 33 48
LPD (g) 26 21 24 24 23
Vit. A (incg) 521 554 703 379 524
Vit. C (ma) 85 52 90 41 122
Ca (mg) 438 304 350 314 423
Fe (mg) 24 8 6 7
Composigao nutricional (Média semanal)
\ CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (keal) 55 2 65% do VET 10 a 15% do VET 25 a 35% do VET
797 115 34 24 .
58% 17% 25%
Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca {mg} Fe (mg)
536 78 366 11
CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugarido das refeicdes; Cardapio elaborado conforme Resolugao CD/FNDE n°6, de 8 de Maio de 2020,
Até 3 anos deve ser oferecido a férmula infantil e a partir de 3 anos o composto facteo. Oferecer agua para as criangas nos intervalos das refeigbes.
Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAQ
DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
CARDAPIO: CENTRO INFANTIL - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 1 ANO - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: AGOSTO 2025

REFEICAO/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 25/08/2025 26/08/2025 27/08/2025 28/08/2025 29/08/2025
Leite Leite Leite Leite Leite
LANCHE Bisnaguinha com
Manha: 08:00] Flocos de Milho Biscoito Paté de Atum Ovo Mexido Banana Prata
(caseiro)
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijdo Feijdo Feijdo Feijgo Feijdo
ALMOQQ Bife a Rolé de c Bovi Carne em Cubos |Peito de Frango em|Carne Bovina em Flocos
Manha: 10:00] Bovino Cozido ame bovina com Mandioca | Cubos com Batata Refogada
Moida Refogada
Salada de Repolho | ©0M CenoUra | sajada de Escarola [Salada de Beterrabg ~ Salada de Chuchu
LANCHIE leite Leite Leite Leite — VeLelte —
Tarde: 13:00 Pera Maga Banana Abacaxi 0 Vegano sabor
Queijo
. Arroz Arroz
, Macarrao ao Sugo
Canja com Manjericdo e Feljae 2 i
(Arroz, Peito de Lo Canja
JANTAR Frangt,) e Almdndegas de S (Arroz, Peito de Frango,
Tarde: 15:00 ° ' ' Frango g0 Carne em Cubos Batata, Cenoura e
enoura & Cubos con) com Batata Doce Mandioquinha})
Mandioquinha) Salada de Batata, Abobrinha d
Cenourae Vagem
Energia (kcal) 962 687 964 715 201
CHO (g) 148 91 138 114 131
PTN (g) 36 30 48 34 44
LPD (g) 26 22 23 23 21
Vit. A (ncg) 467 670 336 423 413
Vit. € (mg) 76 51 45 72 68
Ca (mf) 427 305 382 335 379
Fe (mg) 7 4 8 5 5
Composigao nutricional (Média semanal)
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (keal) 55 a 65% do VET 10 2 15% do VET 25 a 35% do VET
845 124 39 23 itva
58% 17% 25%
Vit. A {mcg) Vit C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
462 62 366 11

CONSIDERAGOES: Cardépio sujeito a alteragdes; Horario sugeride das refeigbes; Cardépio elaborado conforme Resolugde CO/FNDE n°6, de 8 de Maio de 2020;
Atd 3 anos deve ser oferecido a farmula infantil & a partir de 3 anos o composto acteo. Oferecer gua para as criangas nas intervalos das refeigfas.

Telefone: 3404-1546
educacac.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




