PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

o ey SECRETARIA DA EDUCAGAO
%W? DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRICAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR
CARDAPIO: CENTRO INFANTIL - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: 06 MESES - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO; JULHO 2025
REFEIQ/T\O/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 07/07/2025 08/07/2025 09/07/2025 10/07/2025 11/07/2025
LANCHE , . , .
Manha: 08:00 Férmula Infantil Formula Infantil
ALMOCO Papinha de: Papinha de:
Manha: 10:00 Mandioca Feijao FERIADO EMEC EMEC
LANCHE ; . , ,
Tarde: 12:00 Formula Infantit Formula Infantil
LANCHE , , , :
Tarde: 13:30 Férmula Infantil Férmula infantil
LANCHE ) . . ,
Tarde: 15:00 Formula Infantil Férmula Infantil
Energia (kcal) 473 477
CHO (g) 62 81
PTN (g) 11 12
LPD (g) 20 20
Vit A (mcg) 538 535
Vit. C (mg) 74 71
Ca(mg) 520 529
Fe (mg) 7 8
Composicao Nulricional (Média Semanal)
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (kcal) 55 a 65% do VET 10a15% do VET | 25a35% do VET
61 11 21
475
51% 10% 30%
. . Cinti
Vit. A (mcg) Vit. C {mg) Ca (mg) Fe {mg) Nuthe e Dl 1100
536 72 524 7 R

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragbes; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme Resolugdo CD/FNDE n%,
de 8 de Maio de 2020; Os alimentos das papinhas devem ser amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para
esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar, comegar a servir pelas bordas, Oferecer agua para as criangas nos intervalos
das refeigdes.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.fimeira.sp.gov.br
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PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAQ
DEPARTAMENTOC DE LOGISTICA E NUTRIGAQ

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR
CARDAPIO; CENTRO INFANTIL - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: 06 MESES - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: JULHO 2025

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 14/07/2025 15/07/2025 16/07/2025 17/07/2025 18/07/2025
M;-:\hz?OHBE:OO Formula Infantil | Férmula infantil { Formula fnfantil

Papinha de: Papinha de: Papinha de:
ALMOGO RECESSO RECESSO apinha e il i
Manha: 10:00 Mandioca Feijao Maca
LANCHE , . . ) . .
Tarde: 12:00 Faormula Infantil | Formula Infantif | Férmula Infantil
LANCHE , ) . , . .
Tarde: 1330 Formula Infantil | Formula Infantil | Férmula Infantil
LANCHE . . . ) . .
Tarde: 15:00 Formula Infantil | Férmula Infantil | Formula Infantil
Energia (kcal) 473 477 471
CHO (g) 62 61 62
PTN (g} 11 12 10
LPD (g) 20 20 20
Vit. A (meg) 538 535 539
Vit. C (mg) 73 70 71
Ca (mg) 520 529 519
Fe {mg) 7 8 7
Composicdo Nutricional (Média Semanal)
. CHO(g) PTN (g) LPD (g)
Energia (kcal) 55a65%do VET | 10a15%doVET | 25a 35% do VET
473 62 11 20
51% 9% 40%
Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe {(mg)
537 71 522 7

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteracées; Horario sugerido das refeictes; Cardapio elaborado conforme Resolugio CD/FNDE n°,
de 8 de Maio de 2020; Os alimentos das papinhas devem ser amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para
esfriar a papinha deve se mexer com a calber, nunca soprar, comegar a servir pelas bordas; Oferecer agua para as criangas nos intervalos

das refeigbes.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAQ
kT2 DEPARTAMENTO DE LOGISTICA £ NUTRICAQ
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
CARDAPIO:; CENTRO INFANTIL - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: 06 MESES - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: JULHO 2025
REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 2110712025 220712025 23/07/2025 24107/2025 25/07/2025
LAI\J?HE_ Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil | Formula Infantil | Férmula Infantil
Manha: 08:00
ALMOGO Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Manh: 10:00 Batata Maga Bananacoi Abobrinha Batata Doce
Abacate
LAN_CHI_E Formula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil | Formula Infantil | Formula Infantii
Tarde: 12:00
LAN,CHI_E Férmula Infantil Férmula Infantil | Formula Infantil | Formula Infantil | Férmula Infantil
Tarde: 13:30
LAN,CHF Formula Infantil Férmula Infantit | Férmula Infantit | Formula infantil | Férmula Infantil
Tarde: 15:00
Energia (kcal) 456 471 466 450 467
CHO (g) 57 62 61 56 60
PTN {g) 10 10 11 10 10
LPD (g) 20 20 22 20 20
Vit. A (mcg) 535 539 540 606 678
Vit. C (mg) 76 71 74 74 73
Ca (mg) 517 517 519 520 521
Fe (mg) 7 7 7 7 7
Composicao Nutricional (Média Semanal)
) CHO (g) PTN (g} LPD (g)
Energia (keal) 55a65%doVET | 10a15%doVET | 25a35% do VET
59 10 20
462
51% 9% 41%
Vit. A {mcg) Vit. C {mg) Ca(mg) Fe (mg) Cint} U6 dTSilva
580 74 519 7 CRNG 140

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragées; Horério sugerido das refeicdes; Cardapio elaborado conforme Resolugdo CD/FNDE n°6,
de 8 de Maic de 2020; Os alimentos das papinhas devemn ser amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para
asfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar, comegar a servir pelas bordas; Oferecer 4gua para as criangas nos intervalos

das refeicdes.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricicnista@edu.limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCACAC
DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
CARDAPIO: CENTRO INFANTIL - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: 06 MESES - PERIODO INTEGRAL

MES E ANQ: JULHO - AGOSTO 2025

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 28/07/2025 29/07/2025 30/07/2025 31/07/2025 01/08/2025
LAI\,],_CHE_ Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil | Férmula Infantil | Férmula Infantil

Manh&: 08.00

Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
ALMOCO

Manha: 10:00 Mandioca Feijao B?:a?(?a(tzgm Abobora Batata
LAN,CHE Formuta Infantii Formula Infantil | Férmula Infantil | Férmula Infantil | Formula Infantil

Tarde: 12:00
UGS Formula Infantit Formula Infantil Férmula Infantil | Formula Infantil | Férmula Infantil

Tarde: 13:30
LAN,CHF Férmula Infantil Férmula Infantil | Formula Infantil | Formula Infantil | Formula Infantil

Tarde: 15:00

Energia (keal) 473 477 466 449 467

CHO (g) 62 61 62 56 80
PTN (g) 10 12 11 10 10
LPD (g) 21 21 23 21 21
Vit. A (mcg) 538 535 540 606 678
Vit. C (mg) 73 70 74 74 74
Ca {mg) 520 529 520 521 521
Fe (mg) 7 8 7 7 7
Compaosigao Nutricional (Media Semanal)
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (kcal) 55a65%do VET | 10a15%doVET | 25a35% doVET
60 10 21
466
51% 9% 40%
Vit. A {mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe {mg} Nufriciopfsta daDivisaoda
579 73 522 7 RN

CONSIDERAGOES: Cardépio sujeito a alteragBes; Horario sugerido das refeigbes; Cardapio elaborado conforme Resolugdo CD/FNDE n%,
de 8 de Maio de 2020; Os alimentos das papinhas devem ser amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos, Para

esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar, comegar a servir pelas bordas; Oferecer agua para as criangas nos intervalos
das refeigbes

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov b~



