PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAO
DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRICAC

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR
CARDAPIO: CENTRO INFANTIL - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 1 ANO - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO; ABRIL 2026

REFEICAO! SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 06/04/2026 07/04/2026 08/04/2026 (09/04/2026 10/04/2026
LANCHE Leite Leite Suco Leite Leite

Manha: . .
alia Biscoito Milho | Flocos de Milho | Ovo Mexido Biscoito Polvilo | = onaguinha com
08:00 Requeijao Caseiro
Arroz Arroz Aoz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijgo Feijgo
ALMO(‘EO Omelete de Forno Peixe com Batata, Game Eavinagm Peito de Frango
Manha: com Espinafre kil Cenoura e Tomate Cubos com Refogado com
10:00 Cubos com Batata Mandioca 9 ,
Saiada d Doce Saiada do AT Mandioquinha e
alada de alada de AllaCe € | o -1ada de Escarola Vagem
Beterraba Ricuia
LANCHE Leite Leite Leite Leite Leite
Tarde: 13:00 Pera Maca Banana e Abacate Caqui Maméao
Arroz Macarrao a Arroz Arroz Arroz
Feijao Bolonhesa com Feijao Feijao Feijao
HENEAR C Bovi Manjericép Peito de F C Bovi
Tarde: 15:00| “-@me Bovina em (Carne’Bowna eito de Frango Sobrecoxa em arne Bovina em
Cubos com Moida) Refogado com Cubos com Batata e
. Cubos com Cenoura
Abobrinha ] Chuchu Cenoura
Salada de Pepino
Energia {kcal) 808 881 760 813 929
CHO (g} 107 126 98 105 124
PTN (g) 38 40 45 38 48
LFD {g) 2 25 26 26 26
Vit. A (Mcg) 262 410 390 284 504
Vit. C (mg) 10 M 24 27 71
Ca (mg) 477 537 482 452 526
Fe (mg) 4 19 4 4
Composigio nutricional (Média semanal)
, CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (kcal) 55 2 65% do VET 10 2 15% do VET 25 2 35% do VET
112 42 26
838
53% 20% 27%
Vit. A {mcg) Vit. C {mg) Ca{mg} Fe {mg)
390 35 495 7

CONSIDERAGGES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigGes; Cardapio elaborado conforme Resolugio CD/FNDE n°, de 8 de Maio de 2020,
Até 7 anos deve ser oferecido a formula infantil e a partir de 3 anos o composto lcteo, Oferecer &gua nos intervalos das refeigdes.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gav.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCACAC
DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRICAC

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR
CARDAPIO: CENTRO INFANTIL - ZONA RURAL £ URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 1 ANO - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO; ABRIL 2026

REFEICAO/ SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 13/04/2026 14/04/2026 15/04/2026 16/04/2026 17/04/2026
LANCHE Leite Leite Suco Leite Leite
Manha: . )
og00 | BiscotoPolviho | Flocos deMiho | Ovo Mexido Biscoito Miho | D ionaguinha com
: Manteiga
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijdo Feijao Feijao Feijdo Feijao
ALMOCO Sob em : Peixe com
Manha: recoxa Peito de Frango Mandi Carne em Flocos Peito de Frango
10:00 Cubos com Refogado b Acebolada Refoqad Batat
: Abobrinha e Pimentdo e Tomate e ;ga 0 C'l?m ? ala
oce e Tomate
Cenoura Salada de Acelga | Salada de Couve | Salada de Almeirdo ee
LANCHE Leite Leite Leite Leite Leite
Tarde: 13:00 Abacaxi Maga Banana e Abacate Caqui Mamao
Arroz Macarrdo a Arroz Arroz Arroz
Feijao Bolonhesa com Feijdo Feijdo Feijao
HANEAR Carne Bovina em CManjericé_O Carne Bovi
Tarde: 15:00 am ( arnelBowna armne Bovina em Peito de Frango com Omelete de Forno
Cubos com Moida) Cubos com Batata
- Chuchu
Abobora e Tomate
Salada de Chuchu Salada de Tomate
Energia (kcal) 786 871 810 798 958
CHO (g) 97 125 119 106 115
PTN (g) 38 42 4 38 42
LPD (g) 27 22 23 24 36
Vit. A (meg) 423 537 539 156 492
Vit. C (mg) 3 43 66 26 86
Ca (mg) 465 550 325 448 540
Fe (mg) 4 19 5 4 4
Composigio nutricional {Média semanal) ! 7
. CHO (g) PTN (g} LPD {g)
Energia {kcal) 55 a 65% do VET 10 2 15% do VET 25a35% 0 VET | 1ia o r /W
112 40 26 L HE
B45 at
53% 19% 28%
Vit. A {mcg}) Vit. € (mg) Ca{mg) Fe {mg)
429 51 466 7

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragbes; Horario sugerido das refeigGes; Cardapio elaborado conforme Resoluggo CD/FNDE n%, de 8 de Maio de 2020;
Até 3 anos deve ser oferecido a férmula infantil e a partir de 3 anos o composto lacteo. Oferecer dgua nos intervalos das refeigdes.

Telefone: 3404-1846

educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAQ
DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRICAO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

CARDAPIO: CENTRO INFANTIL - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 1 ANO - PERIODO INTEGRAL
MES E ANQ: ABRIL 2026

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 20/04/2026 21/04/2026 22/04/2026 23/04/2026 24/04/2026
i i Leit
L ANCHE Leite Leite gite
Manha: e _ o .
08:00 Biscoito Milho Flocos de Milho Biscoito Polvilho
Arroz Arroz Arroz
Feijdo Feijao Feijgo
ALMO(‘EO PONTO , Peito de Frango
Manha: FACULTATIVO FERIADO Sobrecoxa em Carne Bovina em Refogado
10:00 Cubos com Cubos com Batata e
Cenoura e Chuchu Berinjela
Salada de Acelga
LANCHE Leite Leite Leite
Tarde: 13:00 Meldo Maca Melancia
Arroz Arroz Arroz
JANTAR Feijao Feijdo Feijao
Tarde: 15:00 Carne em Cubos | Peito de Frango em | Came em Cubos com
com Mandioquinha | Cubos com Cenoura [ Mandioca e Tomate
Energia (kcal) 785 974 780
CHO (g) 102 145 97
PTN {g) 38 44 40
LPD (g) 24 24 25
Vit. A (mcg) 459 394 386
Vit. C (mg) 12 33 25
Ca (mag) 439 550 455
Fe {mg) 4 20 4 :
Composigao nutricional (Média semanal) I ) “I_‘/'fli
. CHO (g) PTN (g) LPD (g) Y/
Energia {kcal) 56 a 65% do VET 10 a 15% do VET 25 a35% do VET _ d L cilva
Cintia (FN .
846 115 41 2% N s o
55% 19% 26%
Vit. A {mcg} Vit. C (mg) Ca {mg) Fe (mg)
413 23 481 g

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragbes; Horario sugerido das refeigoes; Cardapio elaborado conforme Resolugiio CD/FNDE n®, de 8 de Maio de 2020;
Ala 3 anos deve ser oferacide a formula infantil & a partir de 3 anos o composto lacteo. Oferecer dgua nos intervalos das refeiges.

Telefone: 3404-1846

educacao.nulricionista@edu. limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAQ
DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRICAC

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
CARDAPIO: CENTRO INFANTIL - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 1 ANO - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: ABRIL - MAIO 2026

REFEICAQ/ SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 27/04/2026 28104/2026 20/04/2026 30/04/2026 01/05/2026
L ANCHE Leite Leite Leite Leite

Manha: i '
_ Biscoito Polvilho | Flocos de Milho | DSnaduini@com | i it Milho
08:00 Requeijao
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijdo Feijdo Feijdo Feijdo
ALMOCO - ) - )
Manha: jAlmondegas Bovinal  gobrecoxa em Figado Bovino | Omelete de Forno FERIADO
10:00 ao Sugo Cubos com Acebolado com Espinafre
Salada de Repolho | Mandioca e Chuchu| o 4. 4o Atface | Salada de Pepino
LANCHE Leite Leite Leite Leite
Tarde: 13:00 Pera Maga Banana Maca
Arroz Arroz Arroz Arroz
JANTAR Feijzo Feijéf) Feijao Feijao
Tarde: 15:00| Peito de Frango em| Came Bovinaem | Peito de Frango | Came Bovina em
Cubos com Cubos Refogada | em Cubos com Cubos com
Abébora Salada de Repolho Cenoura Abobrinha
Energia {kcal) 774 1022 932 790
CHO (g} 100 150 128 103
PTN (g} 36 43 48 37
LPD {(g) 25 28 25 25
Vit. A (mcg) 178 285 3582 321
Vit. C (mg) 13 42 12 9
Ca (mg) 458 565 516 470
Fe (mg) 4 20 7 4
Composi¢ao nufricional (Média semanal)
. CHO (g) PTN (g) LPD {g)
Energia {kcal) 55 a 65% do VET 102 15% do VET 25 a 35% do VET
680 120 41 26
55% 19% 26%
Vit. A (mcg) Vit. € (mg) Ca (mg) Fe (mg)
1092 19 502 9

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragbes; Horario sugerido das refeiges; Cardapio elaborado conforme Resolugio CD/FNDE n°6, de 8 de Maio da 2020;
Alé 3 anos deve ser oferecido a formula infantil e a partir de 3 anos o composto lacteo, Cferecer dgua nos intervalos das refeigbes.

Telefone: 3404-1846

educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gav.br



