PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAO
DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAQ

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
CARDAPIO: CENTRO INFANTIL - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 1 ANO - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: MAIO 2026

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 04/05/2026 05105/2026 06/05/2026 07/05/2026 08/05/2026
LANCHE Leite Leite logurte Suco
Manha: Bisnaguinha com .
. iscoito Mi . B Mexid
08:00 Biscoito Milho Requeijio Caseiro anana Ovo Mexido
Arroz Arroz Arroz Arroz
ALMOCO | CONSELHO DE Feijao Feijdo Feijao Feijdo
Manha: | CICLO -REUNIAO | came Moida Peixe com Batata Carne Bovinaem | Sobrecoxa em Cubos
10:00 PEDAGOGICA Refogada com ' |Cubos com Mandioca| com Batata Doce e
Cenoura e Tomate )
Chuchu e Cenoura Abcbrinha
LANCHE Leite Leite Leite Leite
Tarde: 13:00 Maca Caqui Pao Vegano Ponkan
Canja de Galinha e Sopa de Macarrao e
(Arroz, Peito de Feijao p ’ Feijao
JANTAR Peito de Frango,
AR Frango, Batata, | Came em Cubos o Carne em Cubos
Tarde: 15:00 Cenoura e o Mandioquinha, Refogada
. com Berinjelae | Apohora e Escarola
Abobrinha) Tomate Salada de Pepino
Energia (kcal) 0 546 934 805 800
CHO (g) 0 72 131 114 110
PTN(g) 0 2 45 ¥ 39
LPD () 0 17 26 2 22
Vit. & {mcg) 0 175 643 473 234
Vit. C (mg) 0 9 38 12 59
Ca (mg) 0 408 531 378 281
Fe {mg} 0 2 6 3 5
M Composicao nutricional (Média semanal} .‘.
T . CHO( PTN LPD (g) ST )
chutricromsts 1 Energla {ic2) 55 2 65% d%}VET 10a 15% Efg VET 25235% dgo VET ;;5'/ A/ .\f’ Aasilve
CRN-3 85872 85 30 18 Cimt {aCr ebivistode
617 Y imsnischo Escotlal
55% 19% 26% rRNaa 140
Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca(mg) Fe (mg)
315 2% 320 3

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragbes; Horario sugerido das refeigbes; Cardéapio elaborado conforme Resolugdo CDIFNDE 1%, de 8 de Maio da 2020; Até 3 anos deve ser
oferecido a formula infantil e a partir de 3 anos o composto lacteo. Oferecar agua nos intervalos das refeigdes.

Telefone: 3404-1846

educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAO

DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAQ

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
CARDAPIO: CENTRO INFANTIL - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 1 ANO - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: MAIO 2026

REFEICAO/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 11/05/2026 12/05/2026 13/05/2026 14/05/2026 15/05/2026
LANCHE Leite Leite Leite Suco Leite
Manha: i i
0s:00 | Biscoito Polviho | Flacos de Miho B'S"th']'t’;?gaamm Ovo Mexido Biscoito Milho
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
ALMOCO Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Manha: Peito de Frango Bife Bovino Came Bovina em
1000 | OMEEEdEFOMO | potogado Acebolado | Sobrecoxaem CUbos| . "o pondioca
com Batata e Tomate Cenoura
Salada de Beterraba| Salada de Pepino | Salada de Escarola €
LANCHE Leite Leite Leite Leite Leite
Tarde: 13:00 Ponkan Maca Banana Caqui Mamao
A > A
r[?z Nhoque Canja Sopa de Feijso, r{?z
Feijao Bolonhesa com (Arroz, Peito de Mandioca, Camne Feijao
JANTAR Manjericéo (Carne Frang;.: Batata Bovina Moida Peito de Frango
T : : . . ] ] 1
arde: 15:00| Came em Cubos | Bovina Moida) Conoura e Mandioquinha, Refogado com
com Batata Doce Salada de Acelga | Mandioquinha) | Cenoura e Abobrinha Abobora
Energia (kcal) 732 891 822 814 789
CHO (g) 105 106 113 11 107
PTN (g} 39 38 M 38 40
LPD (g} 28 19 34 2 2
Vit. A (mcg} 357 457 358 458 523
Vit. G {mg) 70 43 7 42 68
Ca (mg) 473 365 483 280 456
Fe {mg) 5 21 5 5 4
A Composigao nutricional {(Média semanal} \
!! Dmgw . CHO {g) PTN LPD
viC Th  Energia fkoa) 55 265% do VET 102 5% G0 VET 25 0360 do VET Clnti
Nutricionisto bl
CRN'3 85872 809 109 39 25 Mme?::%io F:ncolar
5% 19% 26% ©
Vit. A {mcg) Vit, C {mg) Ca (mg) Fe (mg)
431 48 412 8

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragbes; Horario sugerido das refeigbes; Cardapio elaborado conforme Resolugio CD/FNDE n°6, de 8 de Maio de 2020; Até 3 anos deve ser
oferecido a farmula infantil @ a partir de 3 anos o composio lacteo. Oferecer agua nos intervalos das refeigfes.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAO
DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR
CARDAPIO: CENTRO INFANTIL - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA; ACIMA DE 1 ANO - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: MAIO 2026

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 18/05/2026 19/05/2026 20/05/2026 21/05/2026 22/05/2026
LANCHE Leite Suco Leite Leite Leite
Manha; i i
08:00 Biscoito Milho OvoMexido | Biscoito Polvilho B';gfg‘égﬁuﬁm Biscoito Milho
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
ALMOCO Feijdo Feijgo Feijao Feijdo Feijgo
Manha: Sobrecoxa em Carne em Cubos Figado Bovino Carne Bovina em Peito de Frango
10:00 | Cubos com Batata Refogada Acebolado Cubos com Batata e Refogado
Doce e Chuchu | gaiada de Tomate | Salada de Alface Tomate Salada de Couve
LANCHE Leite Leite Leite Leite Leite
Tarde: 13:00 Ponkan Maga Banana Caqui Maméo
Arroz Sopa de Feijao, Armoz ' Arroz
Feijdo Mandioca, Camne Feijao Canja. Feijgo
JANTAR | Came em Cubos Bovina Moida, g:;r:zt’) Ps;[;';tde
Tarde: 15:00 Refogada Mandioquinha, Sobrecoxa em go. & |Came em Cubos com
o Cenoura e .
Salada de Acel Cenoura e Cubos com Brécolis Mandioguinha) Berinjela e Tomate
aladade Acelga | apobrinha 9
Energia {kcal} 785 787 799 774 756
CHO (g) 103 108 103 112 99
PTN (g) 39 39 39 51 41
LPD (g} 25 21 26 24 22
Vit. A (mcg) 286 207 3546 249 476
Vit C (mg) 74 2 7 3% 102
Ca (mg) 459 259 459 497 496
Fe {ma} 4 5 8 5 4
mw Compasigio nutricional (Média semanal)
) , CHO PTN (g) LPD (g)
Nutricioniste Energia (kcal) 55265% 51%) VET 10.215% do VET 25.235% do VET
CRN-385872 105 42 24 €htagho Escoler
780 55% 19% 2%6% GRNSa 120
Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
953 51 434 5

CONSIDERACOES: Cardéapio Sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refelgtes; Cardépio elaborado conforme Resolugéo CD/FNCE n°6, de 8 de Maio de 2020; Até 3 anos deve ser
oferecido a formula infantil e a partir de 3 anos o composto lactso. Oferecer dgua nos intervalos das refeigdes.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAC
DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRICAQ

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO: CENTRO INFANTIL - ZONA RURAL E URBANA

MES E ANO: MAIQ 2026

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 1 ANO - PERIODO INTEGRAL

REFEICAO/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 25/05/2026 26/05/2026 27/05/2026 28/05/2026 29/05/2026
LANCHE Leite Leite Leite Leite Suco
Manha: i i
08:00 Biscoito Polvilho | Biscoito de Milho Blsn&gt:]ltr;?;acom Biscoito Polvilho Ovo Mexido
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijdo Feijgo Feijao Feijao Feijao
ALMOGS C Bovi Carne Bovi Sobrecoxa em Cub
Manha: ame Bovina em ovina obre ubos .
10:00 Cubos com I Moida Refogada Refogada Carne Bovina em
: Mandioca. Chuchu Cubos com Cenotra
e Tomate Salada de Beterraba| Salada de Pepino | Salada de Escarola ¢ Batata
LANCHE Leite Leite Leite Leite Leite
Tarde: 13:00 Ponkan Maca Banana Caqui Mamao
Arroz _ ] Arroz
Feijao Canjade G_almha Feijao Sopa de Feijao, Sopa de Macarrdo
JANTAR (Armoz, Peito de Sobrecoxa em Mandioca, Carne Peito de Frango |
ic . Frango, Batata, Bovina Moida, € Frango,
Tarde: 15:00| Peito de Frango Cubos Refogada o Mandioquinha,
com Abobrinha Cenoura e Mandioguinha, Abobora e Escarola
Abobrinha) Salada de Almeirgo | Cenoura e Abobrinha
Energia (kcal) 789 786 283 777 7726
CHO (g) 103 116 122 97 99
PTN (g) 40 30 44 37 38
LPD (q) 2% 23 36 27 19
Vit. A {meg) 240 350 322 208 597
Vit. C {mg) 74 1 11 35 71
Ca (mg) 450 450 509 441 271
Fe (mg) 4 4 6 4 4 /) /7)
Composigae nutricional (Média semanal) / g/f/ )
i T . CHO (g) PTN (g) LPD (g} A ke dasidy
Y ricronista Energia (kcal) 55 2 65% do VET 10 a 15% do VET 25 2 35% do VET Cintiad s uai'i}e::;‘:‘“"
(RN-385€72 108 38 2 NI Tae
. 56% 19% 26%
Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
330 40 424 4

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alterages; Horario sugerido das refeighes; Cardapio eiaborado conforme Resolugdo CD/FNDE n°6, de B de Maio dg 2020; Ate 3 anos deve ser
oferecido a formula infantil e a partir de 3 anos o composto idcteo. Oferecer dgua nos intervalos das refeigbes.

Telefone: 3404-1846
educacaa.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br



