PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCACAO
DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRICAQ

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAQ ESCOLAR
CARDAPIO: CENTRO INFANTIL - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: 06 MESES - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: JULHO 2026

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 06/07/2026 07/07/2026 08/07/2026 09/07/2026 10/07/2026
LANCHE , . , . , .
Manha: 08:00 Férmula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
Papinh : i : i :
ALMOGO apinha de Papinha de Papinha de T
Manha: 10:00 TE ,
anna Feijao Batata Banana FERIADO PEDAGOGICA
LANCHE , . . . , .
Tarde: 12:00 Formula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
LANCHE , ) , . , )
Tarde: 13:30 Férmula Infantil Faormula Infantil Formula Infantil
LANCHE , . , . ) .
Tarde: 15:00 Farmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
Energia (kcal) 449 428 439 0 0
CHO (g) 57 54 57 0 0
PTN (g) 12 10 10 0 0
LPD (g) 19 19 19 0 0
Vit. A (mcg) 502 502 645 0 0
Vit. C (mg) 66 72 69 0 0
Ca (mg) 496 485 488 0 0
Fe {mg} 8 7 7 0 0
Composigéo Nutricional (Média Semanal}
. CHO (g) PTN {g) LPD (g) )
Energia (kcal) 55265%do VET | 10a15%doVET | 25a35%doVET \
T o . 56 11 19
u clo
CRN-385872 . 51% 10% 18%
Cintia ;st::anu‘i;dilai:%""‘
Vit. A (meg) Vit. C {mg) Ca {mg) Fe (mg) ""',::.‘:."g;\;c;- Exsais
549 69 490 7

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragtes; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme Resolugdo CD/FNDE n°4,
de 26 de Fevereiro de 2026; Os alimentos das papinhas devem ser amassados ou raspados; Todos os alimentas devem ser bem cozidos;
Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar, comegar a servir pelas bordas; Oferecer Agua para as criangas nos
intervalos das refeigdes.

Telefone: 3404-1846
cintia.silva@edu.limeira.sp.gov.br



m—ca oy

PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

&, SECRETARIA DA EDUCAGAO
2 DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRICAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
CARDAPIO: CENTRO INFANTIL - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: 06 MESES - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: JULHO 2026
REFEICZ\O/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 13/07/2026 14/07/2026 150712026 16/07/2026 1710712026
LANCHE , .
Manha: 08:00 Formula Infantil
ALMOCO RECESSO RECESSO Papinha de:
Manha: 10:00 RECESSO LETIVO |RECESSO LETIVO LETIVO LETIVO Nandioca
LANCHE . .
Tarde: 12:00 Férmula Infantil
LANCHE . .
Tarde: 13:30 Formula Infantil
LANCHE , .
Tarde: 15:00 Formula Infantil
Energia (kcal) 0 0 0 0 446
CHO (g) 0 0 0 0 58
PTN (g) 0 0 0 0 10
LPD (g) 0 0 0 0 19
Vit. A (mcg) 0 0 0 0 504
Vit. C (mg) 0 0 0 0 89
Ca (mg) 0 0 0 0 487
Fe (mg) 0 0 0 0 7
Composigéo Nutricional (Média Semanal)
. CHO {g) PTN {(g) LPD {g)
Wm Energia (kcal) 55a65%doVET | 10a15%doVET | 25a 35% do VET
0
W “uif‘cgc;‘%zl 446 % 10 19 )
cen? 52% 9% 17%
- Ziiane da Si
Vit. A (meg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg) O idcianiata gs Ois’
504 69 487 7 TCRN34 140

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragées; Horario sugerido das refeicdes; Cardéapio elaborado conforme Resolugao CD/FNDE n°4,
de 26 de Fevereiro de 2026; Os alimentos das papinhas devem ser amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos;
Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar, comegar a servir pelas bordas; Oferecer 4gua para as criangas nos

intervalos das refeigdes.

Telefone: 3404-1846
cintia silva@edu.limeira.sp.gov.br
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PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAO
DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
CARDAPIO: CENTRO INFANTIL - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: 06 MESES - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: JULHO 2026

REFEICAO/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 20/07/2026 21/07/2026 22/07/2026 23/07/2026 24/07/2026
LANPHE_ Formula infantil Formula Infantil Formula infantit | Formuia Infantil | Férmula infantil
Manha: 08:00
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
ALMOCO p p p p p
Manha: 10:00 Pera Maga Banana com Abobrinha Batata Doce
Abacate
LANCHE Férmula Infantil Farmula infantil Formula Infantil | Férmula Infantil | Férmula Infantil
Tarde: 12:00
CANCHE Férmula Infanti! Férmula Infanti Formula Infantil | Formula Infantil | Férmula Infantil
Tarde: 13:30
LAN_CHI_E Férmula Infantil Formula Infantil | Férmula Infantil | Formula Infantil { Formula Infantil
Tarde: 15:00
Energia (keal) 432 443 439 422 439
CHO (g) 55 59 57 53 57
PTN (g) 10 10 10 10 10
LPD (g) 19 19 19 19 19
Vit. A (mcg) 532 505 645 572 645
Vit. € (mg) 69 67 69 70 69
Ca(mg) 488 485 488 488 488
Fe (mg) 7 7 7 7 7
Composicdo Nutricional (Média Semanal)
. CHO (g) PTN (g} LPD (g)
oW Energia kca) 55a65%do VET | 10a15%doVET | 25a35% do VET
{LPRLATA 56 10 19
ricions? 43 51% 9% 18% Cint
N 385{"12 o o o :ul" cilmﬂ-ﬂ'"g‘;i;.‘.: de
Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg) A Se 140
580 69 487 7

CONSIDERACOES: Cardapio suijeito a alterages; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio efaborado conforme Resolugao CD/FNDE n4,

de 26 de Fevereiro de 2026; Os alimentos das papinhas devem ser amassados ou raspados; Todos 0s alimentos devem ser bem cozidos;
Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar, comegar a servir pelas bordas; Oferecer dgua para as criangas nos

intervalos das refeigbes.

Telefone: 3404-1846
cintia.silva@edu.limeira.sp.gov.br
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PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAQ
DEPARTAMENTO DE LOGISTICA £ NUTRIGAO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAOQ ESCOLAR
CARDAPIO: CENTRO INFANTIL - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: 06 MESES - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: JULHO - AGOSTO 2026

REFEICAO/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 2710712026 28/07/2026 29/07/2026 30/07/2026 31/07/2026
LAI\_‘F;HE, Férmula Infantil Formula Infantil | Formula Infantit | Férmula Infantil | Formula Infantil
Manha: 08:00
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
ALMOCO
Manha: 10:00 Abébora Batata Banana Batata Batata Doce
LAN_CHF Férmula Infanti Formula Infantil | Férmula Infantil | Férmula Infantil | Formula Infantil
Tarde: 12:00
LAN,CHF Férmula Infantil Formula infantil | Férmula Infantil | Formula Infantil | Férmula Infantil
Tarde: 13:30
LAN_CHI_E Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil | Formula Infantil | Formula Infantil
Tarde: 15:00
Energia (kcal) 415 428 439 428 439
CHO (g) 52 54 57 54 57
PTN (g) 10 10 10 10 10
LPD (g) 19 19 19 19 19
Vit. A (mcg) 620 502 645 502 645
Vit, C (mg) 66 72 89 72 69
Ca (mg) 486 485 488 485 488
Fe {mg) 7 7 7 7 7
Composigdo Nutricional {Média Semanal) )
. CHO (g) PTN {g) LPD (g) \
\ Energia (keal) 55265%do VET | 10a15%doVET | 25a35% do VET ; X
i e 55 10 19 (7 MAD
10Nt intig Cpissanc daSil
chf\g';C%%““ 0 51% 9% 18% C'::'::,f}':,("f‘f:.“:?:é'e::i:.a’.‘:‘!"Vl
CRN34 140
Vil. A (meg) Vit. C (mg) Ca{mg) Fe (mg}
582 70 486 7

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragbes; Horério sugerido das refeicées; Cardapio elaborado conforme Resolugdo CD/FNDE n°,
de 26 de Feversiro de 2028; Os alimentos das papinhas devem ser amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos;
Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar, comegar a servir pelas bordas; Oferecer 4gua para as criangas nos
intervalos das refeigdes.

Telefone: 3404-1846
cintia.silva@edu.limeira.sp.gov.br



