PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAQ
DIVISAQ DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR
CARDAPIO: CENTRO INFANTIL - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 1 ANO - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: DEZEMBRO 2024

REFEICAO/ SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 0211212024 03/12/2024 04/12/2024 056/12/2024 06/12/2024
Leite Leite Leite Leite Leite
LANCHE : . 5 o
Manha: 08:00 Biscoito Flocos de Milho Bisnaguinha com Biscoito 'snaguiinha com
Requeijao Caseiro Requeijao Caseiro
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijdo Feijéo Feijdo
ALNPC’Q Carne Bovina Moida Figado Bovino
Manha: 10:00 com Batata Peito de Frango em | Alméndegas Bovina |Sobrecoxa em Cubos Acebolado
Cubos com Cenoura [com Molho de Tomate com Chuchu
Salada de Pepino Salada de Beterraba
LANCHE Leite Leite Leite Leite Suco de Uva
Tarde: 13:00 Maga Abacaxi Melancia Banana Mag
Arroz Arroz
Macarr&o Integral ao Feijao Macarrao Vegetal ao Feijéo Macarréo Integral ao
JANTAR Sugo com Sobrecoxa Sugo com Peito de Sugo com Scbrecoxa
qE. em Cubos Frango em Cubos em Cubos
Tarde: 15:00 Carne Bovina Moida g Carne Bovina Moida
com Mandioca com Cenoura
Salada de Chuchu Salada de Repoiho Salada de Tomate
Energia (keal) 647 704 762 647 826
CHO (g) 83 124 103 104 125
PTN () 28 24 34 20 34
LPD (q) 23 13 24 17 21
Vit. A (mcg) 276 356 323 270 3360
Vit. C (mg) 48 71 48 51 33
Ca(mg) 265 277 342 260 222
Fe (mg) 6 19 7 5 ]
Composigio nutricional (Média semanal) \ {n ,’;
. CHO (g) PTN(g) LPD (g) I~/
Energia (kcal) 55 a 65% do VET 10 a 15% do VET 25a35%doVET | .0 oo cr [ { Ad :Wgé‘ va
7 o 2 2 R
60% 15% 25% CRNS4
Vit. A (mcg) Vit C {mg) Ca (mg) Fe (mg})
917 50 273 9

CONSIDERAGCOES: Cardapio sujeilo a alteragdes; Horario sugerido das refeigiies; Cardapio elaborado conforme Resolugio CDIFNDE n%, de 8 de Maio de 2020: Até 3 anos deve ser
oferecido a formula infantil e a partir de 3 anos e composto lacteo. Oferecer agua para as criangas nos intervalos das refeigdes

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAC

DIVISAQ DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAOQ ESCOLAR

CARDAPIO: CENTRO INFANTIL - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 1 ANO - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: DEZEMBRO 2024

REFEICAO/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 09/12/2024 10/12/2024 11/12/2024 1211212024 13/12/2024
Leite Leite Suco de Uva Leite Leite
LANCHE B ”
Manha: 08:00 Biscoito Flocos de Milho shaguinha com Flocos de Milho Biscoito
Requeijao Caseiro
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijdo Feijao Feijao
ALMOQO Sobrecoxa em Cubos Carne Bovina Moida
Maniid: 10:00 Refogada Carne Bovina Moida | Peito de Frango em Refogada Sobrecoxa em Cubos
com Tomate Cubos com Cenoura com Chuchu
Salada de Pepino Salada de Beterraba
LANCHE Leite Leite Leite Leite Leite
Tarde: 13:00 Melancia Magé Banana Mamao Maga
Arroz Arroz . Arraz .
. Macarréo Integral ao - Macarrdo Integral a
JANTAR Felido Feijzo N S;goncog1 | Feijéo BoBIonhes:A (%ar;e
AE mondegas Bovina ovina Moida
Tarde: 15:00 | Omelete de Forno | Peito de Frango em 9 Peito de Frango em
com Tomate Cubos com Mandioca Salada de Repolho Cubos com Batata Salada de Tomate
Energia (kcal) 600 713 843 729 633
CHO (g) 90 126 134 127 87
PTN (g) 20 24 34 25 28
LPD (g) 18 14 20 14 20
Vit. A (mcg) 205 270 400 328 377
Vit. C (mg) 40 49 45 110 42
Ca(mg) 270 257 237 282 271
Fe (mg) 5 20 ] 20 ]
Composigdo nutricional (Média semanal)
. CHC () PTN {g) LPD (g}
Energla fkeal) 55 2 65% do VET 10 2 15% do VET 25 2 35% do VET . _
704 113 2 17 o l_”uh_m;
4% 14% 22% CRN34 140
Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca(mg) Fe (mg)
334 57 264 11

CONSIDERAGOES: Cardapio sujefto a alteragies; Horério sugerido das refsigbes; Cardapio elaborado conforme Resolugao CD/ENDE n%6, de 8 de Maio de 2020; Alé 3 anos deve ser
oferecido a férmula infantil e a partir de 3 anos o composto tacten  Oferecer dgua para as criangas nos intervalas das refeighes

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCACAO
DIVISAQ DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
CARDAPIO: CENTRO INFANTIL - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 1 ANO - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: DEZEMBRO 2024

REFEICAO/ SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 16/12/2024 171212024 18/12/2024 19/12/2024 2011212024
LANCHE Leite Leite Leite Leite
Manha: 08:00 Biscoito Flocos de Milho Biscoito Flocos de Milho
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijdo Feijdo Feijao Feijao
ALMOCO . _ Sobrecoxa em Cubos REUNIAO
Manha: 10:00 | Amondegas Bovina | o, o Frango em | Came Bovina Moida Refogada PEDAGOGICA
com Molho de
Tomat Cubos com Chuchu com Cenoura
omate Salada de Beterraba
LANCHE Leite Leite Leite Leite
Tarde: 13:00 Maga Melancia Banana Maga
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijdo Feijao Feijgo Feijao
AT Figado Acebolad
Tarde: 15:00 | pegitg ge Frango em L Sobrecoxa em Cubos | Omelete de Forno
Cubos com Tomate ' com Batata com Tomate
Salada de Pepino
Energia {kcal} 627 688 640 B64
CHO (g} G4 120 105 138
PTN (g) 17 24 22 3
LPD (g) 21 13 15 22
Vit. A (meg) 273 202 425 315
Vil C (mg) 38 49 50 51
Ca{mg) 265 264 261 300
Fe (mg} 6 19 6 21
Composigao nutricional (Média semanal)
. CHO (g} PTN (g) LPD {g)
Energia (kcal) 55 2 65% do VET 10 2 15% do VET 25 a 35% do VET
o 114 23 18
64% 13% 23%
Vit. A {mcg) Vit. C (mg) Ca(mg) Fe (mg)
32 47 273 13
23 A 31 - RECESSOQ!

CONSIDERAGOES: Cardapio sujgito a alleragdes; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio efaborado conforme Resolugio CD/FNDE n°6, de & de Maio de 2020: Até 3 anos deve ser
oferecida 2 férmula infantil e a partir de 3 anos o composto lacteo. Oferacer agua para as criancas nos intervalos das refeigdes.

Telefone: 3404-1846

educacac.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




