PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGCAO

DIVISAQ DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO: Cl - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: MARCO 2025

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 03/03/2025 04/03/2025 056/03/2025 06/03/2025 07/03/2025
LANCHE . . , .
Manha: 08:00 Férmula Infanti Farmula Infantil
Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz
ALMOCO Susp. Atividades Susp. Atividades Formagéo/ Feijao Feijao
Manha: 10:00 Letivas/ Camnaval Letivas/ Carnaval Planejamento Bife de Frango & Carne Bovina em
Rolé Cubos
Beterraba Mandioca e Escarola
LANCHE . . , .
Tarde: 12:00 Formula Infantil Formula Infantil
LANCHE .
Tarde: 13:30 Maga Banana
Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz
JANTAR Feijao Feijao
Tarde: 15:0 i
arde 0 Carne Bovina em Omelete de Formo
Cubos
Abobrinha e Batata Tomate
Energia (keal) 551 575
CHO {g) 86 89
PTN {g) 21 21
LPD (g) 13 14
Vit. A (meg) 380 404
Vit. € (mg) 47 46
Ca (mg) 207 329
Fe (mg) 6 6
Composicde Nutricionat {(Média Semanal)
. CHO (g) PTN (g) LPD {
Energia (keal) 55 a65% do VET 10 a 15% do VET 25 3 35% &qg VET
= 88 21 14
63% 15% 20% Cihti
Vit A (meg) Vit C (mg) Ca (mg) Fe (mg) {
392 45 313 B

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeio a alteragies; Horario sugerido das refeigfies: Cardapia elaborada conforme Resolugdo CD/FNDE n%, de & de Maia de 2020; Os afimentos das
papinhas davem ser amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar, comegar a servir pelas
bordas, pois esfiiam antes, Oferecer agua para as criangas nes intervalos das refeicdes.

Telefone: 3404-1846

educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.or



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAQ
DIVISAO DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
CARDAPIO: CI - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: MARCO 2025

REFEICAC/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 10/03/2025 11/03/2025 12/03/2025 13/03/2025 14/03/2025
LANCHE Farmuia Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formuia Infantil
Manha: 08:00
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijdo Feijao Feijdo Feijao Feijao
MAL':J_I 01%00 0 Peito de Frango em | Bife de Frango & Rolé Finado Bovino Peito de Frango em | Carne Bovina em
anha. Tv. Cubos Cozido 9 Cubos Cubos
Beterraba Tomate Couve Cenlourg € Batata e Tomate
Mandioquinha
LANCHE Formula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Farmula Infantil Farmula Infantil
Tarde: 12:00
LANCHE . u .
Tarde: 13:30 Maca Pera Banana Macd Mamao
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Macarrdo Arroz Arroz Arroz
JANTAR Feijao Vagem Feijéo Feijao Feijdo
Tarde: 15:00 i i
Came Bovina em Carne Bovina Moida |Sobrecoxa em Cubos Carne Bovina em Omelete de Forno
Cubos Cubos
Abobrinha Abdbora e Chuchu Brécolis Batata Doce Tomate
Energia (kcal) 537 507 650 571 598
CHO (g) 83 78 108 91 88
PTN (g) 21 20 22 21 25
LFD {g) 13 12 14 i3 16
Vit, A (mcg) 343 337 2078 568 537
Vit, C (mg) 40 45 65 42 112
Ca(mg) 206 209 328 300 324
Fe (mg) 6 5 B 6 6
Compasigao nufricional (Média semanal)
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (keal) 55 a65% do VET 10 a15% do VET 25 a35% do VET
572 50 22 14
63% 16% 21%
Vit. A (mcg) Vit. € (mg) Ca (mg) Fe (mg)
772 61 310 6

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragies; Horaro sugerido das refeigdes; Cardapio elaborade conforme Resolugdo CD/FNDE n°6, de 8 de Maio de 2020; Os alimenios das
papinhas devemn ser amassados ou raspados; Tedos os alimenfos devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprai, comecar a servir pelas
bordas, pois esfriam antes; Cferecer Agua para as criangas nes inteivalos das refeigtes.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricianista@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAQ
DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO: C| - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: MARGO 2025

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 1710372025 1870372025 19/03/2025 20/03/2025 21710372025
LAI\FHE_ Farmula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula infantil
Manha: 08:00
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
ALMOCO Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Manha: 10:00 i i
Bife Bovino Carne Bovinaem | g - Rolé Bovino | Figado Bovino | o Bovinaem
Cubos Cubos
Batata Doce Abobora Escarola Batata e Cenoura |Abobrinha e Berinjela
LAN,CHF Formula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil Farmula Infantil
Tarde; 1200
LANCHE . X s
Tarde: 13:30 Maca Pera Banana e Abacate Maca Maméo
Papinha de: Papinha de; Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Macarrdo Arroz Arroz Arroz
JANTAR Feijéo Vagem Feijao Feijao Feijdo
Tarde: 15:00 Bif F 3 Rolé i '
ife de rar?go a Rolé Carne Moida de Omelete de Forno Carne Bovina em Sobrecoxa em Cubos
Cozido Frango Cubos
Beterraba Cenoura e Batata Tomate Brocolis Couve
Energiz (keal) 560 526 426 550 531
CHO (g) 88 81 68 85 81
PTN (g) 2 20 18 22 22
LPE (g) 13 12 1 13 13
Vit. A (mcg) 422 2015 268 2092 508
Vit. G (mg) 40 46 27 50 98
Ca (mg) 304 300 200 0 331
Fe {mg) 6 6 4 7 ]
Composi¢do nutricional (Média semanal}
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (kcal) 55 2 65% do VET 10 a 15% do VET 25 a 35% do VET
51 80 24 12 y
62% 16% 22% ',‘..‘.
Vit. A {meg) Vit, C {mg) Ca(mg) Fe {mg) o \ A daSitva
1061 52 289 6 ’;,‘},:f,‘c Apfbricsose

Yo

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alteragbes; Horario sugerido das refeigoes; Cardapio elaborade conforme Resolugio CD/FNDE 1n°6, de 8 de Maio de 2020; Os alimentos das
papinhas devem ser amassades au raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer com a cother, nunca soprar, comegar a senvir pelas
bordas, pois esfriam antes; Oferecer agua para as criangas nos intervalos das refeigties.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAQ
DIVISAO DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR

PROGRAMA NAGIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
CARDAPIO: CI - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: MARCO 2025

REFEIGAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 24/03/2025 25/03/2025 26/03/2025 2710372025 2810372025
LANF:HE, Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Faérmula Infantil
Manha: 08.00
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
ALMOCO Feijao Feijdo Feijdo Feijao Feijéo
Manha: 10:00 Omelste de Fomo Bife de Frar.1go aRolé Figado Bovino Carne Bovina em | Peito de Frango em
Cozido Cubos Cubos
Beterraba Abobrinha Mandioca e Tomate Bataia Doce Cenoura e Abobrinha
LAN,CHF Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Formula infantil Férmula Infantil
Tarde: 12:00
LANCHE N B B
Tarde: 13:30 Maca Pera Banana Maga Mamao
Papinha de: Papinha de; Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Macarrdo Arroz Arroz Arroz
JANTAR Feijao Vagem Feijao Feijao Feijao
Tarde: 15:00 Carne Bovina em . , Came Bovina em | Peito de Frango em | Carne Bovina em
Carne Bovina Moida
Cubos Cubos Cubos Cubos
Abdbora Cenoura e Chuchu Mandicquirtha Cenoura Chuchu
Energia (kcal) 546 524 542 539 576
CHO (g) 84 g3 92 84 96
PN (g) 21 13 17 21 18
LPD (g) 13 11 11 13 12
Vit. A (mcg) 419 420 1885 491 529
Vit. C (mg) 42 41 45 39 79
Ca (mg) 324 292 202 295 307
Fe (mg) 6 5 6 6 6
Composigde nutricional (Media semanal)
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (kcal) 56 2 65% do VET 102 15% do VET 25 8 35% do VET
89 18 12
545
66% 14% 20%
Vit. A (meg) Vit. C {mg) Ca(mg) Fe {mg)
748 48 302 6

CONSIDERACOES: Cardapio sujeite a alteragtes; Horario sugendo das refeictes; Cardapio elaborade conforme Resofugao CO/FNDE n®6, de 8 de Maio de 2020; Os alimentos das
papinhas devem ser amassados ou raspados, Todos os alimentos devem ser bem cozidos, Para esfriar a papinha deve e mexer com & colhier, NUNGa soprar, COmagar a senvir pelas
bordas, pois esfriam antes; Oferecer 4gua para as criangas nos infervalos das refeiges.

Telefone. 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAO
DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
CARDAPIO: C| - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: MARCO 2025

REFEE(;/T\O/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 31/03/2025 01/04/2025 02/04/2025 03/04/2025 04/04/2025
LA
NCHE Formula Infantil Férmula Infantil Formula [nfantil Férmula Infantit Fermula Infantil
Manha: 08:00
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
ALMOCO Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Manha: 10:00 Came Bovina em Carne Bovina em Omelete de Forno | Bife a Rolé Bovino |Sobrecoxa em Cubos
Cubos Flocos
Mandioca e Chuchu Batata Doce Beterraba Escarola Couve
LAN
CHE Férmula Infantil Formula Infantit Férmula Infantil Férmula Infanti! Farmula Infantil
Tarde: 12:00
LANCHE
& P Abacat 3 e
Tarde: 13:30 Maga era Banana e Abacate Maca Mamao
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de; Papinha de:
Arroz Macarrao Arroz Arroz Arroz
JANTAR Feijao Vagem Feijao Feijao Feijao
Tarde: 15:00 i : i
Filé de Sobrecoxa Carne Moida de Peito de Frango em Figado Bovino Carne Bovina em
Frango Cubos Cubos
Abobrinha Cenoura e Batata Couve Flor Tomate Brécolis
Energia (kcal) 530 560 534 532 574
CHO (g) 87 88 83 81 85
PTN (g) 17 27 21 21 19
LPD (g) 12 13 15 13 12
V. A (ncg) 274 559 350 1910 522
vit. C (mg) 42 44 47 42 100
Ca {mg) 202 301 327 208 342
Fe (mg) 6 6 6 7 8
Composicao nutricional (Média semanal)
. CHO (g) PTN {g) LPD (g)
Eneigia (kcal) 55 a 55% do VET 10 a 15% do VET 25 2 35% do VET
452 69 17 12 C
61% 15% 24%,
Vit. A {meg) Vit, C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
830 50 272 5

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alteragfes; Horario sugeride das refeigdes; Cardépio elaborado conforme Resolugdo CD/FNDE n%6, de 8 de Maio de 2020; Os alimenios das
papinhas devem ser amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bemn cozidos: Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar, comegar a servir pelas
bordas, pois esfriam antes; Oferecer 4gua para as criangas nos ftervalos das refeigoes.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutiicicnista@edu.limeira.sp.gov.br



