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5 – DESCRIÇÃO DA ATIVIDADE
INTRODUÇÃO

A Associação Limeirense de Ginástica designada pela sigla A.L.G, foi fundada em 2019, por Laís

Cristina Lima Nascimento, com objetivo em homologar o chamamento público para expandir a

modalidade de ginástica artística (GA) e  ginástica rítmica (GR) no munícipio de Limeira e região,

descobrindo talentos através da formação esportiva e seletivas realizadas anualmente para crianças e

adolescentes de 7 a 17 anos de idade.

          A GA é um esporte individual disputado em quatro provas no feminino: salto sobre a mesa, barras

paralelas assimétricas, trave e solo. No masculino: solo, cavalo com alções, argolas, salto sobre a mesa,

barras paralelas simétricas e barra fixa. Entre todos esses equipamentos, oferecemos em nosso espaço os

quatro equipamentos feminino e solo e salto de equipamentos masculino.

        Em parceiria com escolas públicas da rede municipal, atendemos em nossa própria sede cerca de 45

crianças entre o sexo masculino e feminino como formação e rendimento esportivo, motivando cada uma

delas através de nossas aulas, eventos, treinamento mental e campeonatos daqueles que podemos

participar devido a falta de recursos financeiros. E diante deste contexto, é importante ressaltar que a GA

vem atraindo o interesse da mídia no Brasil em virtude das conquistas dos atletas  olímpicos, tratando-se

de uma veiculação com a sociedade e aumentando ainda mais essa motivação em crianças, jovens e até

mesmo adultos que venham a iniciar ou permanecer na prática desse esporte. Este fato nos chama muita

atenção pois presenciamos todos os dias crianças e adolescentes precisando dessa motivação para sair

das ruas, das telas, encontrar o apoio que muitas vezes não encontram em suas casas, se conectando com

pessoas e ambiantes diferentes para simplesmente se sentirem importantes em representar o nosso

município, sendo a ginástica e seus campeonatos, uma válvula de escape.

É com esse contexto que percebemos a importância que este esporte trás para a população,

observando a necessidade em desenvolver e aperfeiçoar habilidades físicas básicas que são exploradas

no dia-a-dia abrangendo o manancial de movimentos que dispõem o corpo e a mente desde movimento

humano simples que durante nossas aulas de formação esportiva buscamos desenvolver em caráter lúdico,

melhorando a flexibilidade, alongamento, resistência muscular, força de explosão, força estática, força

dinâmica, melhora da coordenação motora e treinamento mental, até que sejam aperfeiçoados no

rendimento esportivo, buscando a técnica correta de cada elemento para o sucesso da criança na

modalidade.
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CONCLUSÕES FINAIS
Podemos observar a importância em apoiar este esporte que além de contribuir para um bom

desenvolvimento das habilidades motoras básicas, também nos fez e faz descobrir grandes talentos que

diante de participações em campeonatos intermunicipais, regionais e paulistas, trazendo resultados

significativos do bronze ao ouro, da felicidade ao bem-estar mental, merecem participar do torneio

nacional de ginástica artística para manter acessa a paixão pela GA e o orgulho em representar o nosso

munícipio, mesmo essas ginastas se encontrando em uma idade já avançada para a modalidade, elas são

treinadas pela persistência.

6 - DESCRIÇÃO DE METAS QUANTITAVIVAS, PARÂMETROS DE AFERIÇÃO E
PERIODICIDADE:

METAS QUANTITATIVA PARÂMETRO DE AFERIÇÃO PERIODICIDADE
Meta 1: Selecionar de 7 atletas da
equipe de rendimento para o
torneio nacional;

Analise da disciplina e
responsabilidade nos treinos e fora
dele;

A cada treino;

Meta 2: Aumentar, pelo menos,
50% o interesse da população pela
prática da ginástica através de
nossa participação num evento
como este.

Questionários presencial ou on-line. Aplicar 3 vezes ao ano
(começo, meio e fim).

6.1 – DESCRIÇÃO DE METAS QUALITATIVAS, PARÂMETROS DE AFERIÇÃO E
PERIODICIDADE:

METAS QUALITATIVAS PARÂMETRO DE AFERIÇÃO PERIODICIDADE
Meta 1: Aperfeiçoar o
desenvolvimento das capacidades
físicas básicas do condicionamento
físico do atleta;

Análise dos resultados obtidos pela

Bateria de teste PRESP-BR;

Aplicar 3 vezes ao ano

 (começo, meio e fim);

Meta 2: Periodização de treinos a
ser elaborada exclusivamente para
o torneio nacional e excelente
organização.

Ficha de avaliação técnica

desenvolvida pela equipe técnica e

relatório de avaliação observacional

das atletas.

Aplicar 3 vezes ao ano

(começo, meio e fim).

*Bateria de teste: https://www.ufrgs.br/proesp/
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6.2 – OBJETIVO GERAL
Incentivar e fortalecer a prática da ginástica artística valorizando nossas talentosas atletas.
6.3 – OBJETIVO ESPECÍFICO
Participação no torneio nacional de ginástica artística feminina em 2026.

6.4 – ABRANGÊNCIA DO OBJETIVO DA ATIVIDADE
Para este evento daremos prioridade de participação para as atletas da equipe de rendimento, uma vez
que, se encontram em nível adequado para esse tipo de participação.
6.5 – PERÍODO DE EXECUÇÃO DA ATIVIDADE
6 dias do mês de novembro de 2026.

6.6 – METODOLOGIA E ABORDAGEM DA ATIVIDADE
Com base no torneio nacional de 2025, podemos considerar para o próximo torneio, em 2026, o mesmo

local, aproximadamente a mesma data para o início das inscrições e a mesma data para sua realização.

Dessa forma, a metodologia dos treinos se fará a partir de nossas periodizações distribuidas em

mesociclos, macrociclos e microciclos de acordo com os períodos gerais do treino, específico da

competitição e pôs-competição, a serem analisados referente ao nível técnico de cada ginasta, onde

podem se encaixar em: nível base, iniciante, intermediário e avançando, envolvendo os quatro aparelhos

da modalidade: barras paralelas, salto, solo e trave.

Em cada categoria podem participar crianças a partir de 9 anos de idade, adolescentes, jovens e adultos,

como segue em tabela abaixo:

Categoria Idade Data de Nascimento

Pré-Infantil 9 a 10 anos Nascidas em 2015 e 2016
Infantil 11 a 12 anos Nascidas em 2013 e 2014
Juvenil 13 a 15 anos Nascidas em 2010 a 2012
Adulto 16 anos e acima Nascidas em 2009 e abaixo

O nível de cada categoría é opcional, variando conforme a performance das atletas.

As atletas competem apenas com o nível em que se enquadram. Ou seja, categoría pré-infantil de nível

base compete com categoría pré-infantil nível base. Adulto, nível iniciante, compete com adulto nível

iniciante. E assim sucessivamente.

As séries são específicas, de acordo com os níveis, sendo opcional a escolha entre duas séries que se

encaixam no nível de cada ginasta como segue em tabela abaixo:
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Nível Base Nível Iniciante Nível Intermediário Nível Avançado

Série 1 ou 2

Apresentadas em

regulamento específico

do torneio nacional,

elaboradas pela CBG.

Série 3 ou 4

Apresentadas em

regulamento específico

do torneio nacional,

elaboradas pela CBG.

Série 5 ou 6

Apresentadas em

regulamento específico

do torneio nacional,

elaboradas pela CBG.

Série livres

Elaboradas pelo técnico

de acordo com o código

de pontuação

desenvolvido pela FIG

(Federação Internacional

de Ginástica)

Nossa equipe se encaixa em duas categorias: Infantil e Juvenil, nível base e inicante, podendo subir
para o nível intermediário até setembro de 2026 mediante o desempenho de cada atleta no respectivo
cronograma de treinamento, como segue em tabela abaixo:

TURMA IDADE SEGUNDA QUARTA
E SEXTA

GÊNERO

Rendimento 10 a 15 anos 14:30 as 17:30 Feminino

6.7 – PÚBLICO BENEFICIÁRIO
Crianças e adolescentes da equipe de rendimento de ginástica artística.

6.7.1 – PERFIL DO PÚBLICO BENEFICIÁRIO DIRETO
Gênero Feminino.
6.8 – META DE PARTICIPANTES TOTAL
7 ginastas.

6.9 – COMPABILIDADE DE CUSTOS DA ATIVIDADE - DISPONÍVEL NO ANEXO I

DESPESA ORÇAMENTO 1 ORÇAMENTO 2 ORÇAMENTO 3 VALOR MÉDIO
Hospedagem em
Maceió-Alagoas

SITE BOOKING
R$361,00

SITE BOOKING
R$450,00

SITE BOOKING
R$555,00

R$455,33

Collant SITE MERCADO
LIVRE

R$1.256,00

SITE ELO7
R$1.300,00

SITE AMAZON
R$1.416,00

R$1.324,00

Passagem Aérea
para

Maceió-Alagoas

LATAM
R$2.198,00

GOL
R$2.242,00

AZUL
R$2.310,00

R$2.250,00
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6.10 – CRONOGRAMA FÍSICO DE EXECUÇÃO DA ATIVIDADE

Descrição das ações Período de execução

Fev. Mar. Abr. Mai. Jun. Jul. Ago. Set. Out. Nov. Dez.

Período Geral X X

Período Específico X X X X

Período Pré-Competitivo X

Período Competitivo X X X

Confecção Collants X

Pôs-Competição X

Passagens Aérea X

Reserva Hospedagem X

Pagamento Total

Hospedagem

X

Prestação de Contas X X

7.0 – PROFISSIONAL RESPONSÁVEL POR ACOMPANHAR AS GINASTAS
Nome Formação Especialização Função na OSC

Laís Cristina
Lima Nascimento

Educação Física Neurociência e
Treinamento Mental

no Esporte

Professora/Técnica

8 0 – MONITORAMENTO, AVALIAÇÃO E SUSTENTABILIDADE DA ATIVIDADE
8.1 – Quais Técnicas de Monitoramento e Avaliação serão aplicadas durante a execução da
atividade

Utilizaremos todos os monitoramentos indicados em cada meta e serão analisados todos os dados

coletados, afim de produzir comprovações do desenvolvimento deste projeto.
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9 – DETALHAMENTO DA APLICAÇÃO DO RECURSO FINANCEIRO

DESCRIÇÃO DETALHADA DA DESPESA
POR TIPO

QUANTIDADE VALOR
UNITÁRIO

VALOR
TOTAL

Hospedagem em Mació - Alagoas 6 dias R$455,33 R$2.731,98

Passagem Aérea para Mació - Alagoas 8 R$2.250,00 R$18.000,00

Confecção de Collants 7 R$1.324,00 R$9.268,00

TOTAL  (R$) R$29.999,98

10 – CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO – ANEXO I E II

11 – DECLARAÇÃO DO PROPONENTE

Pede Deferimento
Limeira, 20 de setembro de 2025.

                                                 Rodolfo Eugenio Ponte - Presidente da ALG

12 – ASSINATURA DO CONCEDENTE

_______________________________                              _____________________________

           Local e Data                                                                  Assinatura do Concedente
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ANEXO I - COMPABILIDADE DE CUSTOS DA ATIVIDADE - ITEM I - ORÇAMENTO I
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ANEXO I - COMPABILIDADE DE CUSTOS DA ATIVIDADE - ITEM I - ORÇAMENTO II
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ANEXO II - MODELO DE CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO

AÇÕES DO PROJETO

Meses Item Valor Unitário Quantidade Total

Junho Passagem Aérea R$2.250,00 8 R$18.000,00

Agosto Collants R$1.324,00 7 R$9.268,00

Setembro Hospedagem R$455,33 6 R$2.731,98

Total R$29.999,98
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