PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCACAC
DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR
CARDAPIO: Cl - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: AGOSTO 2024

REFEICAO/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 05/08/2024 06/08/2024 07/08/2024 08/08/2024 00/08/2024
LAI\”K_:HE Farmuia Infantil Formula infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
Manha: 08:00
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
ALMOCO Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Manha: 10:00 Carne Bovina Carne Bovina Filé de Sobrecoxa Figado Peito de Frango
Mandioca € Tomate Abobrinha Batata Doce Abdbora Cenoura
LAN_CHI_E Formula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
Tarde: 12:00
LANCHE - i
Tarde: 13:30 Pera Macga Banana Mamao Banana
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
JANTAR Peito de Frango Peito de Frango Came Bovina Moida | Peito de Frango Feijao
Tarde: 15:00 Omelete de Forno
Batata., Ce.noura, Abébora, Abobrinha e E?atat.a Doce, Batata, Cenoura e
Mandioquinha e Chuchu Mandiogquinha, Vagem Tomate
Tomate e Tomate Tomate
Energia (kcal) 440 430 496 417 471
CHO (g) 85 ] 84 62 72
PTN (g) 17 18 15 17 18
LPD (g) 12 12 11 12 13
Vit. A (meg) 264 393 448 2051 455
Vit. C (mg) 38 41 42 75 49
Ca (mg) 259 262 264 269 278
Fe (mg) 5 5 5 5 5
Composigao Nutricional (Média Semanal)
. CHO (g) PTN{g) LPC (g}
Energia (kcal) 55 a 65% do VET 10 & 15% do VET 25 2 35% do VET
)
& 69 17 12 Aol ) /
61% 15% 24% ot aaSilva
Vit. A {mog) vit, C {mg) Ca (mg) Fe (mg) A
723 Ll 266 5

CONSIDERAGQOES: Cardapio sujeito a alteragbes; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme Resolugao CD/FNDE n°6, de 8 de Maio de 2020; Os
alimenios das papinhas devem ser amassados ou raspadoes; Tados os alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunga

Telefong: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu limeira.sp.gov.br

soprar, comegar a servir pelas bordas, pois esfriam antes; Oferecer 4gua para as criangas nos intervalos das refeicoes.



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAQ
DIVISAQ DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
CARDAPIO: CI - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: AGOSTO 2024

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 12/08/2024 13/08/2024 14/08/2024 15/08/2024 16/08/2024 '
LANQHE Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formuta Infantil
Manhd: 08:00
Papinha de; Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
ALMOCO Feijgo Feijgo Feijéo Feijao Feijdo
Manha: 10:00 - . . \ .
File de Sobrecoxa | Carne Bovina Moida Figado Omelete de Forno | Filé de Sobrecoxa
Abbbora Repolho Batata e Tomate Beterraba Couve Manteiga
LAN,CHE Formula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Formula Infantii Férmula Infantil
Tarde: 12:00
LANCHE . u -
Tarde: 13:30 Maga Pera Banana Macga Maméo
Papinha de; Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Feijao Arroz Arroz Arroz Arroz
JANTAR Mandioca Carne Bovina Feijao Peito de Frango Carne Bovina
Tarde: 15.00 Carne Bovina Peito de Frango
Mandioquinha, . Bata’ga D(.)CG' Abébora, Chuchu e
h Chuchu e Vagem Mandioquinha, Cenoura
Chuchu e Cenoura g Escaroia Vagem e Tomate
Energia (kcal) 449 433 422 443 457
CHO (g) 74 63 62 65 73
PTN (g) 14 17 19 17 15
LFD (g) 12 13 12 13 12
Vit. A (mog) 450 254 1881 322 515
Vit. C {mg) 40 39 46 38 94
Ca(mg) 266 267 270 273 296
Fe (mg) 5 5 6 5 5
Composi¢ao nutricional (Média semanal}
i CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (kcal) 55 a 65% do VET 10 a15% do VET 25 2 35% do VET
441 Ll 0 L Cinidt AudcdasSi
61% 15% 24% Ry e ft :;g;zi:'i‘:d
Vit. A (mcg) Vit. € (mg) Ca (mg) Fe (mg) AP ERN e 140
684 51 274 5

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeicfes; Cardapio elaborado confoerme Resolugio CD/FNDE n®6, de 8 de Maio de 2020; Os
alimentos das papinhas devem ser amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca
soprar, comegar a servir pelas bordas, pois esfriam anfes; Oferecer &gua para as criangas nos intervalos das refeigbes.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br



PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAQ ESCOLAR

FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL

PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAQ
DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO: CI - ZONA RURAL E URBANA

MES E ANO: AGOSTO 2024

REFEICAO/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 19/08/2024 20/08/2024 21/08/2024 22/08/2024 23/08/2024
LANCHE , . . . . . . ; . .
.. no. Formula Infantil Formula Infanil Formuia Infantil Formula Infantil Férmula Infantil
Manha: 08:00
Papinha de; Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
ALMOCO Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Manha: 10:00 Ovo Cozido Figado Filé de Sobrecoxa Figado Peito de Frango
AbOb”nha." Cfenoura ¢ Chuchu Batata Escarola Batata Doce
Bracolis
LANCHF Férmula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Farmula Infantil
Tarde: 12:00
LANCHE N -
Tarde: 13:30 Pera Maga Banana Mamao Banana
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
JANTAR Peito de Frango Peito de Frango Feijao Filé de Sobrecoxa Carne Bovina
Tarde: 15:00 i i
Batatq, Ce.noura, Batata Doce, Game Boyina loida Cenoura, Chuchu e | Batata, Abébora e
Mandiocquinha e . C .
Abcbrinha e Cenoura Mandioguinha Couve Manteiga
Tomate Beterraba
Energia (kcal) 43 422 502 447 489
CHO (g) 64 64 85 72 72
PTN (g) 16 18 16 14 18
LPD (g) 13 12 11 11 13
Vit, A {meg) 419 1897 258 1964 416
Vit, C (ma) 41 9 43 75 48
Ca (mg) 277 260 264 275 263
Fe (mg) 5 5 5 6 5
Composicao nutricional (Média semanal)
. CHO (g) PTN (g) LFD {g)
Energia keal) 55 a 65% do VET 10 2 15% do VET 25 a 35% do VET
454 71 17 12
63% 14% 23%
Vit. A (meg) Vit. C (mg) Ca(mg) Fe (mg) _ .
991 49 213 5 ntiall fygnddasiive
Ahers  tagidoEscotar

14 140

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alterages; Horario sugerido das refeigtes; Cardapio elaborado conforme Resolug&o CD/FNDE n°6, de 8 de Maia de 2020; Os
alimentos das papinhas devem ser amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para esfrizr a papinha deve se mexer com a colher, nunca

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br

soprar, comiegar a servir pelas bordas, pois esfriam antes; Oferecer agua para as criangas nos intervalos das refeigdes.



e PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
" gty SECRETARIA DA EDUCACAO
: DIVISAC DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR
CARDAPIO: Cl - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: AGOSTO 2024

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 26/08/2024 27/08/2024 28/08/2024 29/08/2024 30/08/2024
LANCHE Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
Manhé; 08:00
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
ALMOCO Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Manha: 10:00 ) ¢ 1 — o
Omelete de Forno Peito de Frango Peito de Frango Carne Bovina Filé de Sobrecoxa
Espinafre Cenoura Abdbora Abobrinha Batata
LAN_CHE Férmula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Férmula Infanil Férmula Infantil
Tarde: 12:00
LANCHE i - x
Tarde: 1330 Macga Pera Banana Macd Mamao
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Aoz Arroz Arroz Arroz Arroz
JANTAR Carne Bovina Carne Bovina Feijdo Filé de Sobrecoxa | Peito de Frango
Tarde: 15:00 i Figado
Batata, Mandioquinha Ab.orrnha, = Abobrinha, Cenoura | Batata, Cenoura e
e Chuchu Mandioquinha e Tomate e Escarola Tomate
Espinafre
Energia (keal) 444 433 454 460 456
CHO (g) 63 63 7 74 75
PTN (g) 17 18 18 14 15
LPD (g) 14 13 12 12 1
Vit. A {mcg) 337 429 1684 330 348
Vit. C (mg) 39 38 41 39 81
Ca(mg) 485 265 264 259 267
Fe (mg) 5 5 ) 5 4
Composigao nutricional (Média semanal)
. CHO (g) PTN{g) LPD (g)
Energia (kcal) 55 a 65% do VET 102 16% do VET 25 2 35% do VET
15 69 18 12
61% 15% 24%
Vit. A (meg) Vit, C (mg) Ca (mg) Fe (mg) c
685 47 268 5 Ahmentéu Escolar

LRN34 140

CONSIDERACOES: Cardapio sujeio a alteragdes; Horario sugerido das refeigties; Cardapio elaborado conforme Resoluggo CDYFNDE n°6, de 8 de Maio de 2020; Os
alimentos das papinhas devem ser amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca
soprar, comecar a servir pelas bordas, pois esfriam antes; Oferecer Agua para as criancas nos intervalos das refeictes.

Telefone: 3404-1846
educacan.nufricicnista@edu.limeira.sp.gov.br



