PREFEITURA MUNICIPAL DE LLMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAO
DIVISAC DE ALIMENTACAQ ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
CARDAPIO: CENTRO INFANTIL - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: FEVEREIRO 2025

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 03/02/2025 04/02/2025 05/02/2025 06/02/2025 07/02/2025
LAN . , . , ,
-_CHE_ Férmula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
Manha: 08:00
Papinha de: Papinha de. Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz Arroz Arroz
ALMOCO _ Feijao Feijao Feijao Feijgo
n A FORMACAOQ : .
Manha: 10:00 Peito de Frangoem | .. . Carne Bovina em
Bife a Rolé de Frango Sobrecoxa em Cubos
Cubos Cubos
Batata Doce Almeiréo Mandioca e Tomate | Abobrinha e Cenoura
LAN,CHF Formula infantil Férmula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil
Tarde: 12:00
LANCHE . N <
Tarde: 13:30 Maca Banana Maca Mamao
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Macarrao Arroz Arroz Arroz
JANTAR Feijdo Feijao Feijao Feijao
Tarde: 15:00 i i
Carne Bovina Moida Carne Bovina em Peito de Frango em Carne Bovina em Cubos
Cubos Cubos
Repolho e Tomate Brécolis Mandioquinha e Acelga Couve Flor
Energia (kcal) 540 545 571 529
CHO (g) 85 86 92 81
PTN (g) 23 2 22 22
LED (g) 13 13 13 13
Vit. A {mog) 432 392 339 525
Vit € (mg) 65 45 45 86
Ca(mg) 31 307 298 307
Fe {mg) 6 6 6 6
Composigdo Nutriciona! (Média Semana) 7
. CHO (g) PTN {g) LPD (g) AL
Energia (kcal) 55 a 65% do VET 10 a 15% do VET 25 a 35% do VET \ '
85 22 13 o ;':_i:&!jyéedasn‘“
- 62% 16% 2% Ciny ﬂsgn::é‘:e e
- A““‘?.'l‘?i“ﬁm
Vit. A (meg) Vit. C {ing) Ca (g} Fe (mg) CR 34
422 60 305 6

CONSIDERAGOES: Cardapia sujeito a alteragbes; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme Resolugio CD/FNDE 0%, de 8 de Maio de 2020; Os alimentos das
papinhas devem ser amassados ou raspados; Todos os alimentos devern ser bem cozidos: Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar, comegar a servir pelas

bordas, pois esfriam antes; Oferacer agua para as criangas nos intervalos das refeigdes.

Telefone: 3404-1846
educacac.nutricionista@edu limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAQ

DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO: CENTRO INFANTIL - ZONA RURAL E URBANA

MES E ANO. FEVEREIRO 2025

FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL

REFEICAO/ SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 10/02/2025 11/02/2025 12/02/2025 13/02/2025 14/02/2025
LA'\_K_:HFT Férmula Infanti Férmula Infantit Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
Manha: 08:00
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijdo Feijdo Feijao Feijao Feijao
ALMOCO Carne Bovina em Peito de Frango em | Omelete de Fomo Peito de Frango em Bife a Rolé Bovino
Manha: 10.00 C i Cozid
Cubos com Batata e ubos Refogado com Espinafre Cubos Refogado ozido
Berinjela Tomate e Acelga Couve Flor Chuchu Brécolis
LAN_CH_E Férmula Infantil Férmula Infantil Farmula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil
Tarde: 1200
LANCHE « =
Tarde: 13:30 Pera Maca Banana Mamao Banana
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijdo Feijao Feijdo Feijao
JANTAR  |Sobrecoxaem Cubos| Carne Bovinaem | Sobrecoxaem Cubos| Figado em Iscas Peito de Frango em
Tarde: 15:00 Refogada Cubos Refogada Bovino Refogado Cubos Refogado
Beterraba Ababrinha Cenoug;,u\i:gem © Tomate Batata Doce e Escarola
Energia (kcal) 546 531 584 513 591
CHO (g) 86 82 96 79 91
PTN (g) 22 22 2 21 25
LPD (g) 13 13 14 12 14
Vit, A {meg) 263 422 629 1913 549
Vit. C (mg) 43 48 67 80 63
Ca (mg} 293 207 324 209 289
Fe (mg) 6 8 6 7 6
Composigao nutricional (Média semanal) /
. CHO {g) FTN () LPD (g)
Energia (keal) 55 2 85% do VET 10a 15% do VET 252 35% do VET
552 87 22 13
83% 18% 21%
Vit A {mcg) vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg) Aiimte:;.‘;%iof:;olar
755 80 300 6

CONSIDERAGOES: Cardéapio sujeito & alteragbes; Horério sugerida das refeigdes; Cardapio elaborado conforme Resolugda CD/FNDE n°6, de 8 de Maio de 2020; Os atimentos das
papinhas devem ser amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar, comegar a servir pelas
bordas, pois esfriam antes; Oferecer gua para as criangas nos intervalos das refeigdes.

Teletona: 3404-1846
educacao.nutiicionista@edu limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNIGIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCACAO
DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
CARDAPIO: CENTRO INFANTIL - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: FEVEREIRO 2025

REFEICAQ/ SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 1710212025 18/02/2025 19/02/2025 20/02/2025 21/02/2025
LAN,CHE, Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
Manha: 08.00
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
ALMOCO Feijao Feijdo Feijdo Feijao Feijéo
Manh&: 10:00 | Carne Bovinaem | Peito de Frangoem | Figado Bovinoem | Sobrecoxa em Cubos |Carne Bovina em Flocos
Cubos com Batata Cubos Refogado Iscas Acebolado Refogada Refogada
Doce e Vagem Abdbora Couve Brocolis Escarola
LAN_CH!,E Formula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Férmuia Infantil Formula Infantit
Tarde: 12:00
LANCHE Mag Mela B Maca Mamao
Tarde: 13:30 aca eldo anana aca a
Papinha de: Papinha de: Fapinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijdo Feijao Feijao Feijao Feijao
T:r’ngg?OD Sobrecoxa em Cubos| Carne Bovina em Peifo de Frango em Carne Bovina em Peito de Frango em
o Refogada Cubos Refogada Cubos Refogado Cubos Refogada Cubos Refogado
Beterraba Cenoura, Batata e Mandioquinha & Mandioca e Chuchu Abobrinha
Tomate Couve Flor
Energia (kcal) 556 535 559 603 520
CHO (g) 88 B2 90 104 79
PTN (g) 2 22 2 19 22
LPD (g) 13 12 12 12 13
Vit. A (mog) 416 2019 1988 354 408
Vit. € {mg} 40 51 66 48 79
Ca (my) 299 294 317 305 307
Fe (mg) 6 7 7 6 6
Composigao nutricional (Média semanal) 1
, CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (keal) 55 a 65% do VET 10 a 15% do VET 25 a 35% do VET
55 89 21 13
64% 15% 21% Cintia CftiA8x04 Silva
NutncyotStEda pivisgnde
Vit. A (mog) Vit. € (mg) Ca {mg) Fe (mg) Al NTac o = srotar
1037 57 305 7

CONS!DERA(}OES: Cardapio sujsito a alteragbes; Harario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborade conforme Resolugao CD/FNDE n°8, de 8 de Maio de 2020; Os alimentos das
papinhas devem ser amassados ou raspados; Todos 0s alimenios devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar, comegar a servir pelas
bordas, pois esfriam antes; Oferecer Agua para as criangas nos intervalos das refeigdes.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu limeira.sp.gav.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAO
DIVISAQ DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
CARDAPIO:; CENTRO INFANTIL - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO. FEVEREIRO - MARCO 2025

REFEICAQ/ SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 24/02/2025 25/02/2025 26/02/2025 27102/2025 28/02/2025
LAN.CHE Férmula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Farmula Infantil
Manha: 08:00
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de;
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
ALMOCO . . . . .
Manha: 10:00 Omelete de Forno Carne Bovina em Figado Bovino em Peito de Frango em | Carne Bovina em Cubos
com Espinafre Cubos Refogada iscas Acebolado Cubos Refogado Refogada
Beterraba Cenoura Tomate Batata, Cenoura e Couv.e Flgr ©
Couve Mandioguinha
LAN,CHI_E Férmula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil Formuia Infantil Formula Infantil
Tarde; 12:00
LANCHE - - -
Tarde: 13:30 Pera Maca Banana Mamao Maca
Papinha de: Papinha de; Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Macarrdo Arroz Arroz Arroz
JANTAR Feijao Feijao Feijéo Feijao Feijao
Tarde: 15:00 | Bife a Rolé Bovino | Sobrecoxa em Cubos | Peito de Frango em Came Bovina em Sobrecoxa em Cubos
Cozido Refogada Cubos Refogado Cubos Refogada Refogada
Aboobrinha Abébora Brocolis Batata Doce e Tomate Chuchu
Energia (kcal) 545 547 508 552 589
CHO {9} 85 98 84 88 104
PTN (g) 21 15 17 23 19
LPD (g) 14 " 12 13 12
Vit. A (meg) 411 419 1877 672 272
Vit. € {mg) 42 39 42 106 45
Ca {mg) 323 293 284 330 280
Fe (mg) 7 ] 7 6 6
Compaosigéo nufricional {Média semanat) /
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (kcal) 55 a 85% do VET 102 15% do VET 25 2 35% dgo VET &f
51 91 19 12 ﬁ:ﬂff as;ﬁ;u[ﬁidlgzélva
66% 14% 20% AifzrTaco ® srolac
Vit. A (mcg) Vit. € {mg} Ca{mg) Fe {mg)
730 55 304 B

CONSIDERACOES: Cardapio suleito a alteragies; Horario sugerido das refeigoes; Cardapio elaberado conforme Resolugio CD/FNDE %, de 8 de Maio de 2020; Os alimentos das
papinhas devem ser amassados ou raspados; Todos os alimentes devem ser bem cozidos; Para esfiiar a papinha deve se mexer com a colher, nunca SGPrar, Gomegar a servir pelas
bordas, pois esfriam antes, Oferecer 4gua para as criangas nos intervalos das refeigoes.

Telefone: 3404-1846

educacao.nuiricionista@edu.limeira.sp.gov.br




